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( و تیم تدریس آن است؛ برای دسترسی به  iracademy.-jashan) سایت جشان آکادمیهای ویدئویی آن تنها مربوط به این جزوه و تدریس 

 پیام دهید.   jashani121212@س تخصصی به همین سایت مراجعه بفرمایید یا به آیدی تلگرام تدریس سایر درو
 

 
 

  محیط این درباره آنچه اند.ارتباط در مایع محیط با ماهای یاخته  اما کنیممی زندگی خشکی درها انسان ما گرچه     

  فشار   بودن   مشابه   تردقیق   عبارت  به  یا   هایاخته  درون  غلظت  با  آن  غلظت  بودن   مشابه   است،   اهمیت  حائز  مایع

  حیات  ادامه   برای  جدی  تهدیدی  باشد،ها  یاخته   از  ترغلیظ   یا  تررقیق ها  یاخته  اطراف   مایع   غلظت  اگر.  هاستآن   اسمزی

 فشار   چگونه  ما  بدن.  شود  منجر آن  از  آب  خروج  یا  یاخته به  آب   حد  از  بیش  ورود  به  است  ممکن  چون  بود؛  خواهد   ما

 بدن  که ییهاروش  آیا  دارد؟می  نگه ثابت را آن  شیمیایی ترکیب چگونه ؟کند می   تنظیم راها یاخته  اطراف  مایع  اسمزی

  چه   ادرار  شیمیایی  ترکیب   ؟شودمی   تشکیل  چگونه  ادرار  ؟شوند می   دیده  هم  جانوران   سایر   در  گیرد، می   کار  به  انسان

  فصل  این  در  راها  آن   پاسخ  که  است   ییهاپرسش   نمونهها  این   ؟کند می  فراهم   بدن  درونی  وضعیت  درباره  را  اطلاعاتی

 . یافت خواهیم 

 

 

 
 ای را به ترتیب مشخص کنید. ای، جهت عبور آب از غشای یاختهدر صورت افزایش و کاهش فشار اسمزی مایع بین یاخته ֍
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 شما  ادرار  مقدار  از  که  شد   خواهید   متوجه  احتمالاً  و  کنید می   عرق  کنید،  ورزش  تابستانی  گرم  روز  یک  در  اگر     

  ادرار  مقدار  بنابراین و دهدمی دست از آب ، کردن عرق نتیجه در شما بدن چون چرا؟  دانید می . شد خواهد کاسته

 .کند  جبران  را  رفته دست از آب تا دهد می  کاهش  را

  دفعی  مواد  و   اکسید   دی  کربن  مثلها  یاخته  دفعی  مواد   شدن  انباشته   یا مغذی  مواد   و   اکسیژن  ،آب  کمبود      

 ثابت   ایمحدوده   در  بدن  درونی  وضعیت  حفظ.  کنند می  تهدید   را  حیات  ادامه  کهاند  مواردی   جمله  از  دارنیتروژن 

 . دارد ضرورت حیات،  تداوم برای ، (ایستاییهم)

. رسند میها  یاخته  به  لازم  حد  از   کمتر  یا  لازم  حد  از  بیش  مواد،   بعضی  شود،   خارج  تعادل  از  بدن  درونی  وضعیت  اگر     

 .آیند می  پدید   ایستاییهم  خوردن برهم نتیجه درها بیماری از  بسیاری

مواد   و  دفع مواد سمیو نیز    هایون ،  باز  ـاسید  ،  آب  دارند. حفظ تعادل   اساسیایستایی نقش  ها در همکلیه      

 . اند ، از جمله وظایف کلیه دارزائد نیتروژن 
 

 
 . باشند آمده وجود به ایستایی هم خوردن برهم نتیجۀ در که  ببرید نام بیماری چند ֍

 . باشند مدهنیا وجود به ایستایی هم خوردن برهم نتیجۀ در که  ببرید نام بیماری چند ֍

 . بنویسید را  خون pH  بر مؤثر عوامل ֍

 دارند؟  نقش ایماده چه ایستایی هم حفظ در  اریتروپویتین هورمون ترشح با هاکلیه ֍

 شود؟   بدن در ایستاییهم رفتن  بین از به منجر تواندمی سلیاک آیا ֍

 
 :  ها در کلیه   برای هم ایستایی   هایی مثال             

شود تا هم ایستایی آب در بدن صورت حجم ادرار کم می   ،ورزش زیاد به دلیل کاهش میزان آب بدن  در هنگام .1

  .گیرد

   .شودمی  عاز طریق ادرار به صورت رقیق دفخوریم آب اضافه وقتی زیاد آب می  .2

خیارشو  .3 مثل  غذاهای شور  با  چون باعث افزایش فشار اسمزی خون میر  مصرف  و  جذب آب از ادبازشوند  رار 

ها مقدار ه علاوه بر این در این حالت کلی .گردانندایستایی برمی هم را به حالت خون فشار اسمزی  ،کاهش حجم ادرار

  .کنندزیادی سدیم را از طریق ادرار دفع می

 افزایش دفع یون هیدروژن به دنبال مصرف غذاهای اسیدی از طریق ادرار و کلیه. .4

 نکته
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 بررسی چند نکتۀ کلیدی و مهم:                                           

ماده دفعی کربن دی اکسید خواهد    ،کربوهیدرات و اسیدهای چرب برای به دست آوردن انرژی استفاده شود  گلوکز،  از  بدن  در  اگر

 ، چون نیتروژن دارند  ،نوکلئیک اسیدها استفاده شود  نوکلئوتیدهای ها و  اما اگر از آمینواسیدهای پروتئین  .بود که نیتروژن ندارد

از راه کلیهدار خواهد بود که خطرها نیتروژنماده دفعی آن  درهم /    (اسید و آمونیاکمثل اوریک )ها دفع شود  ناک است و باید 

های خود را در محدوده توجه کنید که نگویم هر جاندار وضع درونی یاخته  .محیط رانه دارد جاندار وضع درونی خودش را در محدوده ثابت نگه می ایستایی،

بالغ آوند چوبی در  یاخته مثلاً .دارای هم ایستایی نیستلزوماً ای هم ختهر یاه /  ای هم وجود داردزیرا جاندار تک یاخته   .داردثابت نگه می 

نقش دارند که  ایستایی  هم    توان گفت درهای بسیار متفاوتی می در بدن انسان اندام   /  مرده سطح پوست  گیاهان که مرده است یا یاخته

مقداری انرژی و گرما هم   ،ای علاوه بر تولید کربن دی اکسید و آبتنفس یاختهدر  / ها هستندها کلیه این اندام  ینترو اساسی  ترینمهم 

ها مقداری از آب و گرمای تولید شده را به صورت بدن برای حفظ دمای طبیعی خود و جلوگیری از تخریب پروتئین   شود.تولید می 

  با   کبد  /  دهیم از محیط داخلی استبخش اعظم آبی که در عرق از دست می  .عرق از دست داده تا هم ایستایی بدن را حفظ کند

همچنین انعقاد خون با   .در حفظ هم ایستایی نقش دارند مختلف هایهورمون  دارد. نقش بدن اییایست هم حفظ در اضافی کلسترول دفع و صفرا ترشح

های  ها یاختهبین آن  .نیستند  ی ادرارسازهاجزء لوله لزوماً  های کلیه  یاخته   همه  /  جلوگیری از خونریزی در حفظ هم ایستایی نقش دارد

    .شونداریتروپویتین باعث تنظیم هماتوکریت میریز ویژه وجود دارد که با ترشح درون
 

 هاکلیه
  ستون  طرفین  در  عدد  دو   تعداد  به  و اند  شکل   لوبیایی   ییهااندام   ،هاکلیه   :آن  از  حفاظت   و  کلیه  بیرونی  ساختار

  علت  به.  اوست  بسته  مشت  اندازه   به  تقریبا    بالغ،  فرد   در   کلیه  اندازة.  دارند   قرار  شکمی  محوطه  پشت  و  هامهره 

  است   واقع   چپ  کلیه  از  ترپایین  قدری  راست  کلیه  ،کبد  شکل  و  قرارگیری  موقعیت

  (.1 شکل)

  بافت   جنس   از   ایپرده   این،   بر   علاوه.  کنند می  محافظت   کلیه  از بخشی  ازها  دنده     

 اطراف چربی(. ۲ شکل)  است  گرفته  بر در را کلیه هر ،کلیه کپسول نام به پیوندی

  نقش  کلیه   موقعیت  حفظ  در   کندمی  محافظت  ضربه  از  را  کلیه  اینکه   بر  علاوه   ، کلیه

  و  سریع وزن کاهش  برنامه که افرادی در چربی این حد از بیش تحلیل. داردمی مه

.  شود میزنای  تاخوردگی و  کلیه  افتادگی   سبب است ممکن گیرند می   کار  به شدید

  کلیه از ادرار  مناسب تخلیه عدم و  میزنای شدن بسته خطر با فرد صورت،  این در

  .انجامید  خواهد  کلیه نارسایی به نهایت  در که  شودمی  روروبه

 

 
 هر فرد سالم، چند کپسول کلیه دارد؟  دهند؟اند؟ آیا به سیاهرگ باب خون میها با صفاق در ارتباطآیا کلیه ֍

 ها برابر شود؟ارتفاع کلیهآیا ممکن است در نتیجۀ کاهش وزن شدید،  ֍

 آیا کپسول کلیه جزء خود کلیه است؟ چربی اطراف کلیه چی؟  ֍
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 آیا بخش قشری کلیه با غدۀ فوق کلیه در تماس است؟  ֍

 

   ؟کپسول اطراف چربی است یا چربی اطراف کپسول  ؟کندکلیه هم مراقبت میفوقغده آیا کپسول کلیه از  ֍

   دارد! مهمی نقش گفته کتاب  نه! است؟ چربی دارد، نقشها کلیه  موقعیت حفظ در که عاملی تنها گفت توانمی  آیا ֍

 خروج از بدن چی؟  است؟ شدن و خروج از کلیه ساخته  حال در همواره ادرار آیا ֍

 شود؟ هایی دیده میدر ناف کلیه به ترتیب از بالا به پایین چه بخش ֍

 شود؟ آیا هر گونه کاهش وزن موجب افتادگی کلیه می ֍

 شود؟ افتادگی کلیه موجب عدم تخلیۀ ادرار میآیا  ֍

 علت نارسایی کلیه در صورت افتادگی آن چیست؟  ֍

 کند؟ در صورت افتادگی کلیه، میزان ادرار ورودی به مثانه چه تغییری می ֍

 محافظت کنند؟  هاهها دیگر نتوانند از کلیآیا ممکن است در صورت کاهش وزن سریع و خشن!!!، دنده ֍

 

 مرور نکات شکل:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دهم مرور کنید.  3فصل  2ها از شکل ابتدای گفتار به دنده: نکات مربوط تکلیف
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میزان چربی اطراف قلب و کلیه وی هم بیشتر )افزایش شاخص تودۀ بدنی!(  شود  تر می هرچه یک فرد چاق   ن        

   .خواهد شد

 

کپسول    .ها نقش داردهای ورودی به کلیه در از بین بردن میکروببرخلاف کپسول کلیه    د دستگاه ایمنی فر            

   .ها نوعی بافت پیوندی استها نقشی ندارد و همانند آنها و چربی در ضربه گیری از کلیه کلیه برخلاف دنده

 

  .کلیه در تماس است و همین طور با قشر خود کلیهکپسول کلیه با قشر غده فوق              

 

 

 .......................  توانیم بگوییم کهها میبا توجه به مطالب مرتبط با کلیه                                          

ها در سطح پشتی  کلیه/  باشدتر از غده فوق کلیه سمت چپ میغده فوق کلیه راست پایین/  کلیه چپ قرار داردتر از  کلیه راست پایین

ها، از بالا  های ستون مهرهاندازه مهره/  به اندازه مشت بسته همان فرد است  ها تقریباًدر افراد بالغ، اندازه کلیه /  قرار دارند محوطه شکمی

ها  کننده از کلیههای محافظتبخش/  ندنکاز کلیه راست محافظت می  12از کلیه چپ و تنها دنده  12و   11های دنده /  بدیابه پایین افزایش می

های لوبیایی شکل، جزئی از  کننده از اندام توجه کنید همه عوامل محافظت /    باشندها )استخوان(، کپسول کلیه و بافت چربی می شامل دنده

ها و کپسول کلیه در جلوگیری از ورود  توجه کنید بافت چربی در حفظ موقعیت کلیه/    های پروتئینی دارندرشته بافت پیوندی بوده و  

لیه در  سرخرگ ک/    مشاهده هستنددر ناف کلیه، سرخرگ، سیاهرگ و میزنای و اعصاب قابل/    زا به درون کلیه نقش دارندعوامل بیماری

تواند در  میزنای می /  جهت اطلاع: ناف کلیه( قرارگرفته است ترین سطح فرورفتۀ یا مقعر کلیه )صرفاًمیزنای در پایین/  بالاترین سطح قرار دارد

/   باشدبالا می دار زیاد و اکسیژن با غلظت سرخرگ کلیه دارای مواد زائد نیتروژن / ارتباط با لگنچه و بافت چربی برش طولی کلیه قرار گیرد

 باشد. اکسید با غلظت بالا میدار اندک و کربن دیسیاهرگ کلیه دارای مواد زائد نیتروژن

 نکته

 نکته

 نکته
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 کپسول کلیه  چربی هادنده بخش حفاظت کننده از کلیه

 کند؟ آیا از تمام کلیه حفاظت می
 

 
  

از کدام کلیه به میزان بیشتری حفاظت  

 کند؟ می

 

 
   

 بافتی است؟ متعلقّ به چه نوع 
 

  
    

 های کلیه ارتباطی مستقیم دارد؟ آیا با بخش
 

  
    

 نوع حفاظت از کلیه چگونه است؟ 
پوشش بخشی از آن و  

 ضربه گیری

حفاظت در برابر  

 ضربه و حفظ موقعیت

جلوگیری از نفوذ  

 هامیکروب

های سفید و دستگاه لنفی نیز در دفاع و : توجه شود که علاوه بر موارد فوق، دستگاه ........................ فرد و گویچههشدار

 اند.   ها نقش دارند. این موارد در این جدول لحاظ نشدهمحافظت از کلیه

 

 

 ....................  های یک انسان سالم کههر عامل حفاظتی از کلیه                                            

  ........................ :در حفظ موقعیت کلیه و عدم تاخوردگی میزنای نقش دارد / .......................  : شودمیها به کلیه مانع از نفوذ میکروب

ر از نوعی بافت با بزرگترین ذخیرة انرژی د  /  ................................   -   ...........................  :کندها در برابر ضربات محافظت می از کلیه  /

ای تشکیل زمینه   ةهایی واجد توانایی تولید مادیاختهاز    /  بافت چربی  :کندبدن تشکیل شده است و به عنوان نوعی عایق عمل می

ترین قسمت در برش طولی کلیه یا همان بخش قشری قرار  در تماس مستقیم با خارجی / ............................................... :شده است

تحلیل آن در افرادی که برنامۀ   /  ........................  :تشکیل شده استای  حاشیهای هایی واجد هستهیاختهاز    /  ...............................  :دارد

تر  نسبت به سایر عوامل حفاظتی سخت / بافت چربی  :شودند؛ سبب تاخوردگی میزنای میگیرکاهش وزن سریع و شدید به کار می

های  های آن تحت تاثیر همۀ هورمون یاخته/    .........................کند:  به میزان برابر از هر دو کلیه محافظت نمی  /  ..........................  :است

های ترشحی از تیروئید قرار های آن تحت تاثیر برخی از هورمون یاخته /  (4فصل  - )یازدهم هانده د  :گیرندترشحی از تیروئید قرار می

ریز کلیه و کبد های درونیاختهبرای هورمون مترشحه از گروهی از    /  (4فصل    - )یازدهم  کپسول کلیه   -هادنده  -بافت چربی  :گیرندمی

/ علاوه بر موارد فوق در محافظت    ............................ سازی نقش دارد:  / در خون   (4فصل    -)یازدهم  هادنده   :دارای گیرندة شیمیایی است

 ........................................ها نقش دارد: از کلیه

 

 ..................... .............................................................................................................................اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس  

 ............................................................................................................. ......................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................... ................................................................ 

............................................................................................................................. .................................................................. ....................... 
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 های چپ و راست:های چپ و راست و کلیهجدول مقایسۀ شش
 

 ارتفاع تفاوتعلت  اندازه  مورد مقایسه 
طول  

 سرخرگ 
 قطر سیاهرگ  قطر سرخرگ  طول سیاهرگ 

 شش چپ 
 

 
  

    

 شش راست
 

 
    

 کلیه چپ

  

 

 
  

 

 
 

 کلیه راست 
 

 
  

 

 ها درست است؟   »جزوۀ توربوتست«ها و نحوۀ محافظت بدن از آن ها، وظایف آنکلیه چند مورد در ارتباط با  -1

 کند. ت( همواره از کلیۀ چپ، دو و از کلیۀ راست، یک دنده محافظت می

 شود.و( عرق کردن نوعی عمل هومئوستازی و فقط برای حفظ آب بدن محسوب می

 شود.از حد برخی مواد به بدن می ر( برهم خوردن هم ایستایی همواره سبب رسیدن بیش 

 تری دارد. خود، سرخرگ کوتاه کلیه سمت مخالفب( کلیه مرتبط با میزنای بلندتر نسبت به 

 دهد. شدن میزنای و عدم تخلیۀ ادرار رخ میو( در پی افتادگی کلیه و تاخوردن میزنای، به طور حتم بسته 

 اند.ترین مهره متصلها به کوچکیابد و اولین دندهافزایش میهای کمر از بالا به پایین پیوسته ت( اندازۀ مهره

 فیزیکی دارد. اتصالترین بخش آن ، به تیرهشودبا بریدن قسمتی از آن، به راحتی جدا میس( بخشی از کلیه که 

کلیه  دار را بر  اثراتی همانند رسوب بلورهای نوعی مادۀ دفعی نیتروژن   د ممکن استت( در کاهش وزن سریع و شدی

 ببینیم.

1) 1                         ۲ )۲                           3 )3                           4 )4 
 

 کند؟  کدام گزینه عبارت زیر را به نادرستی تکمیل می -2

 .«.................. است..... قطعا  ..کننده از کلیۀ انسان که ...........محافظت عامل »هر

کلیۀ مجاور طحال دارای محافظت    پیوندی را دارد و ازترین نوع بافت  سخت   - کند  ها محافظت میهای بالایی کلیهاز بخش   (1

 بیشتری

    مرتبطدر اطراف کلیه بوده و با بخش قشری برخلاف مرکزی  - دارد  نقشها میکروب برابر در کلیه  یهایاخته از حفاظت ( در۲

    اریتروپویتین هورمون تولیدکنندة بافت با مستقیم تماس فاقد - است  موثر واردشده، مکانیکی فشارهای ( دربرابر3

   های با هستۀ کناریو یاخته متغیرای با حجم دارای مادة زمینه - کند می ایفا نقشها کلیه موقعیت حفظ ( در4
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  سه   کلیه،  طولی  برش  در  : کلیه  درونی  ساختار

  درون   به  بیرون  از  که  شودمی  دیده  مشخص  بخش

  و   مرکزی  بخش  ، قشری  بخش  ازاند  عبارت

 (.3 شکل) لگنچه

 هرمی  ساختار  تعدادی  مرکزی،  بخش  در     

. دارند   نام   های کلیههرم   که   شود می   دیده  شکل

ها آن  رأس  و  قشری بخش سمت بهها هرم  قاعدۀ 

  قشری   ناحیۀ  و  هرم  هر.  است  لگنچه   سمت  به

  .نامند می  کلیه  لپ یک را، آن به مربوط

  ادرار.  دارد  قیف  به  شبیه  ساختاری   ، لگنچه     

 . کند ترک را کلیه تا شودمی  هدایت میزنای به و  وارد آن به شده، تولید 

 

 
 

 

 
 های کلیه در محل ................................ )محل ......................( انشعاب دارند.رگ ◉

 ............ های کلیه باهم برابر ..................اندازه هرم ◉

 شود. ها در نواحی نزدیک به ......................... بیشتر میهای کلیه متغیر است و ضخامت آن ضخامت و عمق ستون ◉

 تعداد هرم از تعداد ستون یک عدد ................................ و با تعداد ................................. برابر است.  ◉

 در نواحی مختلف یکسان .............................. ضخامت بخش قشری  ◉

 شوند. به علت وجود تعداد زیادی مجرای جمع کننده، ........................................ زبر و مخطط دیده می ◉
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 تعداد انشعابات لگنچه با تعداد ........................................ برابر است.  ◉

ترین  تر است. ........................ روشنکند، به همین علت تیره........... خون بیشتری دریافت میبخش ........... ◉

 بخش کلیه است. )شکل فعالیت(

 شود. در اطراف لگنچه بافت چربی مشاهده می  ◉

 شوند. های کلیه برخلاف هرم کلیه مشاهده می های( بزرگ در ستونعروق )رگ ◉

ها در بخش قشری قرار  شود و بقیۀ رگها( دیده می ای در بخش مرکزی )هرم مویرگی دورلولهتنها بخشی از شبکۀ  ◉

 دارند. 

هاست و قطراتی که از ......................  تولید ادرار از بخش ...................... به سمت ........................ هرم ◉

 افتند ادرار است. هرم به درون لگنچه می 

 تواند بالا، پایین یا افقی باشد )بسته به اینکه کجای کلیه باشد(.کت مواد به سمت لگنچه می مسیر حر ◉

 های کناری. هر هرم کلیه با دو ستون کلیه ارتباط دارد. اما برعکس این جمله لزوماً درست نیست. به خاطر ستون ◉

همراه نصف هر .................................... از  هر لپ شامل یک هرم و بخش ........................... مرتبط با آن به ◉

 دوطرف است! 

 

 
  ؟شوند اهرگی یکی می توان گفت در محل ناف کلیه سرخرگ منشعب شده و انشعابات سیآیا می  ֍

   کجاست؟ترین بخش آن  قطور ؟ثابت است ایآیا قطر میزن ֍

   ؟توان گفت خون موجود در سیاهرگ کلیه از دو شبکه مویرگی عبور کرده است و تیره و تمیز استآیا می  ֍
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مگر اینکه  )های دوطرف از ستون   نیمی. 3مرتبط با آن هرم   قشری بخش . 2هرم . 1 ؟توان دید هایی را میدر هر لپ کلیه چه بخش ֍

  ی کوچک . قسمت 5سرخرگ و سیاهرگ  یتعداد .4( گیریمرم کناری کلیه باشد که در این صورت از یک طرف کل ستون را در نظر میه

 . گیرداز یکی از انشعابات لگنچه که ادرار را از راس هرم تحویل می 

 آیا کپسول کلیه را جزء لپ حساب کنیم؟  ֍

   ؟توان دید که بخش قشری کلیه در مجاورت لگنچه قرار بگیردجاهایی می آیا  ֍

 ؟ ست هاو هرم هاپتوان گفت تعداد انشعابات لگنچه به اندازه تعداد لآیا می  ֍

   ؟تواند ترکیب آن را تغییر دهد آیا لگنچه در تشکیل ادرار نقش دارد و می ֍

در بخش قشری    کهکپسول بومن    .2و  در نزدیک محل ناف کلیه    کهلگنچه    .1  ؟اندساختارهای قیف مانند کلیه در کجای آن قرار گرفته ֍

 است. کلیه  

از قاعده به سمت   لهدر ابتدا در بخش پایین روی هن   ؟است یا از راس به قاعده  اسها از قاعده به ررمهجهت حرکت مواد در   ֍

  (.است  هدو طرفدر نفرون  پس  است )به قاعده    اساز ر  لههن  واست اما در بخش بالار   (یعنی از بالای هرم به سمت پایین آن)راس  

   است. اما در مجاری جمع کننده ادرار یک طرفه و از قاعده به سمت راس 

های عبور کرده و سرخرگ   ههای کلییکی در محل ناف کلیه که انشعابات حاصل از آن از ستون   ؟شودجا منشعب می2سرخرگ در کلیه   ֍

به سرخرگ آوران ختم    یهایها نهایت پس از تقسیم بندیسازند و دیگری در بخش قشری کلیه که انشعابات آنرا می   بین هرمی

  .شودمی

   :های زیر را در یک فرد سالم بنویسیدتعداد هر کدام از بخش ֍

لوله    ،لوله پیچ خورده دور  ،لوله پیچ خورده نزدیک  ،کپسول بومن  ،گلومرول  ،سرخرگ کلیه  ، بنداره میزراه  ،میزراه  ،مثانه  ،میزنای  ،لگنچه  ،کلیه

   .رگی و مجرای جمع کنندهیشبکه دوم مو  ،لهنه ،پیچ خورده

 

   !میلیون هم کپسول بومن 2چه و حدود لگن تا2 ؟توان دیدها میقیف مانند مربوط به کلیه اردر یک انسان چند ساخت ֍

 ؟  ها بیشتر است)گُردیزه(نو تا از تعداد کل نفر 2ها توان گفت تعداد ساختارهای قیف مانند کلیهآیا می  ֍
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 د!! بنویسی  WCتا ول )کلافک(  مروترتیب حرکت مایعات برای تشکیل ادرار را از گل ֍

     گلومرول

 

 
 

 

 

 بررسی چند نکتۀ مهم تکمیلی:                                             

دزبر    ساختاری  بومن  کپسول  زیاد  تعداد  وجود  خاطر  به  کلیه  قشری  بخش کرده    انهد  انهو  بخش است.  پیدا  که  حالی  در 

پیدا کرده و جهت   ططی کلیه به خاطر وجود تعداد زیادی مجرای جمع کننده و نبود کپسول بومن ساختاری مخ(هارم)همرکز

چندین سوراخ وجود   لگنچه  هر در/    انه؟د انهدارند یا د  ططساختار مخ ههای کلیستون  حالاست.  ها رمه اسها هم از قاعده به سمت رخط

اند و در ابتدای آن قرار گرفتند که همان انشعابات متصل به اما بقیه کوچک .گوینددارد که یکی بزرگ و در وسط آن است و به آن سوراخ میزنای می

  هستند  پکند به جز دو ستون کناری که کاملا جزئی یک لشرکت می پلدو  ساختار  در کلیه ستون هر / هستند هابخش رأس هرم

/   توان دیدستون کلیه می 7و  پل  6 ل کتاب ماثااما در م  .تواند یکسان یا متفاوت باشدهای کلیه در افراد مختلف میپتعداد ل /

همراه  درصد آن   2سازد و فقط حدود  رگی را مییهای اول و دوم مورود و شبکه می  قشریدرصد آن به بخش   ۹۸ها حدود  درصد خون ورودی به کلیه 100  از

در کتاب درسی نسبت   71دقیقاً به همین خاطر است که بخش قشری در فعالیت صفحه  .شودبه بخش مرکزی هم وارد می  له با شبکه دوم و اطراف هن

کپسول کلیه در   . توان دیدو میزنای را میه سرخرگ، سیاهرگ  ها در محل ناف کلیبین چربیدر  /    باشدتر می به بخش مرکزی تیره

  .توان باقیمانده آن را جدا کردشود اما با بریدن قسمتی از آن به راحتی میحالت عادی به سختی جدا می
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 ها(نفرون)گردیزه 
  میلیون  یک حدود از کلیه  هر     

 فرایند که  است شده تشکیل گردیزه

.  شودمی  ها انجامآن  در  ادرار تشکیل

  و  است قیف  شبیه گردیزه ابتدای

  گردیزه، ادامه. دارد نام بومن کپسول

 هاییقسمت  در و  است   شکل ایلوله 

  دارد ییهاخوردگی پیچ  خود،   طول از

های  قسمت  به اساس،  این  بر  و

(.  4 شکل)  شودمی  گذارینام مختلفی

 ازاند عبارت ترتیب بهها قسمت  این

  هنله  قوس ،نزدیک خورده پیچ  لوله

 خورده پیچ  لوله و  است  شکل  U که

  جمع مجرای به را  گردیزه که  دور

  .کند می  متصل  کننده 
 

 
 ترین بخش نفرون لولۀ .............................. است. طویل ◉

 تواند مایعات چند نفرون را جمع کند و به همین علت منشعب است.  ................................................ می ◉

 توانند ضخامت متفاوت داشته باشند. های نفرون میلوله ◉

 شوند. ی بخشی از لولۀ هنله و مجرای جمع کننده در بخش ..................................... نیز دیده م ◉

مجرای جمع کننده بخشی از نفرون .................................. . ضخامت و حجم مایعات این مجرا از بالا به پایین  ◉

 شود. )یعنی از قاعده به راس هرم( .............................. می

 پایین رو است.  طول بخش ضخیم در طرف بالاروی هنله ............................ از طرف ◉

 ای آن است. مانند( هست که تنها بخش غیرلولهقطورترین بخش نفرون کپسول بومن )قیف ◉

شود به طوری که قوس آن در بخش ................................ قرار  هنله در هر دو بخش قشری و مرکزی یافت می  ◉

 دارد. 

 امل در بخش ................................. قرار دارند. طور کهای پیچ خورده دور و نزدیک بهکپسول بومن و لوله ◉

 خورده ............................... است. تر و پیچ خورده تر از لوله پیچلوله پیچ خورده ............................... طولانی ◉

 + ........................................................ شکل: ...................................................... دو بخش قیفی ◉
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   ست؟نفرون پیچ خورده نی ایکدام قسمت بخش لوله ֍

   ؟دور  یا هترلوله پیچ خورده نزدیک طولانی ֍

 ؟ دهددر کلیه انسان همواره مواد را از بالا به سمت پایین بدن حرکت می هنلهآیا بخش پایین روی  ֍

   ؟رسدآغاز شده و همان جا هم به پایان می در نفرونآیا فرایند تشکیل ادرار  ֍

   ؟گویند و ترکیب آن ثابت استادرار می عاز کجا به بعد به آن مای ֍

   ؟در بخش بالاروی آن چی ؟رویا قط هطول بخش نازک بیشتر هنله،وی ردر بخش پایین ֍

  ؟چی ی آن بالارو بخش در  ؟شوند یا نازکابتدا مایعات وارد بخش قطور می لههن روینیدر بخش پای ֍

 ؟ های پیچ خورده از طریق بخش قطور استبه لوله هنلهاتصال  هموارهتوان گفت آیا می  ֍

 خب چیزایی که تو بخش قشری هستن دیگه! ؟ها دیدکلیه  هایتوان در ستونن را میوهای نفرکدام قسمت ֍

  :های مختلف نفرون را از نظر طول مشخص کنیدترتیب بخش ֍

   ؟آیا دو انتهای نفرون باز است یا بن بست است ֍

   ؟فضای داخل نفرون با خارج از بدن ارتباط مستقیم داردتوان گفت آیا می  ֍

   (؟جز از کپسول بومنبه )های نفرون دارد بیشتر از سایر قسمت یبخش انتهای مجرای جمع کننده قطرتوان گفت آیا می  ֍
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نادرستی  از نظر درستی یا  های یک فرد سالم،  نفرون  ۀخوردهای پیچلوله  ۀبخش ارتباط دهند  ۀچند مورد، دربار -3

 »جزوۀ توربوتست«                                                                                                                است؟ مشابه عبارت زیر

های دیگر دار در سیاهرگ مجاور بخش صعودی آن، به سیاهرگ »خون حاوی مقدار کمی اکسیژن و مواد دفعی نیتروژن 

 کند.«ها بخش قشری را ترک مییوسته و سرانجام از محل بین هرمپ

 .در آن است ادرار، خلاف جهت حرکت نزولیجهت حرکت خون در مجاور بخش  -الف

 .در قسمت نزولی است ضخیماز طول بخش  کمترطول بخش نازک در قسمت صعودی  -ب

 .شودمختلف منشعب می ۀدو شاخ سرخرگ وابران بهدر مجاورت بخش ابتدایی آن  -ج

 . بخش آن قطر بیشتری دارد ترینه عمقی ابتدا و انتهای آن نسبت ب -د

 در ابتدای بخش نزولی آن قرار دارد.  ای نفرونلولهقطورترین بخش  -و

1 )1                     ۲ )۲                      3  )3                    4 )4 

 

 

 تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟کدام گزینه، برای  -4

ایستایی را بر عهده دارد، در یک انسان سالم، ................... بخش برش طولی نوعی اندام که نقش اساسی در هم»

 »..................... 

 .ترین ـ حاوی انشعابات کوچکی از رگ وارد شده به این اندام استبیرونی ( 1

 .ن با یک لپ موجود در این اندام در ارتباط استترین ـ هر انشعاب آدرونی( ۲

 .آن اندام مؤثر است های موجود درلپ ترین ـ در تشکیل قسمت اعظم بیرونی ( 3

 . تری داردهای موجود در برش طولی، رنگ روشنترین ـ نسبت به سایر قسمت درونی( 4
 

 

 ..................... .............................................................................................................................اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس  

........................................................................... ............................................................................................................................. .............. 

.................................................................................................................... .................................................................................................. 
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............................................................................................................................. ......................................................................................... 
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............................................................................................................................................................................................................... ....... 
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 کلیه در خون گردش
 بین  بنابراین   و   است   خون   از  ادرار  منشأ     

  تنگاتنگی  ارتباط  ،های خونیرگ  و  گردیزه 

طریق   از  مواد  تبادل   اینکه  به  توجه  با.  دارد  وجود 

های  شبکه   نیز  اینجا  در  دهد می   رخ  هامویرگ

  در  مویرگی   شبکه   دو .  بینیممی  را  مویرگی

 نام   به  اولی.  شودمی  مشاهده  گردیزه   با  ارتباط

  بومن  کپسول  درون  که(  گلومرول)   کلافک

  اطراف   که  ایلوله   دورِ  نام  به  دومی  و  دارد  قرار

 .است فراگرفته  را گردیزه  دیگرهای قسمت

.  شودمی   وارد   سرخرگ  یک  کلیه،  هر   به     

ها هرم  بین  فواصل  از   سرخرگ   این  انشعابات

  به  قشری   بخش   در   و   کند می   عبور

.  شودمی   تقسیم  تریکوچک های  سرخرگ

  سرخرگ   ،هاسرخرگ   این  انتهایی  انشعاب

  ترک  را   آن وابران  سرخرگ   طریق  از و شودمی   وارد  کلافک  به  آوران   سرخرگ   طریق   از  خون . شودمی نامیده  آوران 

  این .  سازدمی   را   ایلوله   دور  مویرگی  شبکه  ،هنله   قوس  و  خورده پیچهای  لوله   اطراف  در   وابران  سرخرگ .  کند می

 ها هرم   بین  فواصل  از  عبور  از پس  که  آورند می وجود  به  کوچکیهای  سیاهرگ   و پیوندندمی  یکدیگر  بهها  مویرگ 

  (.۵  شکل) بردمی  بیرون  کلیه  از  را خون سیاهرگ،  این. سازندمی   را کلیه  سیاهرگ سرانجام

 

 
 ها، ................................ جهت حرکت مواد درون هنله است.جهت جریان خون در رگ  ◉

 ........................ . کننده دیده ...........ای در اطراف مجرای جمعشبکه دور لوله ◉

 پذیر است.روی آن امکانمشاهده انشعابات سیاهرگی در اطراف قوس هنله و بخش پایین ◉

 باشد. های پیچ خورده ....................................... از اطراف قوس هنله میمیزان اکسیژن خون اطراف لوله ◉

 گیرند. ۀ .............................. رو قرار میهای شبکه مویرگی دوم، اطراف لولۀ هنلسیاهرگ ◉

 پس از سرخرگ آوران مویرگ و پس از سرخرگ وابران انشعابات سرخرگی کوچک وجود دارد. ◉

 سازد. شبکۀ اول را سرخرگ ........................... و شبکۀ دوم را سرخرگ ........................... می ◉
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از خروج   ◉ ................... شاخه میسرخرگ وابران پس  کپسول بومن  های ها به سمت لولهشود یکی از شاخهاز 

میپیچ هنله  قوس  سمت  به  دیگری  و  قرار خورده  بالارو  هنله  مجاورت  در  و  یکی شده  باهم  دوشاخه  این  رود. 

 گیرند.می

نشود؛ اما حتماً در اطراف لولۀ خوردۀ نزدیک و دور دیده شود یا های پیچخون شبکۀ دوم ممکن است در اطراف لوله ◉

 شود. هنله دیده می 

 شود. های اطراف قوس هنله وارد میهمه خون موجود در سرخرگ وابران نهایتا الزاماً به رگ ◉

تر و هماتوکریت .....................تری نسبت به آوران دارد )به خاطر تراوش و خروج خوناب(. سرخرگ وابران غلیظ  ◉

 قطورتر است. اما آوران 

تر است! پس قسمت  ترین بخش شبکۀ مویرگی دوم، کمی .......................ترین بخش هنله نسبت به پایینپایین ◉

 انتهایی هنله را شبکۀ مویرگی دربر ......................... . 

◉ ......................... کننده فاصله و طول یکنواختی  مجرای جمع  به  متصل  تراکم این انشعابات در انشعابات  .. و 

 تر آن ............... است. های پایینیبخش

های پیچ خورده فقط خون ........................... دارد اما تبادلات گازی هم انجام ای در اطراف قسمتشبکۀ دور لوله ◉

 دهد.می

......... است و جهت حرکت مواد در آن  ای .............فشارخون در شبکه مویرگی کلافک نسبت به شبکه دور لوله ◉

 یکطرفه است )فقط تراوش(. 
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 دهد؟ های مویرگی انسان خون تغییر کیفیت نمیدر کدام شبکه ֍

 های مویرگی بین یک سرخرگ و یک سیاهرگ کوچک نیستند؟ کدام شبکه ֍

کدام یک هماتوکریت بیشتری    تره؟کدام خون غلیظ است؟  آوران با وابران متفاوت  در سرخرگ  آیا هماتوکریت خون موجود ֍

   ؟چرا  ه؟ب بیشتری دار اکدام یک خون  ؟داره

 ؟آبشش ماهیهمانند یا برخلاف  ؟کنهاین قضیه چه کمکی می ؟له را با هم مقایسه کنیدهنجهت جریان خون و مایعات در  ֍

 . طن چپ تا دهلیز راست پیگیری کنیدیک گردش کامل خون کلیه را از ب ֍

 

 

 

 

   ؟توان شبکه دوم را دیدآیا اطراف کپسول بومن هم می ֍

  نله؟رود و هم هه قرمز خروجی از شبکه اول حتما هم به اطراف لوله پیچ خورده دور و نزدیک مییچآیا هر گو ֍

   ؟کندعبور می لهاز اطراف هن اًه قرمز خروجی از شبکه اول الزامیچآیا هر گو ֍

 ؟  و نسبت ماهیچه به پیوندی کمتری دارهاست تر گ آوران نسبت به وابران بزرگرخرتوان گفت سآیا می  ֍

  ؟ بزنیدمثال    انسان  مورد  در  دیگر رگ   یک یدتوانمی آیا . است گرفته قرار  یرگویم شبکه تا 2 بین  رخرگ وابران س انسان  در ֍

 ؟ دهدرخ نمیش زیاد درون کپسول بومن خیز یا ادم راوچرا با وجود ت ֍

   ؟ب استاادرار از خونمواد موجود در آیا منشا همه  ֍

 

 ؟ شود می یافت سرخرگ فقط (هارمه بین ) کلیه هایستون در آیا ֍

 

 

 

  .وابرانسرخرگ  .4 آوران  سرخرگ .3 کبدی فوق سیاهرگ .2 باب سیاهرگ .1 :کوتاه رگ چند ֍
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  د؟شونمی هتیر  دوم  شبکه برخلاف اول  شبکه در خون چرا ֍

 .دهدمی  انجام )نخستین مرحلۀ تشکیل ادرار( تراوش  فقط و دهد(د )یا بسیااار کم انجام می دهنمی انجام  را هایاخته با تبادلات چون

 . نیست طرفهود تبادلات جهت یعنی

 

 

 توجه نکته این  به هکافی .کنید مقایسه هم با  را  کلیهموجود در   هایسیاهرگ و  خرگ سر خون  فشار  نظر از            

 را  خون  فشار بیشترین گفت توانمی پس . شودمی کمتر خون  فشار گیریممی فاصله قلب از  هرچه  که باشیم داشته 

  !نداریم هم  استثنایی .دارد  کلیه سیاهرگ رو کمترین و  کلیه خرگسر

 

 

 ..........................  )در( هر بخش از نفرون که                                            

در مجاورت با خون کم /    کپسول بومنکند:  / عروق خونی را احاطه می  هنله خورده و  های پیچلوله شود:  توسط عروق خونی احاطه می 

ترین نازک/    خوردة نزدیکپیچ  ۀ لولشود:  های عمود بر غشا مشاهده میهایی با اندامک یاخته/    بخش پایین روی هنله گیرد:  اکسیژن قرار می

های نسبت به سایر بخش/    هنله   ۀلولگیرد:  ادرار قرار می  ة جمع کنند  ۀموازی با لول/    هنله   قوسشود:  بخش نفرون محسوب می 

های  لوله کند:  جا میمواد دفعی را در جهات مختلفی جابه/    خوردة دورپیچ  ۀ لولدهد:  نفرون، بیشترین مواد دفعی را از خود عبور می

 خورده نزدیکپیچ ۀ لولکند: بران دریافت می مواد غذایی موردنیاز خود را از اولین انشعاب سرخرگ وا/  خورده و هنله پیچ

 

 
 

 :هر گردیزه )نفرون( با دو انشعاب سرخرگی ارتباط دارد                                          

 - قطر کمتر :سرخرگ وابران/    ایجادکننده شبکه مویرگی اول)کلافک(  -بیشتر  دارمواد دفعی نیتروژن   -فشار خون بیشتر  -قطورتر:  سرخرگ آوران

و یکی    پیچ خورده نزدیک   لوله های سرخرگ وابران به سمت  یکی از شاخه/    ای(لوله مویرگی دوم )دور  ایجاد کننده شبکه   -فشار خون کمتر

 پیوندند در مجاورت بخش بالاروی هنله، مجددا به یکدیگر می  نهایتاً  هارود. این شاخههنله می  لولههای آن، به سمت  دیگر از شاخه

ن نیست. متقار  هنله کاملاً  لوله/    هایی از گردیزه را احاطه کرده استدوم، قسمت  باشد درحالیکه شبکه مویرگیشبکه مویرگی اول، درون گردیزه می  /

جهت جریان خون در اطراف بخش پایین روی /   تر استمقایسه با بخش ضخیم هنله بالارو، کوتاه یعنی بخش ضخیم هنله پایین رو در 

قوس هنله )یعنی دورترین بخش هنله نسبت  /  همن! یعنی برعکس .هنله به سمت بالا و در اطراف بخش بالاروی آن، به سمت پایین است

پیچ خورده دور متصل است. هرچه به سمت لگنچه    لوله مجرای جمع کننده به  /    های مویرگی ارتباط نداردخورده(، با شبکه  های پیچ لوله به  

سرخرگ آوران نسبت به  /    در اطراف مجرای جمع کننده، شبکه مویرگی وجود ندارد/    یابدرویم، قطر مجرای جمع کننده افزایش میمی 

روی هنله، انشعابات سرخرگ وابران وجود ندارد و اولین انشعاب از سیاهرگ در اطراف بخش پایین/    بیشتری داردسرخرگ وابران، قطر  

های نفرون، سرخرگ دارای خون  مجاورت سایر بخش روی هنله، درجز بخش پایینبه /  شودروی هنله تشکیل میبخش پایین کلیه، در اطراف

 . روشن وجود دارد

 
 

 نکته
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 :های مویرگی اول و دوم در کلیهجدول مقایسۀ شبکه
 

 شبکۀ دوم مویرگی  شبکۀ اول مویرگی مقایسه در کلیۀ طبیعی انسان 

   نام دیگر

   شود؟ ایجاد میتوسط چه رگی 

   هاست؟ بین کدام رگ

   مشاهده در بخش قشری کلیه 

   مشاهده در بخش مرکزی کلیه 

   مربوط به کدام مرحلۀ تولید ادرار است؟ 

   در ارتباط با کدام بخش نفرون است؟ 

   کنندۀ ادرار ارتباط مستقیم با مجرای جمع

   کیفیت خون موجود در آن 

   دار آن نیتروژنمیزان مواد زاید 
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 جدول مقایسه سرخرگ و سیاهرگ کلیه
 

 سیاهرگ کلیه سرخرگ کلیه  مقایسه در انسان سالم

   تعداد 

   فشار خون 

 اکسید دیمیزان کربن
 

 
 

 میزان دیگر مواد دفعی 
 

 
 

هایی خون خود را به چه رگ یا رگ

 دهد؟می
  

خون خود را از کدام رگ)ها( گرفته 

 است؟ 
  

 تری دارد؟ کثیفکدام خون روشن و  
 

 
 

   در کلیه چپ طول کدام بیشتره؟ 

   در کلیه راست طول کدام بیشتره؟ 

 

 است؟ مناسب  زیر عبارت تکمیل برای مورد، چند  -5

 ................«  کند،می  خارج  آن  از  را  خون  که  رگی   به  نسبت  کند،  می  وارد  ..................  مویرگی  ۀ شبک  به  را  خون  که  رگی»

 .است داده جای خود  در  را تری بیش دار نیتروژن  زائد  وادم با خونی  و داشته  بیشتری قطر  - کلافک الف(

 شمار  به  کلیه   قشری  بخش   در  سرخرگی  انشعاب  نخستین   و  بوده  بیشتر   ضخامت  با  ایدیواره  واجد   -  کلافک  ب(

 .رودمی

 بیشتر  آن  دیوارۀ  در  موجود  کشسان  هایرشته  میزان و  بوده  متریک  اکسید  دی  کربن  با  خونی  دارای  -  ایلوله  دور   ج(

 .است

 به  کلیوی  سرخرگ   انشعاب  آخرین  و   داشته  انقباض  توانایی  با   بیشتری  هاییاخته  خود،  دیوارۀ  در  -  ایلوله  دور   د(

 رود.می شمار 

1) 1                          ۲ )۲                             3 )3                             4 )4 
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  به  انسان، در  شده گذارینام هایبخش  دربارۀ  عبارت،  کدام دهد.می نشان  را گوسفند  کلیۀ تشریح زیر، شکل  -6

 است؟شده بیان  درستی 

 .رودترین ساختار متصل به آن، به شمار می« در سطح مقعر کلیه، جلویی4بخش » (1

 .ریزددرونی آن می  ة«، معادل بخشی در بدن انسان است که لنف سرانجام به حفر۲بخش »( ۲

معادل  3بخش »(  3 انسان است که«،  بدن  در  به سمت راست، طول    بخشی  نسبت  در سمت چپ 

 .بیشتری دارد

 های انقباضی با توانایی کاهش طول، وجود دارد.رشتههایی واجد یاخته«، ۲« و »1های »بخش ةمیانی دیوار ۀدر لای( 4

 

   است؟ از نظر درستی یا نادرستی همانند عبارت زیرراست،  ۀسرخرگِ مربوط به کلی ۀچند مورد، دربار -7

 بافت پیوندی بیشتری دارد.«  و سرخرگ وابران، کلیه لایه در سیاهرگآن، در مقایسه با این ۀ میانی دیوار ۀلای»

 توربوتست«جزوۀ  »                .تری منشعب شودهای کوچک به سرخرگ   تواندها، میهرمفضای بین قبل از ورود به    -الف

 هرگ کلیه کمتر است. از تعداد انشعابات مرتبط با سیا انشعابات آندر محل ناف کلیه تعداد  -ب

 .شودتری تقسیم میها، در بخش قشری به انشعابات کوچک پس از عبور از فواصل بین هرم  -ج

 .گیرندتر از سیاهرگ و انشعابات آن قرار میانشعابات آن، عقب  ۀدر فرورفتگی کلیه، سرخرگ و هم -د

ایجاد شده    -و انشعابات  به  نسبت  آن  توسط  شده  ایجاد  دفعی انشعابات  مواد  و  اکسیژن  کلیه،  سیاهرگ  توسط 

 بیشتری دارد. 

1 )1                     ۲ )۲                      3  )3                      4 )4 
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 (. 6 شکل ) است  ترشح  و  بازجذب ، تراوش مرحله سه  شامل  ادرار، تشکیل فرایند      
 

 
 

 
 توانند در ادرار فرد عادی دیده شوند اما در افراد ناسالم ممکن است دیده شوند. ها نمیپروتئین ◉

 کنند اما از غشای پایۀ پیوسته اون نه!توانند از منافذ مویرگ عبور ندرت میها بهپروتئین ◉

 تر است )بیشتر بدانید(. ها ضخیمغشای پایه در گلومرول نسبت به سایر مویرگ ◉

 کند!افزایش فشاراسمزی در شبکه گلومرول، تراوش را ....................... می ◉

 های پودوسیت مشترک است. غشای پایۀ گلومرول با یاخته  ◉

 دهد. درون کپسول بومن رخ می تراوش فقط در بخش قشری و ◉
 

 

 جا شده در مراحل تشکیل ادرار چنین است: ترتیب حجم مواد جابه             

 

  ...............................................>  ......................................>>  ..............................................  

 
 مواد برای تراوش از سه چیز باید بگذرند:              

 

1.  ..................................................................................................................... 

2.  .................................................................................................................. 

3.  .................................................................................................................. 

 نکته

 نکته
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  کلافک  از  خون فشار نتیجه در خوناب از بخشی مرحله این   در. است ادرار تشکیل مرحله   نخستین تراوش، :تراوش

  این .  شوند می   وارد   بومن  کپسول  به   شده  خارج

  و  کلافک  ساختار  هم.  نامند می   تراوش  را  فرایند 

  متناسب  تراوش   برای   بومن کپسول  ساختار  هم

  منفذدار   نوع  از  کلافکهای  مویرگ .  است  شده

 بهها  آن   از  مواد   خروج   امکان  بنابراین   و  هستند 

 بزرگهای  مولکول   .است  فراهم  خوبی

  .شوند بومن کپسول وارد توانندنمی

  باشد   زیاد کافی  حد  به  تراوشی  فشار  اینکه  برای     

  سرخرگ قطر . است شده  گرفته نظر  در  ایویژه  سازوکار

  فشار این، و  است  وابران  سرخرگ  قطر  از  بیشتر آوران 

 دهدمی   افزایش  کلافکهای  مویرگ   در  را  تراوشی

 .(7 شکل)

.  است  کرده   احاطه  بومن  کپسول   را   کلافک   اطراف      

  و  بیرونی  یکی   است؛   دیواره   دو  شامل  بومن  کپسول

 پوششی های  یاخته   از  بیرونی  دیواره  .درونی  دیگری

  در  کلافک   با  که   درونی   دیواره  و  ساده   فرشی  سنگ

  شده  تشکیل  پودوسیت   نام  به  ییهایاخته   از   است،   تماس

  اطراف  خودهای  پا  باها  پودوسیت .  دارد  فراوانی  مانند  پا  و  کوتاه های  رشته ها  پودوسیت   از  هریک (.  8  شکل)   است

  امکان  خوبی   به  دارد   وجود   هاپا  بین  فواصل  در  که  متعددی  های باریکشکاف  اند.کرده   احاطه   را   کلافکهای  مویرگ 

  .کند می  فراهم  درونی دیواره به را  مواد نفوذ
 

 

 های درونی کپسول بومن یاخته های دیواره بیرونی کپسول بومن یاخته

 )شکل نامتعارف( یاخته پوششی نوع خاص  یاخته پوششی

 پودوسیت )پادار(  پوششی سنگفرشی ساده 

 های فراوان دارد شکاف شکاف ندارد 

 ها بسیار ارتباط دارند مویرگبا  ارتباطی با مویرگ ندارند 

 هستۀ بزرگ و بیضی دارد  هستۀ کوچک و بیضی دارد 

 روی غشای پایه قرار دارد  روی غشای پایه قرار دارد 
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ترشح  ◉ و  تراوش  مخالف  مسیری  در  بازجذب  فرایند 

 رود. پیش می

یاخته پودوسیت ◉ از  نوعی  کشیده ها  و  پوششی  های 

که  می ایجاد شکافباشند  مواد  تراوش  برای  را  هایی 

ها ..................................  کنند. ظاهر این یاختهمی

 است. 

نزدیک  یاخته  ◉ خوردۀ  پیچ  لولۀ  در  موجود  پوششی  های 

باشند و هستۀ گرد تک لایه و ................... شکل می

 و بزرگ دارند. 

ترین بخش یاخته است که دارای ها در ...........................  باشند و هستۀ آن میهای دیوارۀ بیرونی پهن  یاخته  ◉

 برجستگی است. 

ها غشای پایۀ مستقل ندارند و با  پودوسیت ◉

..................................... یاخته  های 

 غشای پایۀ مشترک دارند.

پودوسیت و مویرگ برخلاف حبابک و مویرگ  ◉

پ غشای  در  همواره  نه  دارند؛  مشترک  ایۀ 

 نقاط متعدد!

های دیوارۀ بیرونی کپسول غشای پایۀ یاخته  ◉

سلول این  از  خارج  در  دارد  بومن  قرار  ها 

سایر   در  پایه  غشای  این  نفرون(.  )دورِ 

 یابد. های نفرون هم امتداد می قسمت

م از غشای پایۀ مشترک گلومرول و  ها و ههای دیوارۀ بیرونی کپسول بومن هم از خود این یاخته غشای پایۀ یاخته  ◉

 پودوسیت .......................... تر است. 

یاخته  ◉ ..........................  هستۀ  کپسول بومن  یاخته های لایۀ بیرونی و درونی  های پودوسیت  شکل است و در 

 های سنگفرشی است. تر از یاختهبسیار .......................

تر و ........................... شکل های کپسول بومن بزرگخوردۀ نزدیک از تمام هستۀ یاخته ۀ پیچهای لولهستۀ یاخته  ◉

 است. 

 خوردۀ نزدیک در امتداد هم است. های لولۀ پیچهای دیوارۀ بیرونی کپسول بومن و یاختهغشای پایۀ یاخته  ◉

 ........ دارد. شکاف تراوشی در نقاط مختلف قطر .............................. ◉

ای با نفرون غشای پایۀ در بازجذب نیز مواد باید از غشای پایه عبور کنند اونم از دو غشای پایه! چون شبکۀ دورلوله ◉

 مشترک ..................... .

پودوسیت های پا مانند هر یاخته  اند و عمل تراوش از بین رشتهها در هم فرو رفتههای پامانند پودوسیترشته ◉

 گیرد.صورت می
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   چرا؟ شود؟می بومن کپسول وارد ادرار  تراوش در گفت توانمی  آیا ֍

   ؟چرا ؟کنند و ترشح ترکیب ادرار را عوض می جذبتوان گفت بازآیا می  ֍

   تامین میشه؟ کجا از اش انرژی پس ( است؟ATP)با مصرف  فعال کلیه  در تراوش فرایند آیا ֍

   ؟مستقیم یا غیرمستقیم ؟ها در میزان تراوش نقش داردهای کشسان سرخرگرشته آیا ֍

چه موادی    ؟توانند وارد شوند کربن دی اکسید هم میآیا اکسیژن و    ؟شوند در تراوش چه چیزهایی وارد کپسول بومن می ֍

 وارد شوند؟  توانندنمی 

   ؟شان استمفید یا مضر بودن ،به نظر شما اساس تراوش مواد ֍

 شود؟ ای خون نیز به درون کپسول بومن تراوش میبخش یاختهآیا  ֍

   ؟نفرون استتراوش در رابطه با کدام بخش   ؟تراوش در رابطه با کدام شبکه مویرگی است ֍

   های کلیه چطور؟؟ در ستوندید (هاهرم)توان تراوش را در بخش مرکزی آیا می  ֍

 آیا تراوش در مجرای جمع کننده و خارج از نفرون هم هست؟  ֍

 ! کنید  حلیلکنید و علت این شکل از نمودار را ت  رسمای ش یک نمودار جریان تودهتراوبرای  ֍

 

 

 

 

 

   ؟کند افزایش یابد تراوش چه تغییری میران ابوسرخرگ اگر قطر  ֍

   ؟کندافزایش یابد تراوش چه تغییری می سرخرگ آوراناگر قطر  ֍

  کدام   به  مربوط  خون  فشار  بیشترین  ؟استشبکه  ی مربوط به کدام  ویرگهای مبیشترین فشار خون در انسان در بین شبکه ֍

 است؟   انسان رگ
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افزایش تعداد    مثلاً)  ؟ وش شودتراتواند باعث افزایش میزان  می  ،فرد شودآیا هر عاملی که باعث افزایش فشار خون در   ֍

 و ...( ضربان قلب

بار پالایش   60لیتر، یعنی    180حدود    ؟ها صورت میگیرددر یک روز حدود چند لیتر تراوش مایعات در کلیهبیشتربدانید:   ֍

 و تصفیه خوناب! 

   .ش را بررسی کنیدواراثر قهوه بر میزان ت ֍

   ؟اندکی دارند ای فضای بین یاخته یتسدوهای پویاخته آیا  ֍

   .هم مقایسه کنید را با حبازجذب و ترش ،حجم تراوش  ֍
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 : داریمفوق با توجه به شکل مرور نکات شکل:                                           

های سنگفرشی  یاختهبیرونی )متشکل از    ره است. یکیاست. کپسول بومن شامل دو دیوااطراف کلافک را کپسول بومن احاطه کرده

از  ساده( و  تماس است  در  )با کلافک  درونی  تشکیل شده استیاخته  و دیگری  نام پودوسیت  به  پودوسیت( /  هایی  ها هر یک از 

های باریک متعددی که در شکاف/   اندکرده های کلافک را احاطه اطراف مویرگ ها با پاهای خود مانند فراوانی دارد. پودوسیت   های کوتاه و پارشته 

امکان نفوذ مواد را به فضای درونی فراهم می های تراوشی  شکاف  ها،به این شکاف؛  کنند فواصل بین پاها وجود دارد، به خوبی 

  هاینفذ« مخصوص مویرگدقت کنید که عبارت »شکاف تراوشی« مخصوص پودوسیت است و در فواصل بین پاها وجود دارد، ولی کلمۀ »م/    گویندمی

های دیوارة مویرگ کلافک یاختههای دیوارة بیرونی کپسول بومن، نسبت به غشای پایه بین  یاختهغشای پایۀ اطراف  /    باشدکلافک می 

محلی که در /  باشدهای دیوارة بیرونی کپسول بومن بزرگتر مییاخته ها نسبت به هستۀ  هستۀ پودوسیت/  پودوسیت، ضخامت بیشتری دارد و

یک ماده برای تراوش، به /  ها در محل هسته یک برآمدگی دارند پودوسیت/  شودهستۀ پودوسیت قرار دارد، شکاف تراوشی مشاهده نمی

 ها پودوسیت/   کندها عبور میهای باریک موجود در فواصل بین پودوسیتهای گلومرول، غشای پایه و شکافترتیب از منافذ مویرگ 

ها در  گروهی از پودوسیت /  بزرگتر و تعداد کمتری دارند ۀ تر و هستبسیار بزرگ  ةکپسول بومن، انداز ةهای پوششی سنگفرشی دیواریاخته  نسبت به 

های پوششی سنگفرشی تک لایه در سمت خارج  یاخته   ۀ غشای پای /  گیرندهای پوششی سنگفرشی تک لایه قرار مییاختهتماس مستقیم با  

ا قرارگرفته  بومن  داخلکپسول  دفعی  محتویات  با  مستقیم  تماس  در  و  نمی   ست  قرار  بومن  از ضخامت  /    گیردکپسول  پایه  غشای  ضخامت 

های پوششی  یاخته ها دارای غشای پایه مشترک با  یاخته برای خود غشای پایه مستقل ندارند و این  ها  پودوسیتت /  های سنگفرشی بیشتر اسیاخته

های پوششی یاخته   ۀ هم /  های خون شودتواند منجر به دفع پروتئیننازک شدن این غشای پایه می/  مویرگی گلومرولی هستند ۀ شبک ةدیوار

کپسول  ةهای پوششی سنگفرشی دیواریاخته/    کنندوارد کپسول بومن می   شوند، مواد دفعی خود را مستقیماًکه در داخل کپسول بومن مشاهده می 

حالت برجسته پیداکرده   یاخته  ها که هسته قرارگرفته است، غشایبومن به دلیل ضخامت نازکی که دارند، در بخشی از ساختار آن

  های کوچکتر و با تعداد بیشتری نیز منشعب رشته ها،  شود و از هرکدام از آن سیتوپلاسمی اصلی جدا می   ۀ از هر پودوسیت، دو یا چند عدد رشت/    است

پا مانند می رشته ها  شوند که به آن ی م های  یاختهها )پودوسیت   ۀبیرونی کپسول بومن همانند هست  ةهای دیواریاخته  ۀهست  /  گویندهای 

پامانند، نسبت سطح به حجم زیادی رشته های بزرگی هستند ولی به دلیل وجود  یاخته ها،  پودوسیت/    درونی کپسول بومن(، کشیده است های 

 .هستند

 

 ............ هاتوان گفت این یاختهبا توجه به شکل مقابل، در ارتباط با یاختۀ نوع .........، نمی -8

 .کنندرا احاطه می های منفذدارمانند خود، مویرگ های بلند و پا رشتهبا  - «۲» (1

 .اندضخیم پوشیده شده ۀطول سطح خارجی خود، توسط غشای پای ۀدر هم - «1» (۲

 .کنندهای باریک، محیط لازم برای تراوش را به خوبی فراهم میبا ایجاد شکاف - «۲» (3

 . توانند مواد مختلفی را عبور دهندبه دلیل فشار خونِ در سمت داخل خود، می - «1» (4

 
 

هر   ند.ترکوچک  بسیار  خونی  یهایاخته   ترینکوچک  از  خون  یهاپروتئین  ترینبزرگ   حتی  که   دارید  دقت   حتما              

های مجاری ادراری، ای در ادرار ببینیم )بگذریم از باکتریتا پروتئین دارد. پس طبیعتاً نباید یاختهnخودش    یاخته 

  ( که عامل عفونت ادراری است(.E.Coliمثل باکتری اشریشیاکُلای)

 

 نکته
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اما زورش در مقابل فشار خون یا فشار تراوشی بسیار کم   ،کاهنده دارد  نقش  تراوش  در  اسمزی  نکته: فشار      

 . است

   ترشح( + )تراوش -بازجذب  = نکته: ادرار      

 ( یعنی در مجرای جمع کننده)  نفرونشود اما بازجذب و ترشح در خارج از  می  انجام  نفرون  در  فقط  نکته: تراوش      

  .هم هست
 

  ( نفرین نفرین و نوراپی)اپیهای فوق کلیوی  اعصاب سمپاتیک و هورمون  ،شرایط ورزش و هیجان  در بدانید:بیشتر 

  .تا فشار خون حفظ شود هحجم تراوش را کم کرد ،آوران سرخرگبا تنگ کردن 
 

 های خونی منفذدار را از فصل قبل مرور بفرمایید.: ویژگی مربوط به مویرگتکلیف
 

 

 وابران  آوران  سرخرگ 

   انعطاف

   مقاومت

   قدرت نبض 

   فشارخون 

   فشار کمینه

   نسبت ماهیچه به سست 

   هماتوکریت 

   میزان مواد دفعی 

   درصد خوناب 
 

 

  بنابراین، . گیردنمی صورت دیگری انتخاب هیچ و  شوند می  گردیزه  وارد  اندازه  براساس مواد  تراوش، در :جذب باز

  دوباره   مفید   مواد .  شوند می   وارد  گردیزه   به   هاآمینواسید   و   گلوکز   مثل  مفید  مواد  هم  و  اوره   مثل   دفعی  مواد  هم

. شوند می   وارد  خون  به  ترتیب  این  به  و  جذب  دوباره   ،ایلوله   های دورمویرگ   طریق  از  مواد  این.  بازگردند   خون  به  باید 

 . نامند می   بازجذب را  فرایند  این

  نزدیک   خوردهپیچ   لوله  دیوارة   .شودمی  آغاز   بازجذب  ،نزدیک  خورده پیچ  لوله  به  شده  تراوش  مواد  ورود   محض  به     

.  دهندمی   افزایش   را   بازجذب  سطحها  ریزپرز .  دارند   ریزپرز   که   است   شده  تشکیل   مکعبی  پوششی  بافت  لایه   یک  از

  از بیش گردیزه، از قسمت  این در شده بازجذب مواد  مقدار نزدیک،  خوردهپیچ  لوله در فراوان های ریزپرز  وجود علت به

 (. ۹ شکل) ستهاقسمت  سایر

 نکته

 نکته

 نکته
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  باشد  غیرفعال  است ممکن بازجذب گرچه گیرد؛ می  انجام  انرژی صرف با و  است فعال بازجذب موارد،  بیشتر در     

 .شودمی   انجام اسمز  با که آب بازجذب مثل
 

 نکات شکل:
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
   ؟دارندها مواد را برای خودشان برمییاخته جذب،آیا در هنگام باز ֍

 ؟ آیا همه جای نفرون است ؟آیا در بخش قشری فقط هست ؟شوداز کجا شروع می ֍

 

  بازجذبه؟ نوعی جذبی هر آیا است؟ جذب نوعی بازجذبی هر آیا ֍

   دارد؟برمی خودش برای بازجذب هنگام در را  مواد نیست، مویرگی شبکه  اطرافش که  کننده  جمع مجرای شما نظر به ֍

   ؟(هرم) مرکز یا است  قشر در بازجذب، اعظم بخش شما نظر به ֍

  دی   کربن  و  کرده   مصرف  بیشتری  اکسیژن  ۀکلی  نقاط  بقیه  به  نسبت  نزدیک،   خورده  پیچ  لوله  هاییاخته  گفت   نتوامی  آیا ֍

 چرا؟  کنند؟می تولید بیشتر اکسید

   دارد؟ ریزپرز نزدیک خوردۀ پیچ لوله فقط آیا ֍

   است؟ یکسان هامیتوکندری همه اندازه آیا ֍

   دارد؟ ریزپُرز  نزدیک خورده پیچ لوله هاییاخته سمت کدام ֍

   است؟ شکلی چه نزدیک خوردۀ پیچ لولۀ هاییاخته هستۀ ֍
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های دور  مویرگ   از  شوند   دفع  است   لازم   که   موادی   آن   در  و   دهد می   رخ   بازجذب  مخالف  جهت   در  ترشح   :ترشح

 بیشتر  در  ترشح.  نامند می   ترشح  را  فرایند   این.  شوند می   ترشح  گردیزه   درون  به  گردیزه   هاییاخته   خود   یا  ایلوله 

 . گیردمی  انجام  زیستی انرژی صرف با و  فعال  روش به  موارد

  ترشح را  هیدروژن یون هاکلیه  یابد، کاهش  خون   pH  اگر. دارد  مهمی نقش  ، خون pH میزان تنظیم در ترشح      

 محدوده  در  را  خون  pH  ترتیب  این  به  و  کندمی دفع بیشتری بیکربنات کلیه  یابد،  افزایش  خون  pH  اگر.  کنند می

 . شوند می  دفع  ترشح  وسیله  به هادارو  و سموم بعضی. داردمی  نگه ثابتی

 

 
   دارد؟  نقش بدن از اضافی مواد  یکسری دفع در  ترشح،  عمل با کلیه همانند صفرا ترشح با کبد  گفت توانمی  آیا ֍

   چی؟ شود گشادتر کند؟می تغییری چه  نفرون درون  به مواد ترشح شود  تر تنگ  وابران سرخرگ اگر ֍

   چی؟ شود  گشادتر  کند؟می تغییری  چه نفرون درون به مواد ترشح  شود ترتنگ آوران سرخرگ اگر ֍

 د؟ نباش خوناب از آن منشا که  دید را ترکیبی ادرار در توانمی  آیا ֍

 

   تراوش؟  بر علاوه شوند ترشح مواد یکسری باید چرا ֍

  شدن   اسیدی   ، ( K+  مثل)   بدن   در   مواد   یکسری   افزایش   مثل  مواردی   ؟کند می  زیاد  را  ترشح و  بازجذب  میزان  بدن   در  عواملی  چه ֍

  باعث  توانند می ...  و  وابران  قطر  افزایش  و  آوران  قطر  کاهش  خون،  فشار  کاهش  ، ( دلیلی  هر  به )  تراوش  میزان  کاهش  خون، 

 . شوند (  ها آن   در   ATP  مصرف   افزایش   و )   ها کلیه   در   ترشح   افزایش 

 

   است؟  آمده مویرگی دوم شبکه هایمویرگ از یابدمی ترشح که ایماده هر آیا ֍

   است؟  شده  هالوله  داخل  فضای  وارد  قشری  بخش  در و  است  تراوش  ینتیجه  ادرار، در  موجود  H+  یا  K+  هر  گفت  توانمی   آیا ֍

   کنند؟می عبور از غشای یاخته مواد بازجذب و ترشح در آیا کنند؟ می عبور اییاخته غشای از  مواد تراوش در آیا ֍

   شود؟ کلیه  در تراوش میزان کاهش باعث تواندمی قلبی سکته گفت توانمی  آیا ֍

  مهار   کامل  صورت  به  ترشح  و   بازجذب  تراوش،  فرایند  آیا  کنند،  مصرف  و  بسازند  ATP  نتوانند  کلیه  هاییاخته   اگر  فرض  به ֍

   شود؟می

  چی؟ گلومرول برای آن؟  از خروجی مواد یا است بیشتر ایلوله دور شبکه به( ورودی خون حجم یا) ورودی مواد آیا ֍
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  شود؟ می   H+  ترشح  برای  هاکلیه  در  ATP  مصرف  افزایش  باعث  کند  اسیدی  را  خون  بدن  در  ایماده  هر  گفت  توانمی   آیا ֍

  افزایش   باعث   ای یاخته   تنفس   میزان   افزایش   با  تیروئیدی   های هورمون   مثل    یا .  شیرین   دیابت   بیماری   مثل .  است  همینطور   دقیقا  

  اضافه  H+ تا   کنندمی   مصرف   بیشتری   انرژی   هم   ها کلیه   آن   دنبال   به   که   شوند می   بدن   در   (چطور؟ اما) H+  و   اکسید   دی   کربن   تولید 

 .  کنند  ترشح   را 

   .هاکلیه   و   ها گلوبولین   هموگلوبین،  دارد؟  نقش خون PH تنظیم در بدن در عواملی چه ֍

  در  پس .دارد  وجود   H+ ترشح   و  کربنات   بی   بازجذب  اما .  ندارد   وجود (  پروتون )   H+ بازجذب   و  بیکربنات   ترشح   کلیه  در  و   انسان   در ֍

 ( تمرین) دارند؟می  نگه ثابتی( نقطه نه) محدوده در را PH چگونه هاکلیه  خون، شدن قلیایی یا اسیدی هنگام

 

 

 

 عاملی در بدن تراوش را زیاد کند، چه تاثیری بر میزان بازجذب و ترشح دارد؟ اگر هر  ֍

 

 چی؟  شیرین دیابت دارای فرد چی؟ مزهبی دیابت دارای فرد دید؟ گلوکز سالم  فرد یک ادرار در است ممکن آیا ֍

 

 

 ..................... .............................................................................................................................اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس  

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... ................................................ 

............................................................................................................................................................................................................... ....... 

........................................................................................................................... ........................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... .................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. ......... 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................... ............................................................................................................................. .......................................................... 

........................................................................ ............................................................................................................................. ................. 

................................................................................................................. ..................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... ............................................................ 
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 ......................  ای از فرایندهای تشکیل ادرار کههر مرحله                                           

 شود ترین قسمت گردیزه )نفرون( انجام میدر برجسته/    ..........................    گیردمیها صورت  انتخاب مواد تنها بر اساس اندازه آن

 ..........................  /شودبدون صرف انرژی زیستی )مصرف مستقیم آدنوزین تری فسفات یا ... ( در کلیه انجام می  ..................  

در شبکۀ مویرگی احاطه شده توسط /    .....................................    شودپیچ خوردة نزدیک آغاز میهای مکعبی در لولۀ  یاختهتوسط    /

 شود توسط لولۀ پیچ خوردة نزدیک، قوس هنله و لولۀ پیچ خوردة دور انجام نمی  /  ..........................    شوددو سرخرگ انجام می

 ..........................    /نقش داردای  لولهر بازگرداندن مواد مفید به شبکۀ مویرگی دورد   .........................    /ترین عامل انجام آن مهم

   شودهای مجرای جمع کننده انجام مییاختهتوسط /  ........................   بطن چپ استای های ماهیچهیاختهناشی از انقباض 

های هیدروژن و به دفع داروها و یون  /  ..................................    شوداکثرا با صرف انرژی زیستی انجام می/    ..................................

های  ترین گویچهاسید در فراوانمرتبط با یون مثبت حاصل از تجزیۀ کربنیک  /    ................................    کندپتاسیم اضافی اقدام می

    های خونی استترین گویچه مرتبط با یون منفی حاصل از تجزیۀ کربنیک اسید در فراوان/    .............................     خونی است

    شودسیاهرگ( انجام می  - توسط شبکۀ مویرگی احاطه شده توسط دو نوع رگ متفاوت )سرخرگ/    ...........................................

در تنظیم میزان اسیدیتۀ خون /    ..............................     شودها نیز انجام میدر خارج از ساختار گردیزه/    ..........................................

های پوششی( با کارایی بیشتری یاختههای پودوسیت )نوع خاصی از  یاخته  ۀبه واسط/    ....................................................    موثر است

 بازجذب   -ترشح    کنندهای گردیزه عبور مییاختهدر جریان آن مواد از درون سیتوپلاسم  /    ...................................    شودانجام می

بیشترین مواد بین  /    بازجذب   شود  های گردیزه به مقدار بیشتری انجام می یاختهبه دلیل وجود ریزپرزها در سطح گروهی از    /

در خارج از نفرون نیز به  /    ترشح  کند  خون، کاهش پیدا می  فشاربا افزایش یافتن    /  تراوش  شود  جا میخون و نفرون جابه

تواند بدون تبادل مواد بین  می  /ترشح      کندبا افزایش هورمون آلدوسترون، کاهش پیدا می/    ترشح و بازجذب  رسد  انجام می

های بافت پوششی همراه  یاختهبا عبور مواد از عرض غشای  /    هر سه فرایند    ای به انجام برسدلوله مویرگی دور    ۀنفرون و شبک 

 ترشح و بازجذب   است

 

 کند؟می تکمیل نادرستی  به  را زیر عبارت مورد، چند  -9

 ......................«  حتم  طور به ................. که ادرار  تشکیل بر مؤثر ۀگان سه فرایندهای از  نوعی»

  همراه   ضخیم  ۀپای  غشای  واجد  و  منفذدار  مویرگی  ۀشبک  طریق  از  مواد  تبادل  با   -  دارد   نقش  خونPH   تنظیم  در   الف(

 .است

 از  خارج   در   را   شده  تراوش  مایع  ترکیب   تواند  می   -  دهد می  رخ   بدن   در   هایییاخته  توسط  انرژی   مصرف  پی  در   ب(

 .کند عوض نفرون 

  هایی یاخته دارای خوردۀ پیچ ۀلول  به یافته تراوش مواد ورود با بلافاصله - شودمی اختلال دچار مزهبی دیابت در  ج(

 .شودمی آغاز پرزها،ریز مجاور  ۀ هست با

 دارای  مویرگی  ۀشبک  از   مواد  انتقال  با   -  شودمی  نفرون   دفعی  مواد  افزایش  باعث   دار،زائده  هاییاخته  واجد   بخش   در   د(

 است. همراه خود  طرف دو  هر در  سرخرگ

1) 1                          ۲ )۲                             3 )3                             4 )4 
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 »آرمان«                                                      چند مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟                        -10

 موجب  .................. ،  در بدن انسانی سالم، .................. قطر نوعی رگ مرتبط با شبکۀ مویرگی درون کپسول بومن که»

 .«شودحجم مایع تراوش یافته به نفرون می.................... 

 کاهش -های قرمز درون آن نسبت به رگ دیگر بیشتر است تعداد گویچه -افزایش الف( 

 افزایش  -بیشتر است  به رگ سمت دیگرهای درون آن نسبت  غلظت پروتئین  -ب( کاهش 

 افزایش - در تشکیل نوعی شبکۀ مویرگی مؤثر بر دو مرحله از مراحل ساخت ادرار، نقش دارد  -ج( افزایش 

 کاهش   -مراحل ساخت ادرار، نقش دارد  مؤثر بر یک مرحله ازل نوعی شبکۀ مویرگی در تشکی -د( کاهش  

1) 1                          ۲ )۲                             3 )3                             4 )4 

 

 کند؟درستی کامل میدام گزینه، عبارت زیر را درمورد فرایندهای تشکیل ادرار بهک -11

 ....................«  توان بیان داشت کهدر ارتباط با هر فرایندی که ....................، قطعا  می»

 .های نفرون قابل مشاهده استلولهدر   –شوددفعی طی آن مشاهده می ةجایی یک مادجابه( 1

 .شوندجا میدار جابهتنها مواد دفعی نیتروژن  –شوندها خارج میطی آن مواد با صرف انرژی زیستی از مویرگ ( ۲

 .بخش کلیه قابل مشاهده است تریندر خارجی –صورت بگیردتواند بدون مصرف انرژی زیستی می( 3

 .کندمواد را وارد محیط داخلی بدن می –گیردهای غشایی انجام میخوردگیای مکعبی شکل و دارای چینهلولتوسط س( 4

 
 

 ادرار  تخلیه
  ،میزنای  دیواره  کرمی  حرکت(.  1۰  شکل)  شودمی   وارد  مثانه  به  میزنای  طریق  از  ،کلیه  در  شدن  ساخته  از  پس  ادرار     

  حاصل   که   ایدریچه   مثانه،  به   ورود  از   پس .  راندمی   پیش   به   را   ادرار  است،   آن   دیواره   صاف  ماهیچه  انقباضات  نتیجه  که

  .شودمی میزنای به ادرار بازگشت مانع است،   میزنای دهانه روی مثانه مخاط  خوردگی چین

 

  حد   از  آن  درجمع شده    ادرار  حجمکند. چنانچه  ذخیره می   موقتا که ادرار را    ایماهیچهای است  ، کیسهمثانه     

 .شودمی ادرار  تخلیه سازوکار شدن فعال  باعث مثانه  دیواره کشیدگی رود، فراتر مشخصی

 

  بنداره   که   بنداره،  این .  شودمی  باز  ادرار  ورود   هنگام  به  که   دارد  قرارای  بنداره  ،میزراه   به  مثانه  اتصال  محل  در     

  خارجی   بنداره   نام  به  دیگری  بنداره   بنداره،  این  از  بعد .  است  غیرارادی  و  صاف  ماهیچه  نوع  از  دارد،  نام  میزراه   داخلی

  آنان  نخاع   و   مغز   ارتباط هنوز  که کودکانی  و  نوزادان  در.  است ارادی و  مخطط  ماهیچه   نوع   از که دارد   وجود   میزراه 

 .گیردمی  صورت غیرارادی صورت به مثانه  تخلیه است، نگرفته  شکل کامل  طور به
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 .نسبت به سرخرگ کلیۀ چپ دارد ..........................سرخرگ کلیۀ راست طول  ◉

نسبت به سیاهرگ کلیۀ    ..........................طول    راستسیاهرگ کلیۀ   ◉

 .دارد چپ

میزنای   ..........................کلیۀ چپ طول    متصل به  میزنای ◉ نسبت به 

 .کلیۀ راست دارد

رگ ◉ ارتباط  محل  بهدر  جلو،  به  عقب  از  کلیه،  و  خونی  ترتیب    های 

قرار   .......................... و   ..........................،    ...................... ......

 .دارند

شکمی ◉ بزرگ..................    آئورت  از  و تر  دارد  قرار  زیرین  سیاهرگ 

ها قرار  تر از کلیه.......................ها دو شاخه هستند،  محلی که این رگ

 دارد. 

ئورت در سمت چپ  بزرگ سیاهرگ زیرین در سمت راست و سرخرگ آ ◉

  .قرار دارد

......... مقایسۀ طول سیاهرگ راست و سرخرگ راست: سرخرگ راست   ◉

 سیاهرگ راست 

........ .......... ..مقایسۀ طول سیاهرگ چپ و سرخرگ چپ: سیاهرگ چپ   ◉

 سرخرگ چپ

 .وقتی بحث چپ مطرح باشه، سیاهرگ بلندتره؛ چه از سرخرگ چپ چه از سیاهرگ راست ◉

 .مطرح باشه، سرخرگ بلندتره؛ چه از سرخرگ راست چه از سیاهرگ چپ وقتی بحث راست ◉

انشعاب تشکیل  ...................... .....انشعاب و سیاهرگ کلیۀ راست از  .........................سیاهرگ کلیۀ چپ از  ◉

 .شودمی

 .ین این دو قرارگرفته استدر بالای مثانه، میزنای در جلو و بزرگ سیاهرگ در عقب قرار دارد؛ آئورت نیز ب ◉

 .تر استها به مثانه، به سطح تحتانی مثانه نزدیکمحل ورود میزنای ◉

محل دوشاخه شدن آئورت در سمت چپ و محل دوشاخه شدن بزرگ سیاهرگ زیرین در سمت راست بدن قرار   ◉

 . شدن برای این سیاهرگ استفاده نکنیم؛ به دلیل جهت جریان خون!()البته بهتره از لفظ دوشاخه دارد

گیرد. باشند اما به مرور انشعابات آئورت در جلوی سیاهرگ قرار میدر ابتدا آئورت و سیاهرگ زیرین در کنار هم می ◉

 تر است.سرخرگ در پاها از سیاهرگ جلویی

 ................ و نیمۀ پایین آن قرار دارند. های مثانه در ...دریچه ◉

 شود. روند( دیده میمیزنای روی سطح جلویی انشعابات آئورت )که به پاها می  ◉

قطر میزنای در طول آن یکسان نیست و در ابتدای آن حداکثر و در میانۀ آن حداقل است. )از سرخرگ و سیاهرگ   ◉

 کمتر است(

  سیاهرگ زیرین نیستند. بلکه به وجود آورندۀ آن هستند!نشعابات بزرگدقت کنید که دوتا سیاهرگ پایینی ا ◉
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های مکانیکی دیوارۀ مثانه )انتهای دندریت نورون  تحریک گیرنده  تجمع ............. از حد ادرار در مثانه  : تکلیف

 )..................   ارسال پیام از طریق ریشۀ ................ به نخاع  افتادن غیرارادی انعکاس تخلیۀ مثانه   به راه

..................... عصب نخاعی )با خروج پیام از طریق ریشۀ ..  توسط نورون .............. بخش خاکستری ..............  

باز شدن بندارۀ داخلی  افزایش شدت این انقباضات    شروع انقباض عضلات صاف مثانه    نورون ..............(  

 تجمع ادرار در پشت بندارۀ خارجی )مخطط( میزراه  )صاف( میزراه  

 

 
 ؟  دید حلقوی  و صاف  ماهیچه  توانمی هاایمیزن در آیا ֍

 ؟  آن جلویی قسمت یا رودمی بالا سمت  به شکم  پشتی قسمت از  زیرین  سیاهرگ  بزرگ شما نظر به ֍

 ؟  هستند  ای حلقویماهیچه نوع  از میزراه  هایبنداره گفت توان می آیا ֍

  ؟نداحساس ادرار شیمیایی ترکیب به اندازندمی راه  به را  ادرار  تخلیه انعکاس که مثانه در موجود  حسی هایگیرنده آیا ֍

   ؟معلوم کجا از  ؟کند می ترشح مخاطی ماده مثانه آیا ֍

 

 کنندۀ برگشت ادرار به میزنای های منعدریچهچند سؤال در مورد 

 هایدریچه آیا

 و  مثانه بین

 ماهیچه میزنای

 ؟ دارند

 هادریچه این

 میزنای  ءجز

 ؟مثانه یا هستند 

 توان می آیا

 این به

 هادریچه

 ؟ گفت ه ربندا

خود این   آیا

 با هادریچه

 خودش انقباض

 بسته و باز

 ؟ شودمی

 عاملی چه

 و باز باعث

 شدن  بسته

 ؟ شودمی هاآن

 شدن  بسته و باز

 هااین دریچه

 یا است  فعال

 ؟ غیرفعال

ها این دریچه

شبیه کدام  

های  دریچه

بدن انسان  

 هستند؟ 

     

  

 

 

      

 

 خودمختار بهش ربط داره یا پیکری؟ افتد؟ انعکاس تخلیۀ مثانه توسط کدام بخش دستگاه عصبی انسان به راه می ֍

 در افراد بالغ و سالم انعکاس تخلیۀ مثانه ارادی است یا غیرارادی؟ تخلیۀ کامل مثانه چطور؟  ֍

  ؟شوندمی منبسط و  شده خارج انقباض حالت از  میزراه خارجی و داخلی هایبنداره مواردی چه  در ֍

 ؟  کنندمی مصرف کمتری  انرژی  همیزرا  خارجی  بنداره  هاییاخته زمانی چه  در ֍



 

     37 صفحۀ       

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست  فورمکس  5فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

 ؟  دارد هم کننده  قطعه قطعه حرکات  میزنای آیا ؟باشد  طرفه دو  تواندمی مری  مانند نیز میزنای  در کرمی حرکات آیا ֍

 ؟  دنفرست می پیام نخاع  به و شودمی تحریک باشد مثانه در ادرار که زمان  هر در  مثانه کششی  هایگیرنده آیا ֍

و پشت بنداره خارجی است؟ یعنی  است کرده  عبور  داخلی ارۀبند از  ادرار ، داریممی نگه را  خود  ادرار  ، فشار با که زمانی آیا ֍

 آیا در چنین شرایطی انعکاس تخلیه مثانه به راه افتاده است؟  

 آیا بندارۀ خارجی میزراه در انتهای آن است؟  ֍

 کند؟ های میزراه چگونه تغییر میدر بنداره ATPبه دنبال تکرر ادرار، مصرف  ֍

 ؟ چی مثانه ؟ جزء انعکاس تخلیه کنیم حساب ادرار تخلیهمراحل   جزء را بزرگسالان در  میزراه خارجی  ۀبندار شدن  باز آیا ֍

 است؟   قشر مخ در ادرار نهایی تخلیه مرکز بزرگسالان، مانند نیز کودکان در آیا ֍

 

 

  کنید! تفکیک همدیگر از را ادرار« تخلیه و مثانه  »تخلیه متفاوت عبارت دو تکلیف:

 

 بنداره  دایره  قطر و .هستند مختلف جای دو  در میزراه در اما ندا نقطه یک مخرج در  در هابنداره  موقعیت             

 اند. اما در میزراه تقریبا مساوی  است کمتر آن خارجی بنداره  از مخرج داخلی

 

 : توان به موارد زیر اشاره کردهای مؤثر در سازوکار تخلیۀ ادرار می در ارتباط با بنداره                                           

عملکرد آن در برخی افراد به صورت ارادی و در نوزادان به صورت  /  بندارة داخلی :صورتی به طور غیرارادی استعملکرد آن در هر 

است که در  ای  نخستین بنداره/    بندارة داخلی   :شودبازشدن آن باعث ورود ادرار به درون میزراه می/    بندارة خارجی  :غیرارادی است

توسط  /  بندارة خارجی :هایی با ظاهر مخطط استیاختهدارای /  بندارة داخلی :دهداز خود عبور میمسیر سازوکار تخلیۀ ادرار، ادرار را 

 : شودهای بخش پیکری دستگاه عصبی، عصب دهی میرشتهتوسط  /    بندارة داخلی  :شودهای بخش خود مختار عصب دهی میرشته

/ در بخش ابتدایی    هیچکدامخوردگی مخاط میزراه است:  / حاصل چین  هیچکدام!خوردگی مخاط مثانه است:  / حاصل چین  بندارة خارجی

 هیچکدامشود: مثانه یافت می
 

 

 نکته
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طبق شکلترکیب فصل  :  می   7های  گفت:  یازدهم  دارد    -1توان  تیز  نوک  حالت  جلویی بدن  قسمت  در    -2مثانه 

مثانه در نمای پشتی  -3تصال به میزراه کمتر از سایر نقاط است ضخامت جدار مثانه تقریباً ثابت است اما در محل ا

میزراه که از  -5کنند ها عبور میبر از بین میزنایمجاری اسپرم -4حالت مخطط با خطوط عمودی به سمت پایین دارد 

زراه می  -6های ابتدایی و یکی در انتها(  کند، در طول خود دو برجستگی دارد )یکی در قسمتدرون پروستات عبور می

بر به الحاق مجاری اسپرم  -7های ادراری و تناسلی است  برخلاف میزنای در مردان )نه زنان( بخش مشترک دستگاه 

 .گیردمی میزراه درون پروستات صورت

 

در زمانی که نیاز است ادرار از بدن دفع شود، بندارۀ داخلی و خارجی میز راه، پیام عصبی را از دستگاه عصبی              

های لولۀ گوارش نیز به همین  حالت استراحت درآیند و بازشوند. مکانیسم عبور مواد از بنداره دریافت نکرده تا به

 .صورت است

 

 مجرای  و   گردیزه   از  عبور  هنگام  را  شده   تراوش   مایع   ترکیب   ، ترشح  و   بازجذب   فرایند   دو  : ادرار  شیمیایی  ترکیب

 . است  ادرار  ریزد،می  لگنچه  به آنچه و دهند می  تغییر  ،کننده  جمع

.  بدن  آب  مقدار  تنظیم  برای  است   راهی  ادرار،  طریق   از  آب  دفع.  دهد می  تشکیل  آب  را   ادرار  درصد   ۹۵  حدود     

 .گیردمی  صورت هایون تعادل حفظ برایها آن  دفع  که دهند می  تشکیل را ادرار  از میمه  بخش نیز هایون 

  مانند  موادی  تجزیه  نتیجه  در  ؟شودمی   تشکیل  چگونه  و  چرا  اوره.  است  اوره   ادرار،  در  آلی  دفعی  ماده  ترینفراوان      

. انجامدمی  مرگ  به سرعت به  خون  در آمونیاک تجمع. استسمی  بسیار که  شودمی  تولید  آمونیاک ،آمینواسیدها

  آمونیاک  از  اوره  بودنمی  س  ویژگی.  کند می   تبدیل  اوره   به  اکسید دی  کربن  با  آن  ترکیب  طریق  از  را  آمونیاک  ،کبد

  خون  از را اورهها کلیه .  است پذیرامکان  زمانی فواصل با دفع و  آن  شدن انباشته  امکان بنابراین، و  است کمتر  بسیار

 . کنند می   دفع بدن از ادرار با همراه و  گیرند می

 نکته
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  اسید   اوریک.  است  اسید   اوریک  ادرار  در   دارنیتروژن   دفعی  ماده   دیگر      

  و   کردن  رسوب  به  آن  تمایل  بنابراین  ؛ندارد  آب   در  زیادی   پذیریانحلال

  ایجاد  باعث  هاکلیه   در  اسید   اوریکهای  بلور   رسوب.  است  زیاد  بلور  تشکیل

  از  یکی  نقرس .  شودمی   نقرس  بیماری  باعث  مفاصل  در  و  کلیه  سنگ

 همراه   هاآن   التهاب  و  مفاصل  شدن  دردناک  با  که  است  مفصلیهای  بیماری

 .است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
گیرد:  ها هم صورت می نه، مثل دفع آب از طریق این روش   است؟ و تنظیم اسمزی  اضافه  ادرار تنها راه دفع آب  دفع    در انسان   آیا ֍

 . سرفه و عطسه و استفراغ 4  عرق .  3مدفوع    .2ها  شش   بازدم    . 1

   ؟آیدبه دست می نوکلئوتید اما از تجزیه آمینواسید و ،آیدچرا آمونیاک از تجزیه گلوکز و چربی به دست نمی ֍

 شود؟ اکسید در کبد بیشتر میدیچرا در دیابت شیرین و سوء تغذیه مصرف کربن ֍

   ؟ای نداردآیا همواره مضر است و هیچ استفاده ؟شوددفع میاکسید موجود در بدن انسان همواره از بدن آیا کربن دی ֍

  نشأش از آمونیاک ادرار م خییییلی کم بله!  ؟در ادرار چطور به سمت کبد میره دیگه!؛  بله ؟توان آمونیاک را در خون دید آیا می  ֍

 های دیوارۀ نفرون! خود سلول  ؟چیست

 ؟  منشأ این کربن و اکسیژن از چیست ؟خودش کربن و اکسیژن داردتوان گفت اوره برخلاف آمونیاک در ساختار آیا می  ֍
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مثل  )تواند باعث نارسایی کلیه شود  اسید میبه نظر شما چرا اوریک  .ستهادر کلیهاسید  اوریک  ، تجمعیکی از علل سنگ کلیه ֍

 (؟  کاهش وزن سریع و شدید

 
 

   شود؟ نقرس احتمال افزایش باعث تواند می( RNA و DNA) اسیدهانوکلئیک ساز و سوخت افزایش گفت توانمی  آیا ֍

 

 
درصد ادرار از آب   95توان به دو بخش معدنی و آلی تقسیم کرد. حدود  ادرار را با توجه به ترکیبات آن می            

از بخش معدنی ادرار را به خود اختصاص   سایر مواد معدنی نظیر پتاسیم و ... درصد بسیار کمی .تشکیل شده است 

تر از اوره تشکیل شده  درصد ادرار را به خود اختصاص داده است، بیش  5  کمتر ازاند. بخش آلی ادرار که  داده

 ارد. است. علاوه بر اوره، ترکیبات آلی دیگری نظیر اوریک اسید در ادرار وجود د

 

 

 .........................  دفعی موجود در ادرار انسانی سالم که ۀهر ماد                                          

آلی    ةترین مادفراوان/    ..................:  موجود در آن استدفعی    ةترین مادفراوان  /  ...................:  موجود در آن است  ةترین مادفراوان

سرعت به تجمع آن در خون به /    ............................   :های سفید شودتواند باعث تجمع گویچه می /    ...................:  موجود در آن است

هیچکدام )آمونیاک در    :موادی مانند آمینواسیدها است ۀحاصل تجزی/    )کمی چالشی(  !هیچکدام )آمونیاک در ادرار نیست(  :نجامدامرگ می

 اوره  :امکان انباشته شدن و دفع با فواصل زمانی برای آن وجود دارد/  )کمی چالشی( !ادرار نیست(

 

 

ممکن است با بیان »ترکیب دو مادۀ معدنی و ساخت مادۀ آلی« و یا »ساخت مادۀ دفعی از  ها  در بعضی تست            

 ترکیب مواد دفعی دیگر« مواجه شوید؛ منظور تولید اوره در کبد است. 
 

 

 
 

 نکته

 نکته
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 کند؟کدام گزینه از نظر درستی یا نادرستی عبارت زیر را به طرزی متفاوت تکمیل می  -12

 ......................«  ای است کهای که .................. همان مادهدرون ادرار، ماده زائداز بین مواد  »

 .هدداکثر حجم خوناب را به خود اختصاص می  - سازدبخش اعظم ادرار را می (1

 .استخوان آروارة بالا استبرخلاف اوریک اسید فاقد توانایی ایجاد نقرس در مفصل  - آلی در ادرار است ةترین مادفراوان( ۲

 .شودخارج می ایهای شبکۀ دورلولهقطعاً بدون گذر از بین فسفولیپیدها، از مویرگ  - شودها دفع میبرای حفظ تعادل یون ( 3

تواند اثر همانند کاهش وزن سریع بر تخلیۀ ادرار از  می - کنند می یکسانی را تحریک های ( تجمع آن و لاکتیک اسید، گیرنده4

 ه داشته باشد. کلی

 

 »جزوۀ توربوتست«                          چند مورد از عبارات زیر از نظر درستی یا نادرستی همانند عبارت زیر است؟ -13

 ، امکان ذخیره و دفع با فاصلۀ زمانی را دارد.«و برخلاف آمونیاک»اوره همانند اوریک اسید 

 شود.ها شود، در آب حل نمی آزادشدن هیستامین از ماستوسیت تواند سبب داری که میج( مادۀ دفعی نیتروژن 

 های حواس پیکری را افزایش دهد. تواند نفوذپذیری غشای برخی گیرندهش( تجزیۀ زیاد دنا در بدن انسان می 

 اند.به هم چسبیده  ها با رباط دار استخوان های دندانه بینند، لبها( در مفاصلی که در نقرس آسیب می

 دار ایجادکنندۀ اوره شوند. مادۀ نیتروژن توانند منجر به بروز پیش مونومرها تنها در کبد می ن( تجزیۀ

 یابد.ها افزایش میخواری باکتریی( در بیماری نقرس، به دنبال فعالیت ماکروفاژها، بیگانه 

 کند.را بازسازی می ATPهای اسکلتی به سرعت، پ( کرآتینین فسفات در ماهیچه 

 یابد. ریز لوزالمعده، تولید اوره کاهش میهای درون تخریب یاخته و( به دنبال

 ر( اوره در بخش لیپیدی غشا، انحلال پذیری زیادی دارد.

 ( صفر 4                               3( 3                             ۲( ۲                           1( 1
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  حل   مواد  غلظت  به  هاسازوکار   از  یکی .  دارد  قرار   هاهورمون   مثل  مختلفی  عوامل  تنظیم  تحت  آب  تنظیم  آب:  تنظیم

  تحریک هیپوتالاموس در تشنگی مرکز رود، فراتر مشخصی حد از  مواد  این غلظت اگر. دارد ارتباط خوناب  در شده 

 ضد  هورمون  ترشح  دیگر  طرف  از  و  آب  نوشیدن  به  تمایل  و   تشنگی  مرکز  شدن  فعال  آن  نتیجه  که  شودمی

  کاهش  ادرار  راه  از  آب  دفع  ترتیب  این  به  و  دهد می  افزایش  را  آب  بازجذب  ،هاکلیه   بر  اثر  با  هورمون  این.  است  ادراری

  .کند می  پیدا
 

 

افزایش بیش 

از حد غلظت  

 خوناب

تحریک مرکز  

  در تشنگی

 هیپوتالاموس 

   1مسیر 

 

  2مسیر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  به حالتی چنین. شودمی دفع بدن از رقیق ادرار زیادی مقدار ،نشود ترشح ادراری ضد  هورمون عللی به بنا اگر     

  این .  نوشندمی  زیادی  مایعات  و   کنند می   تشنگی   احساس  بیماری  این   به   مبتلایان.  است  معروف   مزه بی  دیابت

 .است جدی توجه  نیازمند  بدن، در هایون  و  آب توازن زدن برهم علت به بیماری

 
  عصبی. دستگاه وسیله به هم و شودمی  انجامها هورمون وسیله به هم آب تنظیم انسان بدن در           

 
 

 نکته
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   ؟شود هورمون ضدادراری می افزایش ترشحباعث درصد(   50)بالای هماتوکریت بیش از حد د شدن آیا زیا ֍

   ؟شود هورمون ضدادراری می افزایش ترشحباعث  ابخون هایپروتئینآیا زیاد شدن  ֍

از  را به صورت ادرار به خاطر اینکه آب زیادی  بله،   ؟دنضدادراری زیادی در خون خود دار  ،آیا افرادی که دیابت شیرین دارند  ֍

   . د ن تری نسبت به افراد عادی دار دهند و خون غلیظ دست می 

 

   ؟شوند می حریکهای اسمزی در هیپوتالاموس هم ت گیرنده ،ب زیاد شوداآیا هرگاه غلظت مواد حل شده در خون ֍

   ؟شودزیاد می ،کم شده و هم فشار خون  ،آیا در نتیجه کار هورمون ضدادراری هم فشار اسمزی خون  ֍

 

 : ضدادراری هورمون درمورد سؤال چند

  از را آب مستقیماً آیا

 کند؟ می بازجذب ادرار

 افزایش به منجر آیا

  کلیه در ATP مصرف

 مواد جاییجابه ضمن

 شود؟ می

..............   را ادرار حجم

  را مثانه کشش  میزان و

 . کندمی.............. 

  و تولید.................  در

 ترشح.................  در

 . شودمی

 این هدف هاییاخته

 چیست؟  هورمون

 

 

 

 

 

   

 

 

   ؟خیز یا ادم شود تواند باعث آیا زیاد ترشح شدن این هورمون می ֍

 

 
د و به وسیله آکسون خود نسازن را می وهای هیپوتالاموس در جسم یاخته خودشان این هورمدر واقع نورون           

توان گفت ساخته شدن هورمون ضدادراری به می  پس  .شود می   حشرت  جاکنند و از آنآن را وارد هیپوفیز پسین می

ها انجام نورون  وسیله  به  موارد  این  همه  .است  سینترشح آن به وسیله هیپوفیز پذخیره و  وسیله هیپوتالاموس و  

   است. ینرا در ضمن ترشح هورمون ضدادراری با روش اگزوسیتوز یا برون .شودمی

 

 

 نکته
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   .شود حجم آن و افزایش رنگ آن می   ...........و  غلظت ادرار    .......... باعث  ست؟بر ادرار چیهورمون ضدادراری تاثیر  ֍

 شود؟ مزه( بازجذب آب در کلیه متوقف می)مثلاً در دیابت بیآیا در نبود هورمون ضدادراری  ֍

های خونی ندارد  کاری با یاخته   دهد؟کاهش میخوناب  درصد  توان گفت هورمون ضدادراری هماتوکریت را نسبت به  آیا می  ֍

دهد یا هماتوکریت را  هماتوکریت را افزایش می به  توان گفت نسبت خوناب  دهد پس می را افزایش می   اب خون میزان مواد  اما چون  

   . دهد کاهش می 

آیا هر دیابتی به خاطر مشکل در   . به خاطر یک احساس ادرار زیاد و احساس تشنگی زیاد   ؟علت نامگذاری بیماری دیابت چیست ֍

دیابت  . 3دیابت شیرین و . 2دیابت بی مزه . 1 ؟ انواع دیابت در حد کتاب درسی  اینگونه است. نه، فقط دیابت شیرین  ؟ قند خون است 

   . بارداری 

 

 مزه: چند سؤال در مورد دیابت بی

توان گفت علت  آیا می 

آن عدم ترشح هورمونی 

 از مغز است؟ 

حجم ادرار تولیدی  

........... و فشار اسمزی  

 آن ......... است. 

فرد احساس تشنگی 

........ است اما بازجذب  

آب در کلیه ...........  

 باشد.می

 دو علامت آن؟  چرا خطرناک است؟ 

 

 

  

 

 

   

 

 
 هورمون ضدادراری چه تاثیری بر رنگ ادرار دارد؟  ֍

   ؟تراوش کلیوی را چطور  ؟کندرا زیاد می  QRSارتفاع موج  ضدادراریتوان گفت افزایش بیش از حد آیا می  ֍

 ای است؟ هدف فرعی چیست؟ هدف اصلی آلدوسترون افزایش بازجذب چه ماده ֍

 شوند؟ ها محافظت میترین دندهآیا غدد ترشح کنندۀ آلدوسترون، توسط پایین ֍

 . هستند های دیگری نام ببرید که کاهندۀ حجم ادرار هورمون ֍
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 دیابت شیرین  مزهدیابت بی  مورد مقایسه 

 علت
 

 
 

   میزان ادرار و تشنگی 

   میزان کشش دیوارۀ مثانه

   میزان ترشح ضدادراری 

   وجود گلوکز در ادرار 

   ها اختلال در توازن آب و یون

 

 شود. ضد ادراری مستقیماً و آلدوسترون غیرمستقیم باعث افزایش بازجذب آب می            

 

 
 

 ..................... .............................................................................................................................اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس  

 ............................................................................................................. ......................................................................................................... 
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  ،پارامسی  مانند   دیگر   برخی  در  ولی.  شودمی   انجام   انتشار  کمک  با   اسمزی  تنظیم   هااییاخته   تک  از  بسیاری  در     

 (. 11 شکل)  شودمی  دفع انقباضیهای واکوئول  توسط  دفعی مواد همراه  به شودمی   وارد  اسمز نتیجه در  که آبی

 

   
  ؟ گیردصورت می  (اسمز) ها تنظیم اسمزی با کمک انتشارایتک یاخته همۀتوان گفت در آیا می  ֍

ممکن است ֍ پارامسی  اسمزی آب در  در خلاف جهت  آب    آیا در تنظیم 

 ؟ چرا؟ آیا انتقال فعال است  ؟جا شودشیب جابه

 جا شود قطعاً اسمز است؟ آیا هر گاه آب از بین فسفولیپیدها جابه  ֍

می ֍ گرفت  آیا  نتیجه  میکه  توان  زندگی  شیرین  آب  در  ؟  کندپارامسی 

 ؟  چطور

 ؟ انقباضی وجود دارد واکوئولر پارامسی یک ه طبق شکل کتاب در آیا ֍

 ؟  در تنظیم اسمزی نقش دارد یا در دفع یا هر دوانقباضی پارامسی  واکوئول ֍

 کند؟ آیا پارامسی برای تنظیم اسمزی خود، انرژی مصرف می ֍

 

 مهرگان بی  در
  برای  که  است   نفریدیها  ساختار  این   از  یکی.  هستند   دفع  برای  مشخصی  ساختار  دارای  مهرگانبی   بیشتر   :نفریدی

  طریق  از  دفع و  باز  بیرون   به  منفذی  با  که است  ایلوله   نفریدی.  رودمی   کار به  مورد دو  هر  یا  اسمزی  تنظیم  ،دفع

 . شودمی  انجام آن
 

 .شوند می دفعها آبشش  از ،ساده  انتشار  با دارنیتروژن  دفعی  مواد  ،پوستان سخت در  :آبشش

 

 
 ؟  هستند دیمهرگان دارای نفریتوان گفت بیشتر بیآیا می  ֍
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   ؟مهرگان از چه نوعی است سامانه دفعی در بیشتر بی ֍

   چطور؟ دارمهره باشد؟ دفع  برای خاصی  ساختار فاقد که دارید سراغ ایمهرهبی  آیا ֍

   باشد؟ نداشته کلیه که  هست داریمهره آیا باشد؟ داشته کلیه  که هستای مهرهبی  آیا ֍

   ؟ها برای دفع ساختار خاصی دارندا فقط بیشتر آناممهرگان به دفع مواد زاید نیاز دارند  توان گفت همه بیآیا می  ֍

 زاید نیازمندند؟ آیا همۀ جانوران به دفع مواد  ֍

   ؟برای هر دو باشد؟ فقط برای تنظیم اسمزی باشد ؟پیدا کرد که فقط برای دفع باشد ایتوان نفریدیآیا می  ֍

 دو مثال از جانوران دارای نفریدی بنویسید!  ֍

   ؟توان گفت میزان مواد دفعی نیتروژن دار در آبشش سخت پوستان از محیط آبی بیشتر استآیا می  ֍

 کنند؟ ستان مواد دفعی خود را به محیط آبی اطراف خود وارد میپوآیا همۀ سخت ֍

 کنند؟ دار، انرژی زیستی مصرف میپوستان برای دفع مواد نیتروژنآیا سخت ֍

نوع ماده  پوستان به کمک آبشش است؟  دار در همه سختآیا در حد کتاب درسی باید بگوییم که دفع مواد دفعی نیتروژن ֍

   ؟چیست هادفعی نیتروژن دار در آن

 زی نام ببرید. پوست خشکیسخت  پوست آبزی و یکدو سخت ֍

 گیرد؟ ها منشأ میپوستان از خون آندار سختآیا مواد دفعی نیتروژن ֍

 

 که میدونی بنویس:  حشراتدر این باکس همۀ نکاتی از  
.............................................................................................................................  ..............................................

....................................................................................  .......................................................................................

........................................................................................................................................................................  ...

.............................................................................................................................  ..............................................

................................................................................  ...........................................................................................

............................................................................................................................. .......................................  .......

.............................................................................................................................  ..............................................

............................................................................  ...............................................................................................

................................................................................................................................................................ .......... 
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  در  دفعی   ماده (.  1۲  شکل)  دارند   مالپیگیهای  لوله   نام   به  روده   به  متصل  دفعی   سامانه  حشرات   :مالپیگیهای  لوله 

.  شودمی   وارد   مالپیگیهای  لوله   به  آب  با  همراه   اسید   اوریک .  است  اسید   اوریک  حشرات،

  هایون   و  آب  ،روده   در  مایعات  عبور  با  و   تخلیه   ،روده   به  مالپیگیهای  لوله   محتوای

  گوارش   دستگاه   دفعی  مواد  همراه   به  روده  طریق   از  اسید  اوریک.  شوند می   بازجذب

 .شودمی  دفع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اند )با یک محل مشخص از روده(.های مالپیگی هم از پایین و هم از بالا با ............................. در ارتباطلوله ◉

 شوند. ک نقطۀ مشترک به روده تخلیه می های مالپیگی متقابل از یلوله ◉

 ها قطورتر است. های مالپیگی به روده از خود این لولهحفرۀ محل اتصال لوله ◉

 تری دارند. اندازه ..................... و در مرکز آن اندازه ....................روده همهای راستیاخته  ◉

 شود. )وسط یا گوشه(های متفاوت دیده می محلهای راست روده در محل هسته در یاخته  ◉

 های مالپیگی به روده ...................... صرف انرژی زیستی است. )تخلیه( ورود مواد از لوله ◉

 بست هستند(طرف بسته و از طرف دیگر باز هستند. )بنهای مالپیگی از یکلوله ◉

 ساده و راست روده .............................. ساده هستند.   های روده و معده ............................یاخته  ◉

ها  های مالپیگی همگی ................ لایه بافت پوششی دارند که بین آن هم روده و معده و هم راست روده و لوله ◉

 های مالپیگی است. در مخرج نیز بافت پوششی مکعبی ساده است. ترین بافت مربوط به لولهنازک

 های معده هم دو ردیف بودند( شوند. )کیسهدیف لولۀ مالپیگی قبل از الحاق به ابتدای روده به هم ملحق می دو ر ◉

 دو ردیف لولۀ مالپیگی دقیقاً موازی با لولۀ گوارش حشره نیستند. )کمی زاویه دارند(  ◉

 

 
   ؟و روده است اندامِ محل جذب مواد غذاییتوان گفت لوله مالپیگی در حشرات بین آیا می  ֍
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بست است ֍ بن  یا  است  باز  انتها  دو  مالپیگی  لوله  موجود در  ؟آیا  مواد  از چیست خون  منشأ  مالپیگی  بین ،  لوله  مایع  یا  لنف 

 ای؟ یاخته

   .با هم مقایسه کنید درون لوله مالپیگی با دلیل علمی همولنف ومیزان پتاسیم و کلر و اوریک اسید را در  ֍

   گیرد؟می صورت ملخ معده در فقط مواد جذب آیا ֍

 است؟ آیا هر جذب آب و یون در راست روده لزوماً نوعی بازجذب  ֍

ها  ریزه سنگ    مثل    . است   لول چون نامح  ؟گذاردبه نظر شما چرا اوریک اسید بر میزان فشار اسمزی درون لوله مالپیگی اثر نمی ֍

   . د ن گذار بر فشار اسمزی آب تأثیر نمی 

 توان گفت لولۀ مالپیگی هم در دفع مواد زاید و هم در تنظیمات اسمزی اهمیت دارد؟ آیا می  ֍

   ؟شودخارج می هامدفوع حشرات از مخرج آن هم و)البته چیزی به اسم ادرار ندارن( توان گفت هم ادرار آیا می  ֍

  ؟کنندگان استنشخوار توان گفت راست روده ملخ معادل روده بزرگ در انسان و هزارلا در آیا می  ֍

 

 در حشرات: های مالپیگیلوله مرور                                           

روده   یک انتها بسته و یک مجرای باز به سمت های مالپیگی لوله های مالپیگی دارند / لولهدفعی متصل به روده به نام  ۀحشرات سامان

های افزایش غلظت مایع درون لوله  های مالپیگی  های پتاسیم و کلر از همولنف به لوله ترشح یون :مراحل دفع مواد زائد در حشرات/  دارد

  های مالپیگی به درون روده  ورود محتویات لوله   ها  ترشح اوریک اسید به درون لوله   ها از طریق اسمز  لوله   ورود آب به   مالپیگی  

 دفع اوریک اسید از طریق روده و به همراه مواد دفعی دستگاه گوارش  این مواد از روده   ها در روده ضمن عبوربازجذب آب و یون 

 

 دارانمهره 
 علاوه   هستند،  شور  آب  ساکن   که (  هاماهی  سفره   و  هاکوسه   مثل )  غضروفی  ماهیان.  دارند   کلیه  دارانمهره   همه     

 . کنند می   ترشح   روده   به  را   غلیظ  بسیار(  کلرید  سدیم)  نمک  محلول   که  هستند   ایروده   راست  غدد  دارای  ،هاکلیه   بر

 

 
 ؟  گلومرول دارندهمه و  اند؟ ترشح جذب وباز ،وشون، ترانفر ،داران کلیهتوان گفت همه مهرهآیا می  ֍

همه دارای ساختار تنفسی   .مخرج دارند ، دهان و لوله گوارش  ههم   ؟کدامند که تا اینجا خواندید  داران  های کلی مهرهویژگی  ֍

داران ساده  هره گردش خون در م  . و خون هستند  ها داران دارای قلب و رگ همه مهره  شی، پوستی یا آبششی است. هستند که ش 

   .ند ا داران دارای کلیه و همه مهره )از نوع بسته(  یا مضاعف است  
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   ؟های زیادی دفع کنندیون چرا باید ماهیان غضروفی ֍

ی ֍ با ادرار غلیظ    .1  ؟ کنندها را از چه طریقی دفع مینوماهیان غضروفی  با ترشح  روده راست   غدد از طریق   2. از طریق کلیه  ای 

   . ها با انتقال فعال از طریق آبشش  . 3  ( با انتقال فعال ) محلول نمک بسیار غلیظ  

 ؟  ای داردغضروفی یک غده راست رودهآیا هر ماهی  ֍

 .  کم یا زیاد بودن آب را مشخص کنید اگر بله، ؟آب هست ،هاآیا در محتویات ترشح شده از این غده ֍

ها خون روشن  کدام رگ در آن  ؟ای دارندقلب چند حفره  ؟ساده یا مضاعف  ؟گردش خون در ماهیان غضروفی چطور است ֍

 )تمرین(  ؟دارد

 

 
با ها نمونهو آبشش  ایراست روده  ،نمکیدغد  ،تنفس و دفع مدفوع  ،عرق            مقابله  هایی از راهکارهایی برای 

   .ها ربطی ندارداند که به کلیه دارانهره مسائل اسمزی در م

 

.  شود بدن وارد ند توامی  آب بنابراین است؛ بیشتر محیط از بدن مایعات اسمزی فشار شیرین، آب ماهیان در     

ها ماهی  در  دهان  شدن  بسته  و  باز)  نوشندنمی   زیادی  آب  معمولا   شیرین  آب  ماهیان  مشکلی،  چنین  با  مقابله  برای

  رقیق ادرار  صورت به را  آب از زیادی حجمها ماهی  این . (ستهاآبشش  ها درگاز  تبادل و   آب عبور منظور  به  تنها

 .کنند می  دفع

 

 
   ؟نوشند میزیاد نآیا همه ماهیان آب شیرین آب  ֍

برای تنفس است و ماهی قرمز آب را از    فقط  )یک ماهی آب شیرین(   توان گفت باز و بسته شدن دهان ماهی قرمزآیا می ֍

   دهان و لوله گوارش. ؟گیرد تغذیه از چه طریق صورت می بله. ؟کندهایی مانند آبشش جذب میطریق راه

 

   هم؟ ها در یک جهت است یا در خلافنودر ماهیان آب شیرین انتشار آب و انتقال فعال ی ֍

   ؟ زیاد یا کم؟های این ماهیان چگونه است دفع آب از کلیه ֍

   ؟کننداسمزی این مایعات کمک میها هم به تنظیم آیا آبشش ֍

 نکته
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  از خروج  به تمایل آب،  بنابراین است؛  محیط اسمزی  فشار از  کمتر  بدن  مایعات اسمزی فشار شور آب  ماهیان در     

 صورت   به   کلیه  توسط ها  یون   برخی  ماهیان   این  در.  نوشندمی  آب   زیادی   مقدار دریایی  ماهیان  نتیجه،   در.  دارد  بدن

 .شوند می  دفع آبششهای یاخته   طریق از  برخی و  غلیظ ادرار

 

 
 ؟  نوشند می زیادی  آب  شور  آب  ماهیان همه آیا ֍

)و    غلیظ  ادرار  با  کلیه  و  فعال  انتقال  با  آبشش  ؟چطور هاآن دفع .گوارش  دستگاه  ؟کجاست در هانیو جذب  شور  آب ماهیان  در ֍

 ای!!( گاها  غدد راست روده 

 . رقیق ادرار  با  کلیه  طریق  از  ؟چطور  هاآن دفع .ها آبشش  از  فعال  انتقال  با  ؟کجاست از  هانوی جذب شیرین آب  ماهیان  در ֍

  ها وجود دارد و کانال خیر؟ )هم آب شور و هم آب شیرین( فقط پمپ مربوط به یون هان گفت که در آبششِ ماهیتواآیا می  ֍

 بله! 

 این  آیا  ؟است  سمت  کدام  به هانیو فعال انتقال  و  آب  انتشار  هاآن هایآبشش در ؟ است چگونه شور  آب  ماهیان  ادرار  ֍

  ؟کنندمی ترشح مخاطی ماده  خود سطح بر هاماهی 

 ؟ است  جهتهم ( شیرینهم آب   و شور  آب)هم   ماهیان  هایآبشش از هایون فعال انتقال و  آب  اسمز جهت گفت توان می آیا ֍

 

 

 

 ................  ها کهگروهی از ماهی                                          

علاوه   /  ها(ها و سفره ماهی های غضروفی )مثل کوسه ماهی   :ترین نوع بافت پیوندی هستندفاقد سخت  /  هاهمۀ ماهی  :دارای کلیه هستند

به روده ترشح می  /  های غضروفیماهی  :هستندای  ها، دارای غدد راست رودهبر کلیه های ماهی  :کنندمحلول نمک بسیار غلیظ را 

های ماهی  :فشار اسمزی مایعات بدن از محیط بیشتر است/    هاهمۀ ماهی   : کنندهای مختلف را به کلیه تراوش میآب و یون  / غضروفی

های  ماهی  :فشار اسمزی مایعات بدن کمتر از محیط است  /  های آب شیرین ماهی   :آب تمایل دارد از محیط وارد بدن شود  / آب شیرین

مقدار زیادی آب  / های آب شیرینماهی  :نوشندآب زیادی نمی معمولاً/  های آب شور ماهی   :دن داردآب تمایل به خروج از ب / آب شور

  : هاست ها تنها به منظور عبور آب و تبادل گازها در آبششباز و بسته شدن دهان در این ماهی  /  های دریایی )آب شور(ماهی   :نوشندمی

ها توسط کلیه به  برخی یون   /  های آب شیرینماهی   :کنندرت ادرار رقیق دفع میحجم زیادی از آب را به صو  /  های آب شیرینماهی 

های دریایی  ماهی  :شوندهای آبشش دفع مییاختهها از طریق  برخی یون  /  های دریایی )آب شور(ماهی  :شوندصورت ادرار غلیظ دفع می

 ( )آب شور
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 ماهیان آب شور  ماهیان آب شیرین  مورد مقایسه 

 تره؟ غلیظکی 
 

 
 

 جهت اسمز آب 
 

 
 

 هاجهت انتشار یون
 

 
 

 کار آبشش )علاوه بر تبادلات گازی( 
 

 
 

 ادرار چگونه است؟ 
 

 
 

هدف ادرار دفع ................... اضافه 

 است. 
  

 ها محل جذب یون
 

 
 

 هامحل دفع یون
 

 
 

 وجود مادۀ مخاطی در سطح بدن 
 

 
 

 ای رودهامکان مشاهدۀ غدد راست  
 

 
 

میزان آب موجود در سرخرگ ورودی  

به آبشش در مقایسه با سرخرگ  

 خروجی از آبشش )با دلیل( 

  

های موجود در سرخرگ  میزان یون

ورودی به آبشش در مقایسه با 

 سرخرگ خروجی از آبشش )با دلیل( 

  

 میزان آب خوردن 
 

 
 

 

..........  .  کندای زندگی میدارای گوارش غذایی درون یاختهنوعی ماهی که در مجاورت نوعی آغازی مژکدار  در   -14

 »جزوۀ توربوتست«          ...............  مهرگان فاقد خون سازی در مغز استخوان است،دار بالغ که همانند بینوعی مهره

 حجم ادرار خروجی از بدن زیاد و میزان دفع یون ادرار، کم است.  - مانند ( ه1

 شود.کنند و آب در بدن جانور حفظ میها را دفع میها، نمک و یون ش آبش - برخلاف ( ۲

 . شودنمیکنند و از راه ادرار یون دفع ها را جذب میها با انتقال فعال یونآبشش - همانند ( 3

 کنند. مقدار زیادی ادرار رقیق تولید می هاپوستی، کلیهدار دارای تنفس و همانند مهره  - برخلاف ( 4
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  برای  مثانه  و   ،کم  ادرار  دفع  ،محیط  شدن  خشک  هنگام  به.  ستهایون   و  آب  ذخیره   محل  دوزیستان  مثانه     

 . کند می  پیدا افزایش  خون به مثانه از آب بازجذب  سپس  و  شودمی  تربزرگ  آب  بیشتر ذخیره

 بازجذب  در  زیادی  توانمندی  پرندگان  و   خزندگان  در   کلیه     

 آب  که  بیابانی  و  دریایی  پرندگان  و  خزندگان   برخی.  دارد  آب

 اضافه   نمک  نند توامی   ،کنند می   مصرف  دارنمک   غذای  یا  دریا

  صورت  به  ، زبان  ا ی  چشم   نزدیک   نمکی  غدد  طریق   از  را

 (.13 شکل) کنند  دفع غلیظهای قطره 

 

 
قرار   نزدیک چشم یا زبان،  کنند  های غلیظ دفعقطره  به صورتتوانند نمک اضافه را  می خود غدد نمکی که               

 کند. ها مواد را به جایی دیگر ترشح می دارند؛ اما مجرای آن 

 

 
  ؟کنند می دفع  بدن  از رقیق ادرار  ،خشک  محیط در  هم و باشند  مرطوب  محیط  در اگر  هم دوزیستان آیا ֍

 ادرار باشند خشک محیط در اگر اما کنندمی عدف زیادی ادرار باشند آب پر و مرطوب محیط در زیادی مدت برای اگرآیا  ֍

 ؟  کنندمی جذبباز را  آن  آب  و  ندنکمی خارج بدن  از  کمی

بله  ؟کنندمی دفع بدن از ادرار راه از زیادی آب ،باشند مرطوب محیط در زیاد مدت برای که صورتی در  بالغ دوزیستان آیا ֍

 ادرار  مشابه  ها ن و ی  میزان  و  اسمزی  فشار  نظر  از   ؟است  چگونه رودمی مثانه به و  شده  خارج  دوستان  کلیه از  که  ادراری  دیگه.

  . پرحجم  و  رقیق  یعنی  . است  شیرین  آب  ماهیان 

 

 ادرار ترکیب آیا ؟دهد تغییر را شده تراوش مایع یبترک  تواندمی و دارد  بازجذب انسان برخلاف بالغ دوزیستان مثانه آیا ֍

  ؟کندمی تغییر جانوران این  در  هم کلیه  از  پس

  ؟کمتر  یا است بیشتر  آب به نسبت  بدنشان  اسمزی  فشار  ؟کنند می زندگی شور های آب در دوزیستان طور معمول به  آیا ֍

 ؟ کندمی جذب  فعال انتقال با را هانوی خود  آبشش  با کند می زندگی شیرین آب  در که جانوری هر آیا ֍

 آب  ماهیان و   دوزیستان  ، شیرین  آب  هیدر  ، پارامسی  ؟کنندمی زندگی  شیرین  آب در  که خواندید کتاب در  الان  تا جاندارانی چه ֍

  . قرمز  ماهی مثل    شیرین 

 نکته
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 ؟  کننددوزیستان بالغ فقط در هنگام خشک شدن محیط از مثانه آب را بازجذب میآیا  ֍

 داشته ششی و پوستی تنفس ای وحفره سه قلب تواندمی ،دارد را آب بازجذب  خود مثانه در که جانوری گفت توانمی  آیا ֍

  ؟باشد

 ؟  دارند  را  آب  بازجذب  توانایی دو هر مثانه و کلیه  در  بالغ دوزیستان آیا ֍

  ؟کنند می دفع  بدن  از  رقیق  ادرار همواره دوزیستان آیا ֍

 مقدار  همراه  به  غلیظ  قطرات  صورت  به  اضافه  نمک  ؟ کنندمی ترشح  چه  ؟ ریز درون  یا ند  ریز برون  ؟ هستند کجا  نمکی غدد  ֍

 . دارد  بالایی  اسمزی  فشار  ها آن  ترشحات  پس  . آب کمی 

 ؟ آیا هر جاندار دارای این غدد، دریایی یا بیابانی است؟دارد نمکی غدد  بیابانی و دریایی خزنده و پرنده هر آیا  ֍

  ؟ دهندمی انجام نمکی غدد  با فقط  را نمک دفع پرندگان این آیا ֍

  ؟ است غضروفی ماهیان  در  بخشی  چه معادل نمکی غدد ֍

 ؟ است فعال انتقال با نمکی غدد  مجرای  درون  به هایون ترشح  گفت توان می آیا ֍

  .گیرد می  صورت  هم  ش راو ت  آنها  کلیه  در  زیرا  خیر،  ؟است فعال انتقال  با پرندگان  و خزندگان  این  توسط  یونی دفع هرآیا   ֍

 ؟  گرفتند  قرار  چشم کاسه سقف در که هستند عدد  دو تعداد  به نمکی غدد بیابانی پرندگان  از بعضی در  گفت توان می آیا ֍

 

 ند؟  اایغده پوششی  بافت جنس از  نمکی  غدد که گفت توان می آیا ֍

 خارج  به  هاآن منقار  نوک از  و  شود می خارج آنجا  از  و  رسیده  بینی منفذ  به غدد  این  از  نمکی غدد  ترشحات  گفت  توانمی آیا ֍

  ؟کندمی کهچِ

 

 دوزیستانی   .3 مزه بی دیابت  دارای انسان  .2ن  یری شبآ ماهیان .1 : شودمی تولید  رقیق ادرار گروه  سهاین   در                              

  (.خشک محیط نه و) باشند  مرطوب  محیط در که

 
 همین به  . یابدمی ادامه کلیه هایهرم انتهای تا  و است زیاد پرندگاندر  هم  و خزندگاندر  هم لههن لوله طول           

های خشک هم به راحتی زنده بمانند )البته توانند در محیطو می  دارند آب  بازجذب زیادی در  تواناییاین جانوران   خاطر

  بعضیاشون(. 

 

 نکته

 نکته
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 کدام گزینه درباره کلیه یک فرد سالم صحیح است؟    -15

 .   کندمی عبور نزدیک  خوردة پیچ لولۀ اطراف مویرگی شبکۀ درون از وابران،  سرخرگ در  موجود قرمز گویچۀ ره (1

 .   شوندها مرتبط می آیند، به آنمی پدید ایستایی هم خوردن برهم نتیجۀ در یی کههابیماری همۀ( ۲

 .  شودمی خارج سیاهرگ یک  توسط و وارد سرخرگ یک  طریق از خون کلافک، در( 3

 .  گیرد قرار لگنچه مجاورت در تواندمی  قشری بخش( 4

 

 ؟ کندکدام گزینه عبارت مقابل را به درستی کامل می -16

گیرد، قطعا  غلظت .............. برخلاف غلظت ..............  ادرار که .............. صورت میای از فرایند تشکیل  در پی مرحله»

 « یابد.افزایش می

 موجود در ادرار  اسید اوریک اوره و  - های محلول در خوناب پروتئین - خروج بخشی از خوناب از طریق کلافک (1

 خونمواد مفید مانند گلوکز  - های سدیم خوناب یون  - وردة نزدیک خهای مکعبی لولۀ پیچبا مصرف انرژی توسط یاخته ( ۲

 انیداز موجود در ادرار  های آنزیم کربنیک برخی فرآورده - بعضی از سموم در خون - دهد در جهت مخالف بازجذب رخ می( 3

 گوارش نشاسته، در ادرار های نهایی حاصل از  مولکول  - ر خونها دواحدهای سازندة پروتئین  - ( کاهش حجم مایع درون نفرون4

 

  کند؟عبارت زیر را به نادرستی تکمیل  می  کدام گزینه -17

 « .................. انسان، کلیه کلافک مویرگی شبکۀ..................  مویرگی شبکۀ در»

 .شود درصد4۵ از بیشتر است ممکن خونی یها یاخته حجمی درصد - همانند  استخوان، غزم (1

      .  کنندمی احاطه را مویرگی شبکۀ زیاد ایماهیچه بافت با رگ دو - همانند   ماهی، آبشش( ۲

 شبکۀ مویرگی ایجاد شده توسط رگ خروجی تنها خون تیره دارد.  - برخلاف  کبد،( 3

 شود. می خارج روشن خون  و وارد تیره خون - برخلاف  ها،حبابک ( 4

 

شود، نادرست  در آن خون تیرِه پس از ورود به قلب، از آن خارج  میداری که کدام عبارت، دربارۀ هر جانور مهره -18

 است؟   

 .  کندمی عبور آن ایحفره دو قلب از بار یک  بدن، در گردش  بار یک  ضمن ون،خ (1

 دار کاربرد دارند.هایی است که در جهت تنظیمات اسمزی و دفع مواد نیتروژن دارای کلیه( ۲

 .  است فراهم آن  بدن در دفعی مواد و یافته گوارش غذای شدن مخلوط بدون غذا طرفۀ یک  جریان امکان( 3

 پردازد.حداقل با کمک یکی از ساختارهای ششی، آبششی و پوستی به انجام تبادلات گازی با هوا یا آب اطراف می( 4
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 کدام گزینه درباره هر رگ متصل به گلومرول، صحیح است؟  -19

 . شودمی دیده گرد همواره عرضی، برش در و کندمی  طرفه یک  را خون حرکت جهت که ستا خود طول در دریچه اراید (1

 . است زیاد آن،  قرمز یها گویچه  هموگلوبین به شده متصل هیدروژن یون میزان که است خونی دارای قطعاً( ۲

 ارتباط مستقیم دارد.های نفرون سازد که تنها با یاختهتر کلیه شبکۀ مویرگی میدر بخش خارجی( 3

 تغییر کیفیت خون، در شبکۀ مویرگی بعد از آن قابل انتظار است. ( 4

 

 ؟  کندکدام گزینه عبارت مقابل را به درستی کامل می -20

 « تواند .................................... در ادرار، می ۀترین ماددر انسان، فراوان»

 ها بازجذب شود. معدنی ـ با صرف انرژی زیستی از گردیزه (1

 های تراوشی گردیزه عبور نماید.  آلی ـ بدون صرف انرژی از شکاف( ۲

 تر بازجذب شود. ، بیشهیپوتالاموسموجود ـ تحت تاثیر هورمون مترشحه از ( 3

 های بدن تولید شود. در یاخته های منشعب سطح بیرونی غشامولکولمصرف  ۀآلی ـ در نتیج( 4

 

  ............   شود وفشار ترواشی در کلافک می  .............  قطر سرخرگ ورودی به گلومرول، باعثل .............  به طور معمو -21

   شود.بازجذب در کلیه می میزان ترشح و ................... میزان

 افزایش - کاهش  - شافزای  –افزایش  (۲                        افزایش - کاهش   - کاهش   –کاهش(  1

 کاهش  - افزایش - افزایش  –کاهش  ( 4کاهش                          - افزایش  - افزایش –افزایش ( 3
 

 کند؟کدام گزینه عبارت زیر را به درستی تکمیل می -22

 ........................«  ایدر کلیۀ یک فرد سالم، شبکۀ مویرگی کلافک ............ شبکۀ مویرگی دورلوله»

 .شوداکسید فراوان میدیموجب تبدیل خون دارای اکسیژن فراوان به خون دارای کربن - برخلاف (1

 .وجود ندارد های فراوانکنندة ادرار متصل به گردیزه در اطراف مجاری جمع - برعکس( ۲

 .ها در ارتباط استهای مختلف تولید کنندة ادرار در گردیزهبا بخش - همانند( 3

 ها در ارتباط است. نفرون های کمتری از ساختاربخش با  - نسبت به( 4

 

 گوسفند، به نادرستی بیان شده است؟ کلیۀبا تشریح  ارتباطکدام گزینه در  -23

 .تر استقشری تیره  است، نسبت به بخش های کلیههرم محل قرارگیریکه  بخشی از کلیه (1

 .گیردگوسفند همانند نای آن، برش طولی انجام می های کلیهبرای مشاهدة بخش( ۲

 .است، منفذ میزنای در وسط لگنچه قرار گرفتههای اطراف کلیهدر بین چربی( 3

 شود. جدا می احاطه کرده است، به آسانی از کلیهرا  کپسولی که اطراف کلیه( 4
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 کند؟درستی تکمیل نمی را به  زیرکدام گزینه، عبارت  -24

 ...................« ای که ................. است، در دستگاه ادراری، هر بنداره یا دریچه»

 .بازگشت ادرار به میزنای نقش دارددر جلوگیری از  - خوردگی مخاط مثانه بر روی دهانۀ میزنایحاصل چین( 1

 .استای تشکیل شدههستهای تک های ماهیچهاز یاخته - در کنترل ورود ادرار به میزراه دارای نقش( ۲

 .شودشدن سازوکار تخلیۀ ادرار، باز نمیبلافاصله پس از فعال - در طول میزراه قرار گرفته( 3

 شود.جریان ادرار باز می توسط - ادرار در میزراه دارای نقشدر کنترل حرکت ( 4

 

در  یاخته  بارۀدر  را  زیرچند مورد عبارت   -25 ادرارساز  به  کلیههای موجود در ساختارهای  بالغ،  انسان  های یک 

 کند؟تکمیل می درستی

دفع، از  هایی که نوعی ترکیب دفعی را در سیتوپلاسم خود سنتز کرده و به منظور  به طور معمول ............... یاخته»

 ...........................« دهند، عبور می  غشای خود

از بعضی  از   -الف( فقط  که  دارند  بین آن   پاهای متعددی  از مویرگفضای  انتقال ها ترکیباتی  نفرون  های خونی به 

 .یابدمی

 .هستندهای پروتئینی و گلیکوپروتئینی متصل  ای از رشته در بخشی از ساختار نفرون، به شبکه  -ب( همۀ

 .غشایی به منظور افزایش گستردگی غشا هستند هایخوردگی واجد چین -ج( فقط بعضی از

 . های خونی قابل مشاهده هستندای از مویرگدر مجاور شبکه  -د( همۀ

1) 1                               ۲ )۲                              3 )3                              4 )4 

 

زیست شناسی دهم، کدام گزینه عبارت زیر را به درستی   ۵و  4های فصل  درشده  معرفیبا توجه به جانوران  -26

 کند؟تکمیل می

 .....................« کند، دار و بالغ که خون ضمن یک بار گردش در بدن، ............. از قلب عبور میدر نوعی جانور مهره»

ها ها، اکسیژن کمتری نسبت به خون خروجی از آبششمخروطی شکل موازی با بطن  ورودی به بخش خون    - فقط یک بار    (1

 .دارد

و دفع ادرار، برای مدتی متوقف به هنگام کاهش رطوبت محیط، اندام محل ذخیره آب و یون   - بیش از یک بار  (  ۲ ها، بزرگتر 

 .شودمی

روده ترشح ریز موجود در ساختار روده، به راستعی بافت پوششی برون محلول غلیظ سدیم کلرید از طریق نو - فقط یک بار  ( 3

 .شودمی

مستقر در نزدیکی اندام بینایی یا چشایی به شکل قطرات غلیظ   مواد دفعی از طریق ساختارهایبرخی از    - بیش از یک بار  (  4

 شوند. دفع می
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 عبارت زیر مناسب است؟  تکمیلکدام گزینه به منظور  -27

 .«گیردبه منظور تنظیم تشنگی در بدن یک فرد بالغ و ................. نسبت به ................. صورت می»

 مرکز تشنگی، زودتر  فعالشدن - از تالاموستر سالم، تحریک مرکز تشنگی در ساختاری کوچک  (1

 کاهش غلظت ادرار، زودتر - هایی از غدة هیپوتالاموسسالم، ترشح هورمون ضد ادراری توسط یاخته( ۲

 اتصال هورمون ضد ادراری به گیرندة خود، دیرتر  - سالم، افزایش غلظت مواد در خوناب از یک حد مشخص( 3

 ، دیرتردفع مقدار زیادی ادرار رقیق توسط کلیه - مزه، ترشح اندک هورمون ضد ادراریمبتلا به دیابت بی( 4
 

 کند؟ طور مناسب کامل میت زیر را به چند مورد، عبار -28

و تنظیم اسمزی در ماهی» بررسی تنوع دفع  )در( ماهیها، میدر پی  کرد:  بیان  ........... توان  های ساکن آب شور 

 .......................«  طور حتمآب شیرین، به های ساکنماهی

 .کنندای به روده ترشح میروده محلول نمک بسیار غلیظ را توسط غدد راست  -الف( برخلاف

 .شودحفرۀ دهان تنها به منظور عبور آب و تبادل گازها باز و بسته می -ب( برخلاف

 .دارد عکس  ۀفشار اسمزی مایعات بدن رابط نوشیدن آب بامیزان   -ج( همانند

 گیرد.صورت می کلیه های مختلف بهآب و یونتراوش  -د( همانند

1) 1                                ۲ )۲                              3 )3                              4 )4 
 

 کند؟چند مورد، عبارت زیر را به نادرستی کامل می -29

 .......................«  های کلسیم در ساختار اسکلتی خود است وهر جانوری که دارای رسوب نمک »

 .کندهای شور زندگی میباشد، در آب روده میکنندۀ محلول نمکی به راست های ترشحالف( دارای غده

 .کند، دو حفرۀ دهلیزی در قلب خود داردزبان دفع می  طریق غدد نمکی نزدیکب( نمک اضافی بدنش را از 

 .داردترین سامانۀ گردش خون بسته را  کند، سادهشدن محیط، آب بیشتری از مثانه بازجذب میج( به هنگام خشک 

  ها را برای بازجذب آب بهکند، توانمندترین کلیهد( حجم زیادی از آب بدن خود را به صورت ادرار رقیق دفع می 

 خون دارد. 

1) 1                               ۲ )۲                              3 )3                              4 )4 
 

 های آزمایشی معتبر کشور هستند.اند و یا تقویت شده و گاهاً بدون تغییر از آزمون تالیفی های این جزوه یا تست تذکر: 
 

 

تدریس             و  به  این جزوه  مربوط  تنها  آن  ویدئویی  آکادمیهای  برای  iracademy.-jashan)  سایت جشان  آن است؛  تدریس  تیم  و   )

 پیام دهید. jashani121212@دسترسی به تدریس سایر دروس تخصصی به همین سایت مراجعه بفرمایید یا به آیدی تلگرام 
 

 مون نیز دیدن فرمایید. با ما همرا باشید و از صفحۀ آپارات @tajrobi10jashaniو روبیکا با آدرس   در صفحات تلگرام           


