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( و تیم تدریس آن است؛ برای دسترسی به iracademy.-jashan)  سایت جشان آکادمیهای ویدئویی آن تنها مربوط به  این جزوه و تدریس

 پیام دهید.  jashani121212@تدریس سایر دروس تخصصی به همین سایت مراجعه بفرمایید یا به آیدی تلگرام  
 

 
 

 

متوجه شده که  ،(آنژیوگرافی)  نگاریرگشاید شما هم این جملات را شنیده باشید: شخصی پس از مراجعه برای       

خونم بالا اما   چربینشان داد که    ( قلبش گرفته است و باید عمل کند؛ آزمایش خونکرونر )  تاجیهای  تعدادی از رگ

 .ها از کار افتادهراهی برای حفظ زندگی افرادی است که قلب آن  مصنوعی ( طبیعی است؛ قلب  هماتوکریت )  خون بهر 

 

دارند؟ گردش    گردش موادجانداران    ۀهای تاجی، قلب مصنوعی و خون بهر چیست؟ آیا همنگاری، رگمنظور از رگ      

در انسان و   مواددستگاه گردش  مهره داران چه تفاوتی دارد؟ در این فصل با آشنایی بیشتر با    ۀمواد در انسان با بقی

 . ها را خواهید یافتبعضی جانوران، پاسخ بسیاری از پرسش
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 شکل  در.  است   شده تشکیل  خون  و  هارگ  ،قلب  از  انسان،  در  مواد  گردش  دستگاه که  آموختید   گذشته  هایسال در     

 . بینیدمی را آن  به   متصل   هایرگ و قلب دهنده تشکیل هایبخش ،1

 

 : انسان   )مواد( های مختلف دستگاه گردش خونبخشنمودار خلاصۀ معرفی 
 

 

 

 

 

 

 

 تدریس کامل قلب و نکات مربوط به آن
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بطن   به طور کلی، حفرات سمت راست قلب جلوتر از حفرات سمت چپ قلب قرار دارند و نوک قلب بیشتر توسط  ◉

 .)چون قلب کمی چرخیده به سمت چپ( ساخته شده است ................

 کنند. دهلیزها خون را از .................................. گرفته و به ..................... وارد می  ◉

 کنند.کنند را به درون ............................... پمپاژ می ها خونی که از دهلیزها دریافت می بطن ◉

........................... دارد و سمت چپ قلب همواره خون ................................ سمت راست قلب همواره خون   ◉

 دارد.

تر از محل دوشاخه شدن نای قرار  تر است. قلب پایینتر و پاییندریچه سه لختی از همه ...............................  ◉

 دارد.

.......... )راست/چپ( قرار دارد )همانند بزرگ سیاهرگ  .......... .. قوس آئورت جلو یا بر روی سرخرگ ششی ....... ◉

................ .).......... 

ترین تر )بزرگ/کوچک( است. دیواره بطن ............................ ضخیمبطن و دهلیز راست از چپ .....................  ◉

 است. 

تر  ریزند. سرخرگ و سیاهرگ ششی راست از چپ ..................... .................. سیاهرگ ششی به دهلیز چپ می  ◉

 هستند. 

ترین سطح مقطع را دارند. سیاهرگ کرونر سطح مقطع کمی دارد و از قسمت پایین به دهلیز ها بیشبزرگ سیاهرگ ◉

 ریزد.................................. می 

 شود.کند و از پایین به دهلیز راست وارد می .............................. از پشت بطن راست عبور می بزرگ سیاهرگ  ◉
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شود و از قوس آئورت ............................. سرخرگ  به دهلیز راست، ............................. سیاهرگ وارد می   ◉

 شود.خارج می 

.......................ترین ضخامت مربوط به سقف دهلیز راست است. لزوماً در همه جای دهلیز ضخامت دیواره کمتر   ◉

 از همه جای بطن نیست. 

 گیرد.بخش صعودی آئورت پس از خروج از قلب در سمت راست سرخرگ ششی قرار می  ◉

 ..................... . در گردش خون ششی برخلاف عمومی خون از قفسه سینه خارج .........  ◉

دهلیز چپ تقریبا در  تر از دهلیز راست قرار دارد )به خاطر انحنا و چرخش قلب(. ضخامت دیواره دهلیز چپ عقب ◉

 ها برابر است.همه قسمت

ها متصل  های ارتجاعی از یک سمت به این برجستگی شود که طنابهایی دیده می در دیواره داخلی بطن برجستگی  ◉

 های ........................... و .............................. سمت دیگر به دریچه هستند و از

شود که انشعاب سمت راست از زیر قوس آئورت و  سرخرگ ششی پس از خروج از قلب به دو انشعاب تقسیم می  ◉

)انشعاب راست از چپ  کند  کند و دیگر انشعاب از جلوی آئورت نزولی عبور می پشت بزرگ سیاهرگ زبرین عبور می 

 ...............................................تر است(. 

ها قطعاتی غیرآویخته دارند )آویخته  بطنی قطعات آویخته دارند اما سینی -های دهلیزی با توجه به شکل کتاب دریچه ◉

 یعنی آویزان(.

تر  ......................های فوقانی  شوند. ضخامت این دیواره در قسمتای از یکدیگر جدا می ها به وسیلۀ دیوارهبطن ◉

 .است تحتانی های از قسمت

 شوند.ها از نیمۀ ........................... قلب با حفرات آن مرتبط می تمامی رگ ◉
 

 نادرستی با عبارت زیر تفاوت دارد؟  چند مورد در ارتباط با یک قلب سالم در انسانی بالغ، از نظر درستی یا -1

ای به بزرگ سیاهرگ دو سیاهرگ زیرترقوه  ها توسطکه خون آنشوند »سه انشعاب از آئورت به سمت بالا خارج می

 »جزوۀ توربوتست«                                                   ریزد.«                                                                            زبرین می

 الف( بزرگ سیاهرگ زبرین در عقب سرخرگ ششی سمت راست است. 

 سرخرگ ششی قرار دارد. دریچه سینیینی آئورتی بالاتر از ب( دریچه س

 ششی چپ بیشتر است. ششی راست از سرخرگپ( طول و قطر سرخرگ 

 باشد. راست بیشتر از بطن چپ می  ای بطنماهیچه های ت( تعداد برجستگی

 که همگی خون روشن دارند، مرتبط است. سرخرگ 1سیاهرگ و  4با ث( سمت چپ قلب  

 ها، مربوط به سمت راست قلب است.دهلیزها و بطن مربوط به دیواره دربخش  ترینج( نازک

 است.  سرخرگ های متصل به هر بطنباشند و رگهای متصل به هر دهلیز سیاهرگ می چ( رگ

 است که به دریچۀ دولختی نیز وصل است. قلب، مربوط به بطن چپترین بخش مربوط به دیوارۀ ح( ضخیم

نوعی اندام لنفی بزرگ مرتبط با باب کبدی وجود   است که در آن سمتتمایل به سمتی از بدن خ( نوک قلب کمی م

 دارد.

1 )1                         2 )2                             3 )3                            4 )4 
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. )..............تا از هر شش(  کنندها وارد دهلیز چپ می از ششسیاهرگ ششی، خون روشن را  ...................                  

سیاهرگی هستند که خون تیرۀ خود را به    3ها)زیرین و زبرین( و سیاهرگ کرونری،  از سویی دیگر، بزرگ سیاهرگ

 .کننددهلیز راست تخلیه می 

 
کند. نخستین انشعابات  سرخرگ آئورت، به بطن چپ متصل است و خون روشن را به سراسر بدن ارسال می               

 .کنندرسانی می های قلب خونراست و چپ هستند که به ماهیچه......................... های این رگ، سرخرگ

 
کند. دقت کنید که دهلیز راست، خون تیرۀ  دریافت می ها خون  دهلیز چپ همانند دهلیز راست، از شش               

 کند. گیرد( را نیز دریافت می می أ منش ها )که از جریان عمومیشش

 
  های متصل به قلب:قطر ر گ              

 ................. سیاهرگ  <سیاهرگ ششی  < ................... سرخرگ  <ها سیاهرگبزرگ < .................سرخرگ 
 

سرخرگ آئورت قرار دارد. در سمت راست   چپِ  شود ولی در سمتِسرخرگ ششی از بطن راست خارج می               
 ترتیب این سه رگ از راست به چپ:  ؛ سرخرگ آئورت، بزرگ سیاهرگ زبرین قرار دارد

 ................................← ................................. ←  ........................................ 
 

اوت تعداد حفرات و انواع حفرات دقت کنید. برای مثال در قلب انسان امکان انقباض دو نوع حفره  به تف هشدار:
شوند. اما امکان انقباض دو حفرۀ قلبی باهم وجود  ها باهم منقبض نمی ندارد. زیرا دهلیزها و بطن  قلبی باهم وجود 

 شوند. بطن باهم منقبض می  زیرا دو دهلیز باهم و دو ؛دارد
 

به دلیل قرارگیری قلب در سمت چپ بدن، سرخرگ ششی سمت چپ در تمام طول مسیر خود در سمت چپ               
گیرد؛ اما سرخرگ ششی سمت راست در بخشی از مسیر خود در سمت راست و در بخشی از مسیر خود در  قرار می 

 گیرد. سمت چپ بدن قرار می 
 

 
 

 گوییم؟ به چه رگی سرخرگ می  ֍

 گوییم؟ به چه رگی سیاهرگ می  ֍

 )مرور از جزوۀ فصل قبل( آیا هر سرخرگ خون روشن دارد؟  ֍

 فصل قبل( )مرور از جزوۀ آیا هر سیاهرگ خون تیره دارد؟  ֍

 خون موجود در سمت راست قلب چگونه است؟ ֍

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته
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 قلب چگونه است؟ چپخون موجود در سمت  ֍

 کنند؟ گیرند؟ به چی وارد می دهلیزها خون را از چیا می  ֍

 کنند؟ گیرند؟ به چی وارد می ها خون را از چیا می بطن ֍

 ها چی؟اند؟ بطنهایی متصل پس دهلیزها به چه رگ  ֍

 چپ چی؟ صل به سمت راست قلب از نظر کیفیت چگونه است؟های متخون موجود در همۀ رگ  ֍

 در کل به سمت راست قلب ما چند رگ متصل است؟ ֍

 در کل به سمت چپ قلب ما چند رگ متصل است؟ ֍

 بزرگ سیاهرگ زیرین خون بیشتری داره یا زبرین؟ چرا؟  ֍

 

  هدف  و   مشخص،  بدن   در  را  کدام  هر  مسیر   ،2  شکل  به   توجه  با.  هستید   آشنا  ششی  و  عمومی  خون  گردش   با      

   . کنید  مقایسه  هم با را  خون گردش  دونوع

 
 

و                     ششی  گردش  دو  دارای  شکل،  به  توجه  با  انسان  در  کامل  خون  گردش  هر 
 است: عمومی  

کردن خون    ....................   ها و............... هدف آن تبادلات گازی در    . گردش خون ششی: 1
 بینید: باشد. در فرم زیر مسیر آن را می تیره می 

های  مویرگ     ................(ششی)خون    سرخرگ    ...............()خون    ....................بطن  

با      (.....................های ششی )خون  سیاهرگ    .....................(ششی)تبادلات گازی 

   ..................()خون  .......................دهلیز 

 
 

عمومی:  2 خون  گردش  به  .  مغذی  مواد  و  اکسیژن  رساندن  آن    ........... ....... ..... هدف 
 باشد. مطابق فرم زیر: های بدن می )اغلب/همۀ( اندام 

آئورت)خون     .................(خون  .....................)سرخرگ    ..................(خون  ................)بطن   سرخرگ  انشعابات 

)..................    (های مویرگی)تبادلات با شبکه....................   و سیاهرگ   ...............و   ..............های اهرگبزرگ سی

  ........................( خون .......................) دهلیز   .................(خون ....................)

 

 نکته
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 هدف از گردش خون عمومی چیست؟ هدف از گردش خون ششی چیست؟ ֍

 اندام هدف گردش خون عمومی چیست؟  اندام هدف گردش خون ششی چیست؟ ֍

 عمومی چیست؟اندام هدف مشترک گردش خون ششی و  ֍

 شود؟آغاز کنندۀ گردش خون ششی کدام حفرۀ قلبی است؟ نهایتاً خون این گردش به کدام حفرۀ قلبی وارد می ֍

 شود؟آغاز کنندۀ گردش خون عمومی کدام حفرۀ قلبی است؟ نهایتاً خون این گردش به کدام حفرۀ قلبی وارد می  ֍

 شود؟ به خود قلب چی؟ها نیز وارد میشش آیا در گردش خون عمومی، خون روشن به کبد و   ֍

 برای هر دور گردش خون کامل در انسان، خون چند بار باید از قلب بگذرد؟  ֍

 ها از قلب در ارتفاع بالاتری هستند؟ های ششآیا همۀ قسمت ֍

 

پس توجه کنید که سرخرگ یا سیاهرگ بودن یک رگ، به تیره یا روشن بودن خون موجود در آن وابسته   هشدار:
 بلکه به نزدیک کردن یا دور کردن خون نسبت به قلب وابسته است. نیست.

 
هایی را با رنگ قرمز نشان داده است که خون روشن دارند )نه  های قبل کتاب رگتوجه کنید که در شکل  هشدار:

 ها(. آبی نشان داده است که خون تیره دارند )نه لزوماً سیاهرگهایی را با رنگ ها( و رگلزوماً سرخرگ
 

ها( تغییر  ها و اندامها( و از روشن به تیره )در بافتهاست که خون از تیره به روشن )در ششدر مویرگ             
ها خون تغییر  بزنید که در آنهایی را در انسان مثال  توانید مویرگآیا می دهد )به دلیل تبادلات گازی(.  کیفیت می 

 کیفیت ندهد؟ 
 

 
 طول سرخرگ ششی چپ بیشتر است یا راست؟ چرا؟  ֍

 قطر سرخرگ ششی چپ بیشتر است یا راست؟ چرا؟  ֍

 های ششی چپ بیشتر است یا راست؟ چرا؟ سیاهرگ طول  ֍

 آیا سرخرگ ششی چپ مستقیماً به بطن راست وصل است؟ ֍

 نکته
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 ریزد؟رود؟ خون آن نهایتاً به کدام بزرگ سیاهرگ میترین انشعاب آئورت به کجا می بزرگ  ֍

 شود؟ترین فشار خون بر کدام رگ انسان وارد میترین رگ انسان کدام است؟ بیشبزرگ  ֍

 کنند؟ ها خون را به قلب وارد میسرخرگ  آیا همۀ ֍

 کنند؟ ها خون را از قلب خارج می آیا همۀ سیاهرگ  ֍

 

 

 ها در این شکل ببینید.موقعیت قلب را نسبت به شش             

 

 

 

  در   خود  درسی  هایهگرو  در   آموختید،   قبلاً  آنچه   به  توجه  با      

 : بیابید  هاآن برای  مناسبی پاسخ  و کنید  وگوگفت همدیگر با زیر  هایپرسش مورد

 

 

 ( مرور با شما) کند؟می دریافت کجا از را خون  دهلیز هر ـ ֍

 ( مرور با شما) فرستد؟می کجا به  را خون  بطن هر ـ ֍

 ( مرور با شما) دارد؟ یهایتفاوت   چه هم با قلب، راست  و چپ  طرف خون ـ ֍

 ( مرور با شمااست؟ ) متفاوت   هم با راست و  چپ هایبطن  دیواره  ضخامت چرا ـ ֍

 
 

 ...................................  ای از قلب انسان کههر حفره                                         

 دهلیز   :های ششی ارتباط داردبا سیاهرگ/    بطن راست  :با سرخرگ ششی ارتباط دارد  /  بطن چپ  :با سرخرگ آئورت ارتباط دارد

سینوسی خود گره  دیوارۀ  درون  /    دهلیز راست  :زبرین و سیاهرگ کرونری ارتباط دارد  سیاهرگ بزرگزیرین،    سیاهرگ بزرگبا  /    چپ

های ارتجاعی دارای طناب/ درون خود    بطن چپ  :را داردای  ترین بافت ماهیچهبیش /    دهلیز راست  :دهلیزی و گره دهلیزی بطنی دارد

نوک /    دهلیز چپ  : ترین حفرۀ قلب استکوچک/    بطن راست  :های ارتجاعی را داردترین طناببیش/    بطن چپ و بطن راست   :است

مرتبط /  دهلیز چپ :هادی های بافترشتهترین دارای کم/  بطن چپ ه:ترین ماهیچدارای قطور/  بطن چپ :استقلب قسمتی از آن 

هیچ  / مرتبط با سرخرگ کرونر:   دهلیز راست  : ترین رگ )سیاهرگ کرونری(مرتبط با کوچک/  بطن چپ :ترین رگ )آئورت(با بزرگ

  دهلیز چپ )گردش ششی( و دهلیز راست )گردش عمومی(کند:  ها را دریافت می/ خون خروجی از شش  گیرد(از آئورت منشأ میچون  کدام )

 بطن راست )گردش ششی( و بطن چپ )گردش عمومی( کند: ها خون پمپاژ میبه شش /

 نکته
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 .................................  های مرتبط با قلب انسان، هر رگی کهدر بین رگ                                         

  ششی  سیاهرگ  چهار  :با دهلیز چپ مرتبط است/    کرونرسیاهرگ زبرین + سیاهرگ  سیاهرگ زیرین + بزرگبزرگ  :با دهلیز راست مرتبط است

با بطن راست زبرین )در گردش عمومی( /  سیاهرگهای ششی )در گردش ششی( + بزرگسیاهرگبرد:  ها را به قلب میخون خروجی از شش  /

)البته   سرخرگ ششی  :شودپس از خروج از قلب دوشاخه می/    سرخرگ آئورت  :با بطن چپ مرتبط است/    سرخرگ ششی  :مرتبط است

رسان به عضلۀ قلب های خون رگ/    کرونر   سرخرگ  :کندماهیچۀ قلب را تغذیه می/   آئورت هم اولش دو انشعاب کرونری ازش خارج میشه(

ترین تعداد بیش/    سرخرگ آئورت  :کندزند و به پایین حرکت میپس از خروج از قلب دور می/    سرخرگ آئورت  :شونداز آن جدا می

 : کنداز پشت بطن راست عبور می/    های ششی سمت راستسیاهرگ  :کنداز پشت دهلیز راست عبور می/    سیاهرگ ششی  :را دارد

با قلب/    سرخرگ ششی سمت راست  :کندزبرین عبور می  سیاهرگبزرگاز پشت آئورت و  /    زیرین  سیاهرگبزرگ  : سرخرگ مرتبط 

آئورت + سرخرگ ششی با قلب/    سرخرگ  سیاهرگ زبرین + سیاهرگ سیاهرگ زیرین + بزرگهای ششی + بزرگ هرگسیا  :سیاهرگ مرتبط 

سیاهرگ بزرگ  :رگ دارای خون تیره و مرتبط با قلب/    های ششی + سرخرگ آئورتسیاهرگ  : رگ دارای خون روشن مرتبط با قلب/    کرونری

سرخرگ /  سرخرگ آئورت :روشن مرتبط با قلبسرخرگ دارای خون /  سیاهرگ زبرین + سیاهرگ کرونری + سرخرگ ششیزیرین + بزرگ

سیاهرگ دارای خون  /  ششی سیاهرگ :سیاهرگ دارای خون روشن و مرتبط با قلب/  سرخرگ ششی :دارای خون تیره و مرتبط با قلب

رگ با خون  چهار/ رگ متصل به سمت راست قلب:  سیاهرگ زیرین + بزرگ سیاهرگ زبرین + سیاهرگ کرونریبزرگ  :تیره و مرتبط با قلب

 عدد رگ با خون تیره و روشن 9های قلب:  / رگ متصل به حفره پنج رگ با خون روشن/ رگ متصل به سمت چپ قلب:  تیره

 

 »ماز«                                                        های متصل به آن صحیح است؟   کدام عبارت، دربارۀ قلب انسان و رگ -2

 .برخلاف دهلیز چپ، دو سوراخ برای دریافت خون سیاهرگی دارددهلیز راست  (1

 .شودسرخرگ آئورت برخلاف بزرگ سیاهرگ زبرین، جلوی سرخرگ ششی راست دیده می( 2

 .دریچۀ سینی سرخرگ ششی نسبت به دریچۀ سینی سرخرگ آئورت، بالاتر است و قطعات بیشتری دارد( 3

 درون بطن متصل هستند. هایهای ارتجاعی بیشتری به برآمدگیطنابدر بطن راست نسبت به بطن چپ، ( 4

 

 

 قلب  مغذی مواد و اکسیژن تأمین
  غذایی   و  تنفسی  هاینیاز  تواند نمی  ،کند می  عبور   قلب  درون  از  که  خونی       

  های سرخرگبه نام    ای های ویژهرگخون موردنیاز قلب با  .  کند  برطرف  را  قلب

خونی که در این    . شوداند، تأمین میمنشعب شده  آئورت( که از کرونری )  تاجی

از رفع نیاز یاختهرگ از طریق  ها جریان دارد، پس    سیاهرگ تاجی های قلبی 

  یا   لخته  توسط  ی تاجیهاسرخرگ  شدن  بسته  .شود می  دهلیز راستوارد  

  قلبی   سکته باعث است ممکن ،(شرایین  تصلبها ) آن  دیواره  شدن  سخت

  و   رسد مین  اکسیژن  قلب،  ماهیچه  از  بخشی  به  حالت  این  در  چون  شود؛

 (.  3 شکل )  میرندمی  آن  های یاخته
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 اطراف عروق کرونری .......................... جمع شده است.  ◉

 چسبد.سرخرگ ششی در محل منشعب شدن خود از طریق یک نقطه به قوس آئورت می  ◉

 شود. جلویی قلب عمدتا توسط انشعابات سرخرگ کرونری .................... )راست/چپ( تغذیه می ماهیچه سطح  ◉

کند. و سپس در ناحیه جلویی قلب به سمت نوک قلب حرکت  سرخرگ کرونری چپ از پشت سرخرگ ششی عبور می  ◉

 دهد.رسانی این نواحی را انجام می کرده و خون

زند. به طور کلی هر یک  شیار بین دهلیز و بطن همان سمت قلب را دور می های کرونری راست و چپ در  سرخرگ ◉

شوند تا نهایتاً با دهلیز راست  تری تقسیم می های کرونری پس از یک دور دایره مانند به انشعابات کوچکاز سرخرگ

 مرتبط شوند.

 

انشعابات بیشتری دارد و در خونرسانی به نوک قلب موثر  سرخرگ تاجی سمت چپ، ضخامت بیشتری داشته و                  
 . است

 

 

 گیرد؟ تر از آن منشأ می کوچک تا کمی بعد از قوس آئورت، چند سرخرگ  ֍

 ها چطور؟سرخرگ چی؟ با دیوارۀ حفره  ای از قلب ارتباط دارد؟مستقیماً با حفره  تاجیآیا سیاهرگ  ֍

 ؟  تاجیدارد؟ چند سیاهرگ  تاجی هر فرد سالم چند سرخرگ  ֍

 شود؟قطعاً منجر به بروز سکته می  تاجیهای آیا ورود لختۀ خونی به سرخرگ  ֍

 ز طرف قلب دارد؟ها اسکتۀ قلبی چه تأثیری بر میزان فشار خون و پمپاژ آن به بافت ֍

 ها؟HDLشود یا  تاجیهای تواند منجر به انسداد سرخرگ ها می LDLافزایش میزان  ֍

 ای چی؟ شود؟ مرگ یاخته آیا هر سکتۀ قلبی به مرگ فرد منجر می  ֍

 تر است؟سکته در جدار کدام حفره خطرناک  چه عاملی تعیین کنندۀ میزان خطر سکتۀ قلبی است؟ ֍

 شود؟کنندۀ قلب، بافت ذخیره کنندۀ انرژی یافت می های تغذیه توان گفت در زیر رگ آیا می ֍

 

 ............................................... ...................................................................................................اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ................................................................................................................................................................................................................ ...... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................... ....................................................... 

 نکته
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 قلب  هایدریچه
.  شودمی  قسمت   آن   در   خون   جریان   شدن   طرفه   یک   باعث مواد  گردش  دستگاه از  بخشی   هر  درا  هدریچه  وجود     

ا هدریچه  و  است  خورده چین  که  است  پوششی  بافت  همان  بلکه  نرفته  کار  به  ایماهیچه  بافت  ،اهدریچه  ساختار  در

 تفاوت  و   اه دریچه  خاص   ساختار .  کند می  کمک ها  آن  استحکام  به  ا هدریچه  این   در   پیوندی   بافت وجود  سازد؛می  را

 . شودمیا ه دریچه شدن  بسته یا باز باعث  ،هاآن طرف  دو   در   فشار 

 

 
 آیا در دستگاه گردش مواد انسان، فقط قلب است که دارای دریچه است؟ ֍

 ای بنداره است؟ است؟ آیا هر دریچه ای دریچهاند؟ آیا هر بنداره بندارهها آیا این دریچه ֍

 ها چه نوع بافتی است؟ آیا این بافت مقاومت بالا و انعطاف پذیری کم دارد؟ عامل استحکام دریچه ֍

 

اند و شده  تشکیل ...................و  ..................های قلبی این است که از بافت ویژگی مشترک همۀ دریچه             
. پس چون فاقد ماهیچه هستند اولاً بنداره ................... و ثانیاً باز و بسته  شوندشدن جریان خون می طرفهباعث یک
ها همراه ......................... )ساختار خاص و اختلاف فشار خون عامل باز  ی آنهاها با مصرف انرژی در یاختهشدن آن

 و بسته شدنشان است(.

 

.  کند می  جلوگیری  ،دهلیز  به  خون  بازگشت   از  ؛بطن  انقباض  هنگام  در  که  هست  ایهدریچ  بطن  و  دهلیز  بین      

 و  دهلیز   بین .  است  شده   تشکیل   آویخته  ۀقطع دو   از   زیرا  گویند،می  دولختی  دریچه  را  چپ   بطن  و  دهلیز  بین  دریچه

  دارند   قرار   سینی  هایهدریچ  ،هابطن  از  خروجی   ی هاسرخرگ  ابتدای   در .  دارد   قرار   لختی سه   دریچه  ، راست  بطن

 (. 4 شکل)  کنند می جلوگیری هابطن به خون  بازگشت از که

 

 ها گذاری آن های قلب و نامرسم شکل از دریچه

 نکته
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 ها را بررسی کنید.شدن دریچهعوامل مؤثر بر باز و بسته

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 های دهلیزی ـ بطنی باز هستند؟در چه هنگام دریچه ֍

 شوند؟های دهلیزی ـ بطنی باز می در چه هنگام دریچه ֍

 های سینی باز هستند؟در چه هنگام دریچه ֍
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 شوند؟های سینی باز می هنگام دریچهدر چه  ֍

 های سینی چطور؟ های دهلیزی ـ بطنی به کدام سمت است؟ دهانۀ دریچهدهانۀ دریچه ֍

 های دهلیزی ـ بطنی چیست؟کار دریچه ֍

 های سینی چیست؟کار دریچه ֍

 

 

 ....................... در    ی کرونر  ی هامحل انشعاب سرخرگ ◉

 . قرار دارد  ی نیسیچه در

........ .....های قلبی به جز ................. از ...همه دریچه ◉

 اند.قطعه تشکیل شده 

آویخ ◉   هاییرشته  به  بطنی،- دهلیزی   های دریچه  تهقطعات 

 های ارتجاعی ............رنگ(. )طنابهستند  متصل

◉   ... چپ  در  کرونری  راست ...سرخرگ  در  و  عدد   ......

 ............ عدد انشعاب دارد. 

جلو   ◉ همه  از   .................. سرخرگ  سینی  و  دریچه  تر 

 تر است. کوچک

ترین  ترین و نزدیک...... مرکزی ...دریچه سینی ........... ◉

 های تاجی هست. سرخرگدریچه به مدخل 

 تر است.تر و بزرگدریچه .................... از همه عقب  ◉

 فرستد.شود و یک انشعاب به سطح شکمی قلب می سرخرگ تاجی سمت .................... زودتر منشعب می  ◉

  ییو جلو ی عقب  خه ها به دو شاسرخرگ نیو راست از سرخرگ آئورت، ا چپ  ی کرونر  یهاپس از جدا شدن سرخرگ ◉

چپ ) نه راست( که  یاز سرخرگ کرونر ی. سپس انشعابروند ی م قلب یی و جلو ی عقب ی که به نواح  شوندی م میتقس

 .شودی مجدداً دوشاخه م رود،ی به سمت عقب قلب م

 

 ..................... ............................................................................................................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ............................................................................................................. ......................................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................... ................................................................ 

 ............................................................................................................................. .................................................................. ....................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

.............................................................................................................................................. ........................................................................ 
 



 

     14 صفحۀ     

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس   4فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

 
 

   اندازه و همچنین از عقب به جلو:های قلب بر اساس ترتیب دریچه              

 ........................................←  ......... ............ .....................← ..................... ......................← ...................... ........................ 

 

 راست به چپ: ها از  ترتیب دریچه             

 ........................................←  ......... ............ .....................← ..................... ......................← ...................... ........................ 

 

 

 

 نکته

 نکته
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 گذاری کنید. های موجود در شکل را نامبخش

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های جلو و عقب و چپ و راست قلب را مشخص کنید.شکل بالا بخشدر  ֍

 

 فشار خون وارد شده بر دریچۀ سه لختی بیشتر است یا دولختی؟ چرا؟ ֍

 

 

 قلب  هایصدا
  شخصی   یا  خود   سینه   قفسه   روی  را  پزشکی  گوشی  ای  بچسبانید   کسی   سینه  قفسه  چپ  سمت   به  را  خود   گوش   اگر     

 . شنویدمی را قلب  های صدا دهید، قرار دیگر

 شروع  هنگام لختی سه  و  دولختی هایهدریچ شدن  بسته  به و است ترطولانی و گنگ ،قوی( پوم) اول صدای      

 ابتدای  سینی  هایهدریچ  شدن  بسته  به  مربوط  و  ترکوتاه  و   واضح(  تاک )  دوم  صدای.  است   مربوط  هابطن  انقباض

 و   آئورت ی  هاسرخرگ  به  واردشده  خون  که  شودمی  شنیده  زمانی   و  .استاستراحت بطن  و همراه با شروع    هارگسرخ

  با  متخصصان .  شود می  گرفته  آن  جلوی  ،سینی  هایدریچه  شدن  بسته  با  و  دارد  را  هابطن  به  برگشت   قصد  ششی،

 ویژه  به  هابیماری  برخی  در.  شوند می  آگاه  قلب  بودن   سالم  از  ،هاآن  نظم  و  قلب  هایصدا  به  دقیق  دادن  گوش

 هایحفره  میانی   دیواره  نشدن  کامل   مثل  مادرزادی   نقایص  یا  قلب  شدن   بزرگ  ، اهدریچه  ساختار  در   اختلال 

 . شود  شنیده  غیرعادی هایصدا است ممکن ،قلب
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 آیا هرگاه فشار خون بطن از دهلیز بیشتر باشد، صدای اول قلب در حال ایجاد است؟ ֍

 آیا قلب هر فرد بالغ دو صدا با طول زمانی متفاوت دارد؟  ֍

 کند؟ ب، فشار خون ایجاد شده توسط قلب چه تغییری می شدن قل در صورت بزرگ  ֍

 دهد؟ لختی رخ میچرا اختلال در ساختار دریچۀ دولختی بیشتر از سه  ֍

 

 

 دوم اول صداهای قلب

   طول 

   قدرت 

   کیفیت صدا

   هاست؟ مربوط به کدام دریچه

در آن فشار خون بطن از 

 شود. ................... می 
  

   شود؟شنیده می کیَ 

در هنگام آن شدن انقباض بطن  

 کند؟ چگونه تغییر می 
  

 

 

 

 

دهد )یعنی در  های دهلیزی بطنی رخ می بودن دریچه  ................های ارتجاعی حین  حداکثر کشیدگی در طناب               
 ها(. هنگام انقباض بطن

 
 

 

 ی قلب:هادریچه نکات تکمیلی صداها و                                          

در هنگام انقباض /    کندصدایی ایجاد نمی   هادریچهشود. دقت کنید که بازشدن  ، باعث ایجاد صداهای قلبی میهادریچهشدن  بسته

بطنی چپ( در تماس با خون  )دهلیزیآئورتی و دولختی  /    لختی استها، نیروی وارده به دریچۀ دولختی بیشتر از نیروی وارده به دریچۀ سهبطن

های دریچه/    ششی( با خون غنی از کربن دی اکسید در تماس هستند  لختی و سینیروشن هستند، در حالی که دو دریچۀ دیگر )سه

شوند بطنی، باعث می  -دهلیزی  هایکنند، در حالی که دریچه ها جلوگیری میو انقباض دهلیزی، از برگشت خون به بطن  سینی در حین استراحت عمومی

ی هادریچهبطنی مدت زمان بیشتری در مقایسه با    -ی دهلیزی هادریچه/    که خون در حین سیستول بطنی، به سمت عقب)دهلیزها( باز نگردد

 هادی دارد. ترین فاصله را با این گره از شبکۀلختی، کمشده است. دریچۀ سهبطنی، در دهلیز راست واقع -گره دهلیزی/  سینی باز هستند

 نکته
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 )تکلیف و مرور(  ..............  هر دریچۀ قلبی که                                           

جلوتر از /    ...............................:  ی قلبی استهادریچهتر از سایر  کوچک  /...............................  :  ی قلبی استهادریچهتر از سایر  بزرگ

استهادریچهسایر   قلبی  سایر  عقب/    ...............................  :ی  از  استهادریچهتر  قلبی  سایر  مرکزی/    ...............................:  ی  از  تر 

ی ها دریچهبالاتر از سایر  /    ...............................:  ی قلبی استهادریچهتر از سایر  پایین/    ...............................:  ی قلبی استهادریچه

 :گیرددر تماس با خون تیره قرار می/    ...............................:  گیردخون روشن قرار میدر تماس با  /    ...............................:  قلبی است

 :خورده تشکیل شده استاز بافت پوششی چین/    ...............................  :در بیشتر طول یک چرخۀ قلبی باز است/    ...............................

ای در ساختار خود دارای بافت ماهیچه/   ...............................  :کندوجود بافت پیوندی به استحکام آن کمک می/    ...............................

استبه طناب/    ...............................:  است متصل  بطن  دیوارۀ  ارتجاعی  است/    ...............................:  های  تشکیل شده  قطعه  دو  : از 

/   ...............................   :از سه قطعه تشکیل شده است/    ...............................  :از دو قطعۀ آویخته تشکیل شده است/    ...............................

زودتر  /    ...............................:  بطنی دارد-ترین فاصله را از گره دهلیزیکم  /  ...............................  :از سه قطعۀ آویخته تشکیل شده است

در ایجاد صدای اول /    لختیسه  دریچۀ  :گیردهای شکمی( قرار میدر تماس با خون برگشتی از سیاهرگ باب )اندام   هادریچهاز سایر  

در ایجاد صدای دوم قلب )صدای /  لختیدریچۀ دولختی و سه :نقش داردتر، صدای پوم( قلب )صدای قوی، صدای گنگ، صدای طولانی

ها )انقباض در هنگام سیستول بطن/  دریچۀ سینی ابتدای سرخرگ ششی و سرخرگ آئورت :تر، صدای تاک( نقش داردواضح، صدای کوتاه

هنگام سیستول دهلیزها )مرحلۀ بسیار زودگذر در  /    دریچۀ سینی ابتدای سرخرگ ششی و سرخرگ آئورت  :ترین حفرات قلب( باز استبزرگ

ترین  قلب )طولانی  در هنگام استراحت عمومی/    لختیدریچۀ دولختی و سه  :ترین حفرات قلب( باز استچرخۀ قلبی، انقباض کوچک

ای دیوارۀ ماهیچهترین  ای از قلب با ضخیممانع از بازگشت خون به حفره/    لختیدریچۀ دولختی و سه  :مرحلۀ چرخۀ قلبی( باز است

ها( در تماس با خون روشن سیاهرگی )خون برگشتی از شش  هادریچهزودتر از سایر  /    دریچۀ سینی ابتدای سرخرگ آئورت  :شودمی

 دریچۀ دولختی  :گیردقرار می

 

 قطعۀهایی در قلب انسان که از سه  ، برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »به طور معمول، دریچهموردچند   -3

 »زیستاز«                   .«          تفاوت دارند ، اند، از نظر ............... ، شباهت و از نظر ..............غیرآویخته تشکیل شده

 رنگ خون عبوری  -الف( قرارگرفتن در نیمۀ راست بدن

 ترین حفرۀ قلبیبرخورد با خون بزرگ -با انشعابی از آئورتب( مجاورت 

 ارتباط مستقیم با دو حفرۀ قلبی  -شوندههای منقبض داشتن یاختهج( 

 تماس با دیوارۀ نوعی سرخرگ بزرگ  -های بطن بودند( تحت تاثیر انقباض

1) 1                             2  )2                            3 )3                                4 )4 
 

 ..................... ............................................................................................................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ........................................................................................................................................................................................................ .............. 

.................................................................................................................... .................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................................. ......................................................... 

 ...................................................................................................................................................................................................... ................ 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

 ........................ ............................................................................................................................. ................................................................. 

 ................................................................. ............................................................................................................................. ........................ 
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 :تشریح قلب گوسفندمرور نکات                                          

سطح پشتی قلب، دیوارۀ برآمده دارد و دارای /    به صورت مورب است  تاجیهای  قلب، دیوارۀ صاف دارد و دارای رگ  سطح شکمی

در ابتدای سرخرگ /  ها هستندها جلوتر از سیاهرگهنگام مشاهدۀ سطح جلویی قلب گوسفند، سرخرگ  / عمودی است تاجیهای رگ

شوند ولی در نهایت ای آئورت منشعب میاز ابتد تاجیدو سرخرگ  /  شوددیده می  تاجیهای آئورت، بالای دریچۀ سینی، دو ورودی سرخرگ 

با وارد /    !های درونی قلب، باید ابتدا از بطن راست شروع کنیم )نه بطن چپ(برای مشاهدۀ بخش/    ریزدیک سیاهرگ به دهلیز راست می

یوارۀ داخلی دهلیزها و برای دیدن د/  توان سرخرگ را از سیاهرگ متمایز کردرود، میها و اینکه به کجا میکردن گمانه به داخل رگ

به دهلیز چپ چهار سیاهرگ ششی و به دهلیز  /    لختی عبور دادهای دولختی و سهها، باید گمانه را از میان دریچه های متصل به آنسیاهرگ

های قلب از هم به تر رگ برای تشخیص راحت /    شودمی  ( واردتاجیهای زیرین و زبرین و سیاهرگ  راست، سه سیاهرگ)سیاهرگ

 . ها را از ته ببریموسیلۀ گمانه، نباید آن
 

 

 های شکمی و پشتی قلب را تشخیص داد؟توان چپ و راست و بخش )در سمت پایین( می   گوسفند آیا از نوک قلب ֍

 

 

 

 گذاری کنید.های متصل به قلب گوسفند را نامفصل، سعی کنید رگ 1وجه به شکل با ت تمرین:
 

 

 

 

 قلب بافتی ساختار
  یک  شامل و شامه   درون   آن لایه  ترینداخلی(. ۵ شکل)  دارد لایه  سه  آن دیواره  و است ایماهیچه  اندامی قلب     

 یا   میانی  لایه  به  را  شامه  درون  بافت  این.  دارد   وجود  پیوندی  بافت  آن،  زیر  که  است  پوششی  بافت  نازک  لایه

   .کند می شرکت نیز  قلب  های دریچه  تشکیل در شامه درون. چسباندمی قلب ایماهیچه

 

  ای ماهیچه  هایهیاخت  از  بیشتر  لایه  این.  شودمی  نامیده  نیز  قلب  ماهیچه   که  است  قلب  لایه  ترینضخیم  میانی  لایه     

 قلب  ایهماهیچ  هایهیاخت  از   بسیاری.  دارد  قرار  نیز  متراکم   پیوندی  بافت  ،اههیاخت  این  بین.  است   شده  تشکیل  قلبی

  هایدریچه  استحکام  باعث  متراکم  پیوندی  بافت.  هستند  متصل  پیوندی   بافت  این  در  موجود  کلاژن   های رشته  به

  .شود می قلبی

 

.  آوردمی  وجود  به   را  پیراشامه   و  گردد برمی  خود  روی  لایه  این.  است  شامه   برون  قلب  دیواره  لایه  ترینبیرونی      

 و  شامه  برون  بیناند.  شده  تشکیل  متراکم  پیوندی   بافت   و  فرشی  سنگ   پوششی  بافت  از  پیراشامه  و  شامه  برون 

  کمک  آن  روان   حرکت  به   ، قلب  از  محافظت  ضمن   مایع  این .  است  شده   پر   مایع   با   که   دارد  وجود   فضایی  پیراشامه

 . کند می
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 ساختار درونی قلب به صورت ناصاف است. ◉

ترین ترین لایه و .................، نازکماهیچه قلب، ضخیم ◉

 هستند. لایه 

شامه و پیراشامه ................... باخون داخل قلب و برون  ◉

اند اما ماهیچه قلب با هیچ مایعی با مایع آبشامه در ارتباط

 در ارتباط مستقیم نیست. 

های پوششی سنگفرشی در برون شامه و پیراشامه یاخته ◉

آبشامه مایع  با  تماس  این در  متراکم  پیوندی  بافت  و  اند 

 کند.بانی می بافت پوششی را پشتی

های پروتئینی وجود دارد؛ به های قلب رشتهدر همه لایه ◉

 های موجود در غشای پایه.عنوان مثال رشته

 تر از بافت پوششی است. در لایۀ بیرونی، بافت پیوندی ضخیم ◉

 

 

 
 

 

 

 ............................  ای از قلب کههر لایه                                        

در میان دولایۀ دیگر /    هااااا(  )پیراشامه هم جزئشه  شامهبرون  :تر استبیرونینسبت به بقیه  /    شامهدرون  :تر استنسبت به بقیه داخلی

با مایعی که باعث محافظت از قلب و /    قلب   ماهیچۀ  :شودی قلبی میهادریچهباعث استحکام  /    قلب  ماهیچۀ  :قلب قرار گرفته است

نسبت به بقیۀ  /    شامهماهیچۀ قلب + درون  :ی قلبی نقش داردهادریچهدر تشکیل  /    شامه برون  :شود، تماس داردحرکت روان آن می

نازک/    قلب  ماهیچۀ  : تر استضخیم بقیه  به  به وجود می/    شامهدرون  :تر استنسبت  تا خوردن روی خود لایۀ دیگری را   : آوردبا 

با ظاهر  ای های یک یا دوهستهیاختهشامل /  شامهماهیچۀ قلب + برون :شودبافت پیوندی متراکم دیده می آن در ساختار /  شامهبرون

ماهیچۀ قلب )بین دهلیز / شامل بافت پیوندی عایق است:    ماهیچۀ قلبهای شبکۀ هادی است:  / شامل گره  ماهیچۀ قلب  :مخطط است

 ماهیچۀ قلب  :اندهای کلاژن متصلرشتههای آن به  یاختهبسیاری از /  و بطن(

 

بافت پیوندی 
ای بین این رشته

 دو لایه
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 توان گفت برون شامه حاصل تا خوردن پیراشامه برروی خودش است؟آیا می ֍

 ای است؟ از دو طرف خود با چه بافتی در ارتباط است؟ ای دارای ساختار یاخته آیا مایع آبشامه ֍

 توان گفت تاخوردگی بوجود آمده در لایۀ برون شامه باعث ایجاد تقارن بافتی در بخش خارجی جدار قلب شده است؟ میآیا   ֍

 کدام لایۀ جدار قلب در ساختار خود ...............  ֍

 هایی با بیش از یک هسته است؟دارای یاخته 

 های پروتئینی است؟ دارای رشته 

 دارای بافت پوششی سنگفرشی است؟ 

 نوعی مایع ارتباط مستقیم ندارد؟با  

 

   قلب ماهیچه ساختار

  صاف  و  اسکلتی  ماهیچه  هایویژگی  از  ترکیبی  قلبی،  ماهیچه     

  دیگر   طرف  از.  است  مخطط   ظاهری  دارای  اسکلتی،  ماهیچه  همانند.  دارد

.  شوندمی  منقبض  غیرارادی   طور   به   صاف،  ماهیچه  هایهیاخت  همانند

  از   یکی  اند.ایهسته  دو   بعضی  و  ایهسته  یک  بیشتر  آن  هایهیاخت

 صفحات  طریق  از   هاآن  ارتباط  قلب  ایهماهیچ  هایهیاخت  هایویژگی

  به   صفحات  این  در  ایهیاخت  ارتباط.  است   رفته(  هم  در)   بینابینی

  سرعت   به   استراحت  و  انقباض  پیام  شودمی  باعث  که  است  ایگونه

 و   انقباض   در   قلب   و  شود   منتشر  قلب  ماهیچه  هایهیاخت  بین

  البته (.  ۶  شکل)  کند   عمل  واحد   اییاخته توده یک مانند  استراحت 

  پیوندی   بافت  ،هابطن  ماهیچه  به دهلیزها   ماهیچه ارتباط  محل در

 . شودمی ها بطن  و دهلیزها  زمان   هم انقباض  از مانع که  دارد وجود  عایقی

 

 شکل بالا یک یاختۀ ماهیچۀ قلبی را به طور دقیق نشان دهید.در  تمرین:
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 آیا هر پیام گسترش یافته در جدار قلب، نوعی پیام انقباض است؟  ֍

 شود؟رسد، انقباض نیز آغاز می ای که پیام انقباض به یاخته می همان لحظهتوان گفت همواره در آیا می ֍

 شود؟بافت پیوندی عایق در کدام لایۀ جدار قلب یافت می  ֍

 شود؟ ها چگونه برقرار می ارتباط بین ماهیچۀ جدار دهلیزها و بطن  ֍

 ها مفید است؟ بطن یک انقباض کارآمد در قلب چگونه است؟ آیا انقباض همزمان دهلیزها و  ֍

 

 آیند؟ ای به انقباض در می آیا در هنگام انقباض قلب، همۀ حفرات قلب مانند یک تودۀ یاخته ֍

 

 های ماهیچۀ قلبی، ترشح ناقل عصبی لازم است؟آیا برای انتقال پیام عصبی در بین یاخته  ֍

 

 

 ز کلاس(، جدول زیر را پر کنید. )خارج ابرای مرور نکات مربوط به انواع ماهیچه تکلیف:
 

 ماهیچه اسکلتی)مخطط( ماهیچه قلبی ماهیچه صاف  مورد مقایسه 

    شکل ظاهری

    ظاهر مخطط؟ 

ارادی یا غیر ارادی 
 بودن 

   

    تعداد هسته 

    جایگاه هسته)ها(

    هاش تقسیم؟یاخته 

    هارنگ یاخته 

    سرعت انقباض 

    وجود صفحات بینابینی 

    قدرت انقباض 

    استخوان متصل؟ به 

 محل وجود
در رگ خونی، لوله  

 گوارش و ...
  لایۀ ماهیچۀ فقط در 

 قلب 
عدد عضله  600در 

 اسکلتی 
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 های ماهیچۀ قلبی از طریق صفحات بینابینی چیست؟ با رسم تصویر علت سرعت زیاد انتقال پیام به صورت الکتریکی بین یاخته  ֍

 

 

 

 

 

 

 

 : به قیدهای کتاب درسی خوب دقت کنید                                        

های یاختهبیشتر    /  رسندای قلبی مخطط به نظر میهای ماهیچهیاختههمۀ  /    قلبی دارای صفحات بینابینی هستند ای  های ماهیچهیاختههمۀ  

قلب برای تحریک ای  های ماهیچهیاختهبرخی از  /    باشندای میای قلب دوهستههای ماهیچهبعضی از یاخته/    ماهیچۀ قلبی یک هسته دارند

 های کلاژن بافت پیوندی متراکم در ارتباط هستند با رشتههای ماهیچۀ قلبی بسیاری از یاخته/  اندخودی قلب اختصاصی شدهخودبه

 

 قلب  دیاه شبکه
  کرده اختصاصی قلب  خودی   به  خود  تحریک  برای را هاآن  که  دارند   یهایویژگی قلب  ماهیچه هایهیاخت  بعضی      

  مجموع   به  که  ست اهیاخته  سایر  بین  در  اه گره  و  ا هرشته  از  ای شبکه  صورت  به  اههیاخت  این  پراکندگی.  است

 شبکه  این   در.  دارند   ارتباط  قلبی   ماهیچه  های یاخته  دیگر  با   شبکه  این  های هیاخت.  گویند می  قلب  دیاه شبکه    ها آن

 . یابند می گسترش قلب همه در  سرعت  به  و شوند می ایجاد قلبی ماهیچه انقباض  شروع  برای الکتریکی هایپیام
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 ایجادکنندۀ شبکۀ هادی به صورت مختصرهای مرور بخش

 
 

 جریان  سریع  هدایت  و  ایجاد  برای  یافته  تخصص  های تار  از   هایی دسته  و  گره  دو   شامل  قلب  دیاه  هشبک      

  دهلیزی    ـ  سینوسی  گره  یا  اول  گره .  است   الکتریکی

  بزرگ   منفذ   زیر   و  راست   دهلیز  پشتی   دیواره  در

  شروع   و  تربزرگ  گره  این.  دارد  قرار  زبرین  سیاهرگ

  آن   به  دلیل  همین   به  است،  الکتریکی  هایپیام  کننده 

 گره   یا  دوم  گره.  گویندمی  سازضربان  یا  پیشاهنگ 

  در   و  ، راست  دهلیز  پشتی  دیواره  در   بطنی   ـدهلیزی 

  از  گره  دو این بین  ارتباط. است  لختی  سه دریچه  عقب

  جریان   که   شود می  انجام  دی اه   شبکه   هایرشته  طریق

  دوم   گره  به   را  پیشاهنگ  گره   در  شده  ایجاد  الکتریکی

 هایی رشته بطنی   ـ دهلیزی گره  از پس . کند می منتقل

  دارند  وجود  بطن  دو بین   دیواره  در   که   دیهابافت  از

 به الکتریکی پیام  نتیجه در.  کنند می پخش هابطن  در را الکتریکی جریان و شوند می تقسیم  چپ و راست مسیر  دو به

 (.  ۷ شکل)  شوند می منقبض همزمان طور   به  هابطن و شود می منتقل قلبی ماهیچه هایهیاخت

 

 
تر و  پشتی دهلیز .................. قرار دارند. گره اول یا پیشاهنگ از گره دوم .................. هر دو گره در دیواره ◉

 تر به سمت .................. است. می متمایلدر سطح بالاتری قرار دارد و ک

 کند.تار ارسال می گره اول پیام الکتریکی را به چهار دسته ◉

 تار ارتباط دارند.هادی با چهار دسته هر دو گره شبکه ◉

 تارهای تخصص یافتۀ شبکۀ هادیدسته

دسته تارهای   _ 1

 بین گرهی: 

رسانند  اول را به گره دوم می  های تولید شده در گرهی پشتی دهلیز راست واقع اند و پیامباشند و در دیواره سه عدد می 
 )طول متفاوت دارند(.

تار دسته_ 2

 دهلیزی:
 شود. منشعب می برد و در انتهای خود کمی ها را از گره اول به سمت دهلیز چپ می پیام

دسته تارهای   _ 3

 بطنی: 

ها ادامه  شود و تا نوک بطن گیرد و در دیواره بین دو بطن دوشاخه می ها را پس از یک مکث کوتاه از گره دوم می پیام
ی ی یک بطن منشعب شده و تا محل بافت پیوندی عایق بین ماهیچهدیواره یابند و پس از آن هر شاخه به درون می 

 یابند. ها ادامه می دهلیزها و بطن
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 گستردگی شبکه هادی در دیواره بطن چپ بیشتر است. ◉

ها نقش  باشد و بقیه قسمتهادی توانایی تحریک خود به خودی ندارد بلکه فقط مختص گره پیشاهنگ می   کل شبکه ◉

 کنند. انتقال سریع پیام را بازی می 

 بین دو گره سه مسیر وجود دارد که طول نابرابر دارند.  ◉

رسیده و در نهایت به سمت  شود و سپس به نوک قلب  هادی در دیواره بین دو بطن به دو شاخه تقسیم می شبکه   ◉

 کنند )تا قبل از بافت پیوندی عایق(.بالا حرکت می 

های  گذرد )از پشت آن( این دسته تار در مجاورت منافذ سیاهرگدسته تار دهلیزی از عرض سرخرگ آئورت می  ◉

 شود.ششی چپ به چندین انشعاب تقسیم می 

بطنی قرار  -های دهلیزی تر از دریچهر سطحی پایینتار موجود در دیواره بین دو بطن دمحل دوشاخه شدن دسته  ◉

 گرفته است.

رود کمتر  تاری که به دهلیز چپ می ها از طول دستههای بین گرهی باهم تفاوت دارد و طول همه آنتارطول دسته ◉

 است. 

 مسیرهای بین گرهی به طور کامل در دهلیز راست )در دیوارۀ پشتی آن( قرار دارند. ◉

 شود. می  منتشر بطن به  دهلیز از  پیام  هادی، کههای شبفقط از طریق رشته ◉

باعث انقباض همزمان بطنها بههای شبکه هادی قلب در بطنسازماندهی رشته ◉ به  صورتی است که  ها از پایین 

 .شودسمت بالا می 

 .وجود ندارند ی شبکه هاد  ی هاها، رشتهبطن ۀوارید یداخل یهاچپ و قسمت زیدهل ینییدر قسمت پا ◉

تاری است که نسبت به بقیه در  کند دستهتاری از شبکه هادی که ارتباط بین دو گره را برقرار می ترین دستهبزرگ ◉

 تار در دهلیز راست(سطح دورتری از دهلیز چپ قرار دارد. )خارجی ترین دسته

کند  بقیه مسیری اکیداً نزولی را طی می  باشد و برخلافترین طول را دارا می تار به دهلیز چپ کمترین دستهنزدیک ◉

 )ریاضیست شد!!(. 

 .کندتار بطنی سمت چپ انشعاب دریافت می نوک قلب بیشتر از دسته ◉

 طول دسته تارهای موجود در بطن بیشتر از طول دسته تارهای موجود در دهلیزهاست. ◉

پیام انقباض قلب در دهلیز راست  توان گفت  تری وجود دارد. بنابراین می هادی گسترده  در دهلیز راست شبکۀ  ◉

 .شودمی  تر از دهلیز چپ هدایتآسان

 

ای معمولی قلب نیز توانایی هدایت های ماهیچههادی قلب، یاخته  های شبکۀیادتون باشه که علاوه بر یاخته هشدار:
 دارند.  با کمک صفحات بینابینی پیام انقباض را 

 

 طور دقیق بررسی کنید.تارها را به ها و تارها و دستهدر این شکل جهت حرکت پیام در گره تمرین:
 

 
 دهد جزء شبکۀ هادی قلب است؟ ای دیگر انتقال می ای که پیام را به یاخته آیا در قلب هر یاختۀ ماهیچه ֍
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 مرکزی ضربان کند؟ چرا؟تواند مستقل از دستور مغز و دستگاه عصبی آیا قلب می ֍

 های تولیدی در گره اول مؤثر باشند؟توانند بر تعداد پیام آیا مغز و اعصاب می  ֍

 شبکۀ هادی در کدام لایۀ دیوارۀ قلب وجود دارد؟  ֍

 اند یا با خون روشن؟های اول و دوم مستقیماً با خون تیرۀ موجود در حفرات قلب در ارتباطگره  ֍

 اند؟ آیا ظاهر مخطط دارند؟ ای هسته  های شبکۀ هادی قلب چندیاخته ֍

 ای معمولی قلب؟های ماهیچه سرعت هدایت و انتقال پیام در شبکۀ هادی بیشتر است یا یاخته ֍

 آیا هر یاختۀ موجود در لایۀ ماهیچۀ قلب دارای توانایی ایجاد و هدایت و انتقال پیام عصبی است؟  ֍

 ام عصبی، هدایت و انتقال آن را دارد، لزوماً نوعی یاختۀ عصبی است؟ای در بدن انسان که توانایی تولید پیآیا هر یاخته  ֍

 های موجود در کدام گره بیشتر است؟تعداد یاخته ֍

 کند؟ های عصبی در گره اول، تعداد ضربان قلب چه تغییری می در صورت افزایش ایجاد تکانه ֍

 کند؟ ها را از آن دور میآیا هر دسته تار متصل به گره اول پیام  ֍

 کند؟ ها دور می های عصبی را از این گره ساز، پیامهر یاختۀ با توانایی تولید پیام عصبی و مرتبط با گره ضربانآیا  ֍

 شوند؟ ها وادار به انقباض میهای ماهیچۀ قلب پیام ایجاد شود، این یاخته آیا هر گاه در یاخته  ֍

 شود؟دد خارج می تارهای بین بطنی، در فاصلۀ بین دو بطن انشعابات متع آیا از دسته ֍

 های شبکۀ هادی ممکن است منقبض شوند؟ آیا یاخته ֍

 ها با هم منقبض نشوند؟شوند تا دهلیزها و بطن چه عواملی باعث می  ֍
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های این بافت های نوعی بافت، بیشترین فراوانی را دارند. چند مورد، دربارۀ یاختهدر لایۀ میانی قلب انسان، یاخته  -4

 »ماز«                                                                                                                                                  درست است؟

 .اندخودی اختصاصی شدههای ماهیچۀ اسکلتی، برای تحریک خودبهها برخلاف یاخته همۀ آن -الف

 .کنندطور غیرارادی طول سارکومرهای خود را کوتاه میهای ماهیچۀ صاف، به اخته ها همانند یهمۀ آن  -ب

 .دارندخطی خود را در یک هسته نگه می  های(DNA)ماهیچۀ صاف، دِناهای ها همانند یاخته بیشتر آن -ج

 کنند.بینابینی منتشر می های ماهیچۀ اسکلتی، پیام انقباض را از طریق صفحات ها برخلاف یاخته بعضی از آن -د

1) 1                            2 )2                             3 )3                            4  )4 

 

 »زیستاز«                                                                              کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟    -5

 ...........................«  هادی قلب، بلافاصله پس از  در فرایند ایجاد و هدایت پیام الکتریکی در شبکۀ »

 .شودها ایجاد میهادی به نوک قلب، دو مسیر راست و چپ در دیوارۀ بین بطن هایی از شبکۀرشته( رسیدن 1

 .کنندها، پیام را دریافت میهای موجود در دیوارۀ میان بطنرشتههادی،  شبکۀترین گره  ( رسیدن پیام الکتریکی به پایین2

کوچک3 گره  توسط  الکتریکی  پیام  تولید  بزرگ(  دهلیز،  پشتی  دیوارۀ  در  موجود  حفرهتر  آماده ترین  انقباض  برای  قلبی  های 

 تولید نمیکنه .شوندمی

هدایت   موجود در لایۀ میانی دیوارۀ دهلیزها به  هاییاختهگ، گروهی از  پیشاهنخودی پیام الکتریکی توسط گره  ( تولید خودبه4

 پردازند. پیام می

 

 قلب ضربان چرخه
 سه  به  نزدیک  عمر،  طول  در  متوسط  عمر  با  فرد  یک  در  است  ممکن  و  دارد  ضربان  یک  ،ثانیه  هر  در  تقریباً  قلب     

 . باشد داشته پیوسته  استراحتی بتواند  اسکلتی  هایماهیچه مانند اینکه بدون شود،  منقبض بار میلیارد 

 قلبی  دوره  یا   چرخه   شود،می  انجام  متناوب  طور  به  که  را،  قلب(  سیستول )  انقباض  و(  دیاستول )  استراحت      

  . فرستد می  بدن  سراسر  به  را  خون  و  شود می  منقبض  سپس  و  ،پر  هاسیاهرگ  خون  با  قلب  چرخه،  هر  در.  گویند می

 . ( ۸  شکل)  شودمی دیده مراحل این چرخه،   هر در

 خون  و  راست  دهلیز  وارد  هارگسیاه  بزرگ  خون.  است  استراحت   حال  در  قلب  تمام  :عمومی  استراحت   ـ1

   ثانیه  4/0  حدود: زمان. شودمی وارد چپ  دهلیز  به ششی هایرگسیاه

  با   کامل   طور  به  هابطن  آن،  انجام  با  و  گیرد می  صورت  دهلیزها  انقباض  و  است   زودگذر  بسیار  :دهلیزی  انقباض   ـ2

   ثانیه 0/ 1 حدود: زمان.  شوندمی پر خون

.  شودمی  ارسال  بدن  هایقسمت  همه  به  هاسرخرگ  طریق   از  خون  و  گیردمی  صورت  هابطن  انقباض  :بطنی  انقباض    ـ3

   ثانیه 0/ 3 حدود: زمان
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 است؟ ATPها نیازمند به مصرف آیا قلب برای پرشدن توسط سیاهرگ  ֍

 است؟ ATPآیا قلب برای خالی شدن از خون نیازمند به مصرف  ֍

 کنند؟ استراحت نمی  گاهای قلب هیچ های ماهیچهآیا یاخته ֍

 هاست؟ شود، یعنی الزاماً فشار خون دهلیزها بیشتر از بطن ها وارد می آیا هر وقت خون از دهلیزها به بطن  ֍

 در هر دورۀ قلبی یک فرد سالم و بالغ در حالت استراحت ...........  ֍

 اند؟ انقباض اند؟ چند ثانیه در حال چند دهم ثانیه عضلات دهلیزها در حال استراحت  

 اند؟ اند؟ چند ثانیه در حال انقباض ها در حال استراحت چند دهم ثانیه عضلات بطن  

 اند؟ سیستول همزمان چی؟ ها در حالت دیاستول همزمان چند دهم ثانیه دهلیزها و بطن  
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 موارد خواسته شده را در منحنی چرخۀ ضربان قلب مشخص کنید. 
 

 

 
 
 

A رین فشار خون دهلیزبیشت F  بیشترشدن فشار دهلیز از بطن 

B  بیشترین حجم خون دهلیز G شدن...( ی اول قلب)بستهصدا 

C  کمترین حجم یا اندازۀ دهلیز H شدن...( صدای دوم قلب)بسته 

D ترین حجم خون بطن کم I بطنی دهلیزیهایشدن دریچه باز 

E اندازۀ بطن  حجم یا  کمترین J های سینی شدن دریچه باز 

K  بیشترین حجم خون بطن M  شروع گسترش پیام تحریک در قلب 

L وسرخرگ فشارخون بطنبیشترین N های ارتجاعیآغاز بیشترین کشیدگی در طناب 

 

 

 ............................  هر زمانی از چرخۀ ضربان قلب که                                         

 .................................:  ندشومی لختی  ی دولختی و سههادریچه/    + انقباض دهلیزها  استراحت عمومی  :لختی بازندی دولختی و سههادریچه

 .......................................شود:  / فشار خون دهلیز از بطن بیشتر می  ...............................................فشار خون دهلیز از بطن بیشتر است:    /

 ......................................شود: / فشار خون دهلیز از بطن کمتر می ...............................................فشار خون دهلیز از بطن کمتر است:  /

دولختی و سههادریچه  / بسته ی  باز هستندهادریچه/    هاانقباض بطن  :اندلختی  باز هادریچه/    هابطن   انقباض  :ی سینی  ی سینی 

 سینی بسته  هایدریچه  /  دهلیزها  انقباض  +عمومی  استراحت  :اندی سینی بستههادریچه/    ....................................................شوند:  می

/ فشار خون بطن    ................................................/ فشار خون بطن از سرخرگ کمتر است:    .......................................................شوند:  می

ا  ................................................شود:  از سرخرگ کمتر می بیشتر  از سرخرگ  /   ................................................ ست:  / فشار خون بطن 

ها + شروع استراحت شروع انقباض بطن :اندها بستههچهمۀ دری/    ............................................شود:  فشار خون بطن از سرخرگ بیشتر می

 چنین چیزی وجود ندارد. :بازند هادریچههمۀ /  عمومی
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 انقباض بطنی انقباض دهلیزی  استراحت عمومی  مقایسه مورد 

 3 2 1 شمارۀ مرحله

 ثانیه 3/0 ثانیه 1/0 ثانیه 4/0 کشدحدوداً چقدر طول می 

های دهلیزی بطنی در  وضعیتّ دریچه

 طول آن؟
 بسته باز  باز 

 باز  بسته بسته های سینی در طول آن؟وضعیتّ دریچه

طول  روند تغییرات فشار خون بطنی در 

 آن 
 ابتدا افزایش سپس کاهش در حال افزایش در حال کاهش

 در حال کاهش روند فشار خون دهلیزی در طول آن
ابتدا افزایش و سپس  

 کاهش 
 در حال افزایش

 ابتدا افزایش سپس کاهش ثابت در حال کاهش روند فشار خون آئورت در طول آن

 دهدطی آن چه اتفاقی رخ می
تمام قلب به  

 روداستراحت می

خون دهلیزها به بطن  

فرستاده شده و آن را پر  

 کندمی

ها خون از طریق سرخرگ 

 رودها می به اندام

 

 

 کند؟ چرا؟ ها چه تغییری می در طول مرحلۀ سیستول دهلیزی، فشار خون بطن  ֍

 کند؟ چرا؟ها چه تغییری میدر طول مرحلۀ سیستول بطنی، فشار خون دهلیز  ֍

 یابد؟ ابتدای استراحت عمومی فشار خون دهلیزها کاهش می چرا در  ֍

 شوند؟ کدام مرحله غیرفعال است؟ ها باز و بسته میدر کدام مرحله است که دریچه ֍

 شود؟ها ایجاد نمیدر طول کدام مراحل تغییری در وضعیت دریچه ֍

 های سینی حدود چند ثانیه بازند؟ در هر دورۀ قلبی دریچه ֍

 های دهلیزی ـ بطنی حدود چند ثانیه بازند؟ یچهدر هر دورۀ قلبی در ֍

 ها بیشتر است؟  در هر دورۀ قلبی در چه مدت فشار خون دهلیزها از بطن  ֍

 ها بیشتر است؟  ها از بطندر هر دورۀ قلبی در چه مدت فشار خون سرخرگ  ֍

 ها در حال کاهش است؟چرا در ابتدای مرحلۀ استراحت عمومی فشار خون سرخرگ  ֍
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 ها ثابت است؟طول مرحلۀ انقباض دهلیزی و در بیشتر طول مرحلۀ استراحت عمومی، فشار خون سرخرگ   چرا در تمام ֍

 در یک فرد بالغ و سالم، مدت زمان هر کدام از اتفاقات زیر را مشخص کنید: ֍

 فاصلۀ صدای اول تا صدای دوم:  

 فاصلۀ صدای دوم تا صدای اول بعد:  

 بیشتر بودن فشار خون بطن از دهلیز:  

 خون به بطن )یا خروج خون از دهلیز(:  ورود 

 خروج خون از بطن )یا ورود خون به سرخرگ(:  

 در یک دورۀ قلبی طبیعی در کدام مرحله یا مراحل ...................  ֍

 شود؟خون به قلب وارد می  

 شود؟خون از قلب خارج می  

 شود؟ شود و هم از آن خارج میخون هم به قلب وارد می  

 شود؟ شود اما از آن خارج نمیمی خون به قلب وارد  

 شود؟شود و نه از آن خارج می خون نه به قلب وارد می  

 شود؟خون از دهلیزها خارج نمی  

 شود؟ها وارد نمیخون به بطن  

 شود؟ها خارج می خون هم به دهلیزها وارد و هم از آن 

 شود؟ها خارج نمی شود اما از آنخون به دهلیزها وارد می  

 شود؟ها خارج می ها وارد و نه از آنبطن خون نه به  

 

 

 

 دیاستول عمومی  سیستول بطنی  سیستول دهلیزی  هاوضعیت دریچه

    دهلیزی ـ بطنی

    سینی
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 مرور نکات با کمک جدول فشارها )با کمک از سمت چپ قلب(  بیشتر بدانید:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 قلبی دهبرون 
.  شودمی نامیده  ای ضربه  حجم  ،شودمی سرخرگ وارد و خارج بطن  یک از بطنی انقباض  هر   در  که خونی   حجم      

 متناسب  قلبی دهبرون. آیدمی دست به قلبی  دهبرون کنیم، ضرب دقیقه در  قلب   ضربان   تعداد در را مقدار  این اگر

  اندازه   و  سن  ،بدنی  فعالیت   مقدار  ،بدن  پایه  ساز  و  سوخت  مانند  عواملی  و  کند می  تغییر  بدن  فعالیت   سطح  با

 . است  دقیقه  در لیتر پنج حدود استراحت  حالت  در  بزرگسالان  در  قلبی ده برون میانگین. است  مؤثر آن در  ، بدن
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 ای:مرور نکات برون ده قلبی و حجم ضربه                                          

اگر  /   نامندای میشود را حجم ضربهارد میحجم خونی که در هر انقباض بطنی از یک بطن خارج شده و به درون یک سرخرگ و

شود و آید. پس حجم خونی که در هر دقیقه از یک بطن خارج می میاین مقدار را در تعداد ضربان قلب در دقیقه ضرب کنیم، برون ده قلبی به دست 

ضربان قلب شود، برون ده قلبی را نیز افزایش هر عاملی که باعث افزایش تعداد    /  شود، برون ده قلبی نام داردبه یک سرخرگ وارد می

ی برون ده قلبی در یک فرد تاثیر دارند و باعث تغییر آن کند. عوامل زیر در اندازهبرون ده قلبی متناسب با سطح فعالیت بدن تغییر می/  دهدمی

  ۵ر بزرگسالان در حالت استراحت، در حدود میانگین برون ده قلبی د/  ی بدن سن و اندازهب(  ی بدنسوخت وساز پایهالف( شوند: می

بار در دقیقه است؛ در نتیجه در این افراد و در حالت استراحت، حجم ضربه ای در   ۷۵لیتر در دقیقه و تعداد ضربان قلب آنها  

 میلی لیتر به دست خواهد آمد. ۶۶حدود 

 

 لیتر باشد: 5اگر برون ده قلبی در یک فرد بالغ و سالم و درحالت استراحت،  -6

 ثانیه طول بکشد، تعداد ضربان قلب  8/0الف( اگر هر دورۀ ضربان قلب 

                                                                                                                                                را محاسبه کنید:
𝒕

𝒏
 T =  

 

شود؟ د در هر دقیقه چقدر خون از کل قلب آن خارج می ب( در این فر

 شود؟  چقدر خون به آن وارد می

 

ای از چرخۀ ضربان قلب  پ( خون خروجی از قلب مربوط به چه مرحله 

 است؟

 

 
 شود؟خون از قلب خارج می   Lضربان چند  5باشد، در  Lای اگر حجم ضربه  ֍

 ده قلبی را تعریف کنید. برون ֍

 

 لیتر در دقیقه است؟ 5ده قلبی آیا در هر فرد بزرگسال در حالت استراحت برون ֍
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شود؟ چه مقدار  لیتر خون از قلب یک فرد سالمِ بزرگسال و درحالت استراحت خارج می در هر دقیقه حدوداً چه مقدار میلی  ֍

 شود؟به آن وارد می

 
 ده قلبی بیشتر است.هر چه تعداد ضربان قلب بیشتر باشد، برون                

 
 یابد.ده قلبی فرد کاهش می در سکتۀ قلبی میزان برون              

 

 گوید؟می  چه قلب نوار
 چیست؟  نشانگر  شده، رسم   منحنی . باشید   دیده را کسی  قلب  نوار  حال به  تا  شاید       

  الکتریکی  جریان.  دهند می  نشان  را  الکتریکی  فعالیت   قلب،  ضربان  چرخه   هنگام  در   قلبی   ماهیچه  های یاخته     

  ، Pموج   سه  شامل  قلب نوار.  کرد  ثبت قلب  نوار صورت   به و  دریافت پوست   سطح  در توانمی را قلب  فعالیت از حاصل

QRS   و  T  موج  شکل  به  دهلیزها   الکتریکی  فعالیت(.  1  شکل)   استP  موج   شکل  به  هابطن  الکتریکی  فعالیت  و  

QRS  موج.  است  بخش  آن   الکتریکی  فعالیت   شروع  از  پس  اندکی  ،هابخش  این  از   هریک  انقباض.  شود می  ثبت  T  

 . شود می ثبت استراحت حالت به  هاآن بازگشت و ها بطن  انقباض   پایان   از پیش  اندکی

 . کند کمک قلبی هایبیماری  تشخیص در متخصصان به  ند توامی ،دهد می رخ  قلب نوار در  که  تغییراتی  بررسی      

 

 
 توان از سطح پوست دریافت کرد؟ چرا جریان الکتریکی حاصل از فعالیت قلب را می  ֍

 ارتفاع امواج موجود در نوار قلب به چه چیزی بستگی دارد؟  ֍

 شود یا انقباض دهلیزی؟زودتر آغاز می  Pموج  ֍

 چیست؟  Tعلت ثبت موج  ֍

 آیا هر موج مربوط به استراحت لزوماً ارتفاع کمتری نسبت به موج انقباض دارد؟  ֍

 شروع هر مرحله از چرخۀ ضربان قلب را در نوار قلب مشخص کنید. ֍

 موج استراحت دهلیزها در نوار قلب را نشان دهید.  ֍

 یر امواج نوار قلب اینقدر بزرگ است؟ نسبت به سا QRSچرا موج  ֍

 نکته

 نکته
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 بیشتر بدانید:

 
 

 اثرات هر کدام از موارد زیر را بر نوار قلب بررسی کنید:                             

 افزایش تعداد ضربان قلب: ֍

 فشار خون:افزایش  ֍

 سکتۀ قلبی: ֍

 کند شدن سرعت هدایت پیام در شبکۀ هادی:  ֍

 ها:تنگی دریچه ֍
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سالمبه -7 انسان  یک  قلب  نوار  از  بخشی  با  همزمان  معمول،  بالغ  طور  فاصل  و  .....  ۀکه  دهم ....بین  است،  .......  ثانیه 

 چی« »قلم                                                                                                                                                  ................

ده نشان داده  کنندهلیزی ـ بطنی، یک موج منفی توسط دستگاه ثبت  ۀبلافاصله پس از رسیدن پیام تحریک به گر  ـ  S  ،۸دو موج    (1

 .شودمی

طورکامل با خون  دارای ساختار دو قسمتی باز شده و سپس، بطن چپ به ۀـ پس از مدتی، نوعی دریچ۷حدود   ،Pو موج   Rموج ( 2

 .شودپر می

از خون بطن چپ به سرخرگ آئورت، فشار خون درون بطن   لیترمیلی۷0  کمتر ازورود  ـ به دنبال    3صدای گنگ و واضح قلب،  (  3

 .کندشدت افت میبه

های بین دهلیز  سینوسی دهلیزی، عبور خون از دریچه  ۀدهلیز توسط گر ماهیچۀپس از تحریک تنها ـ   ۵صدای دوم و اول قلب، ( 4

 .شودو بطن ممکن می

 

 چی« »قلم                                                                       نماید؟می کامل نامناسب طور به را  زیر  عبارت گزینه، کدام -8

 ...................... باشد.«  از ناشی تواندمی   بیمار، ................. یک  الکتروکاردیوگرام منحنی  بررسی هنگام »به

   هابطن دیها شبکه در پیام انتقال سرعت  افزایش ـ  QRS  موج  عرض افزایش( 1

   تاجی هایرگ رسانی خون   در اشکال ـ Q  و P یهاموج  فاصله افزایش( 2

 دهلیزها   ایهای ماهیچهیاخته از بخشی مرگ  ـP موج   ارتفاع کاهش( 3

   خون  فشار غیرطبیعی افزایش ـ QRS  موج  ارتفاع افزایش (4

 

 ........................  موجی از نوار قلب که                                         

در هنگام انقباض دهلیزها شروع به  /  ..........................د: کنتشکیل میدر هنگام استراحت عمومی شروع به   / Tموج تر است: طویل

در هنگام استراحت عمومی /   ...........................: کندها شروع به تشکیل میدر هنگام انقباض بطن /  ..........................: کندتشکیل می

: یابدها پایان میدر هنگام انقباض بطن/    ........................:  یابددر هنگام انقباض دهلیزها پایان می/    ..........................:  یابدپایان می

 ..........................: شودبه سمت پایین نیز دیده می/  ...........................: ارتفاع بیشتری دارد/  ............................
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رسد اما ارسال پیام از گره دهلیزی ـ بطنی به دیوارۀ بین  ، پیام به گره دهلیزی ـ بطنی می P  هنگام ثبت موج           
 دهد.رخ می  Q دو بطن، هنگام ثبت موج

 

 

 »ماز«                                   چند مورد، دربارۀ دورۀ کار قلب یک انسان سالم و در حالت استراحت، صحیح است؟    -9

ها از قسمت پایین شروع شود، انقباض بطنمنتشر می   هاهای کناری بطندیوارهزمانی که جریان الکتریکی در    -الف

 .شودمی

 .کنندها جلوگیری میسینی از بازگشت خون به بطن هایشود، دریچه می در نوار قلب ثبت    Pزمانی که موج  -ب

 شود.ها میوارد بطن  شود، خونمی زمانی که صدای دوم قلب شنیده  -ج

فقط   .هستندهادی در سراسر دیوارۀ دهلیز چپ تحریک شدند، دهلیزها در حال انقباض   زمانی که تارهای شبکۀ  -د

 بالای دهلیز هستن 
1 )1                            2 )2                               3 )3                                4  )4 
 

 

 »ماز«                                                                                         کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -10

نوار قلب نشان داده» به  بالغ در حالت استراحت است،  با توجه  و  انسان سالم  به یک  شده در شکل مقابل که مربوط 

 ..............................«  توان گفت که در نقطۀمی

 
1 )C شود و برخلاف نقطۀ صدای اول قلب آغاز میA،  شودخون وارد سرخرگ ششی می. 

2)A  شود و همانند نقطۀ پیام از گره دهلیزی ـ بطنی خارج میD، دریچۀ دو لختی باز است. 

3)B  شود و همانند نقطۀ انتشار پیام در دیوارۀ بین دو بطن آغاز میC، شودبطن منقبض می. 

4)D  شود و برخلاف نقطۀچپ میدهلیز  خون روشن وارد B،  .کل قلب در حالت دیاستول است  
 

 نکته
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 چی« »قلم                                         با توجه به شکل زیر کدام گزینه به منظور تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -11

 ..................«  داده شده با حرفنشان ۀبه طور معمول .......................... ثبت نقط»

 
 .کنددر سراسر آن شروع به انتشار می ای دهلیزیهای ماهیچهپیام تحریک یاخته، A –کمی پس از (1

 .دیواره در حال جریان است ترینحاوی ضخیم درون بطنخون پراکسیژن با فشار به   ،A –کمی پیش از( 2

 .رسدلختی میسه  ۀبه گره مستقر در عقب دریچ سیاهرگ زبرینپیام از گره زیر منفذ بزرگ    ،B –کمی پیش از( 3

 .گیرندهای خروجی از قلب، در تماس با یکدیگر قرار میهای ابتدای سرخرگدریچه ۀقطعات آویخت ،B –کمی پس از( 4
 

 چی«»قلم                                                           باشد.مدّت زمان .............. نسبت به مدّت زمان .............. بیشتر می -12

 هاهای دهلیزی بطنی ـ خروج خون از بطن( بسته بودن دریچه1

 Rتا  Pـ لازم برای ثبت فاصله بین موج   T( لازم برای ثبت موج  2

 های دهلیزی ( ورود خون به دهلیزها ـ استراحت یاخته3

 Tتا انتهای  Pهای سینی ـ فاصلۀ بین آغاز موج ( بسته بودن دریچه4
 

 چی« »قلم                                                          کدام گزینه در رابطه با نوار قلب انسان سالم و بالغ صحیح است؟ -13

 اند. موج استراحت دهلیزی در حال تشکیل است، خود دهلیزها در حالت استراحت که ( هر زمانی1

 ( در هر زمانیکه مانعی برای خروج خون از بطن وجود ندارد، حجم خون دهلیز در حال افزایش است.  2

 گیرد.انجام می Q( رسیدن پیام الکتریکی به گره دوم قلب، کمی بعد از ثبت موج 3

 اند. های قلب بستهترین دریچهبزرگ( هر زمانیکه موج استراحت بطنی در حال تشکیل است، 4

 

  ها، گروهی از ضربان قلب درست است که همزمان با وقوع آن  ۀچند مورد تنها در ارتباط با یکی از مراحل چرخ -14

 »جزوۀ توربوتست«                                                                               شوند؟ای منقبض می های ماهیچه یاخته

 .کنندقلبی به سمت پایین شروع به حرکت می ۀالف( در ابتدای آن، قطعات آویخته دو دریچ

 .آیداثر خاصیت کشسانی بافت پیوندی به جریان در می ترین سرخرگ بدن، در ب( خون موجود در بزرگ

ترین دریچۀ قلبی، شلُ شده تا خون از آن عبور های ارتجاعی کوچک ج( به دنبال افزایش انقباض عضلات، طناب 

 کند. 

الکتریکی  د با وقوع آن، فعالیت  از یاخته( همزمان  نوار قلب ثبت  لانیای، توسط طوماهیچه   هایبرخی  ترین موج 

 .شودمی

شود، مدت زمان به صورت یک خط صاف در نوار قلب ثبت می عمدتاً ضربان قلب که   ۀای از چرخ( نسبت به مرحله و

 . کشدمی کمتری طول

1 )1                            2 )2                               3 )3                                4  )4 
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 شودمی شروع قلب  از  که شبکه،  این. دارد وجود هم  به  مرتبطای شبکه در رگ  نوع سه خون، گردش  دستگاه در     

 ساختار .  است   شده  تشکیل  هاسیاهرگ  و  هامویرگ  ،هاسرخرگ  از  گردد،می  باز  قلب  به  هابافت از  عبور از پس  و

 ۀلای سه از هاسیاهرگ و هاسرخرگ همه ۀدیوار. دهد می انجام  که  است  کاری  با  متناسبها  رگ  این   از یک  هر

 پایه غشای  ،آن  زیر   در که  است  فرشیسنگ  پوششی   بافت  هاآن داخلی  لایه(.  10 شکل)   است  شده تشکیل  اصلی

  زیادی( الاستیک)  کشسان  ی اهرشته  لایه  این  همراه  که  است  صاف  ایماهیچه  آن،  میانی  لایه.  است  گرفته  قرار

  . سازدمی را هاآن خارجی لایه  که است پیوندی بافت لایه،  آخرین. دارد  وجود
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  آبشش  و  گلومرول  در  و  شودمی   ایجاد  سیاهرگ  دو  بین  مویرگی   ی شبکه  کبد  در  که  ء بدانیدعنوان استثنابه  :  ترکیب
ی مویرگی بین یک سرخرگ و یک سیاهرگ  آید اما غالباً شبکهمی   وجود  بین دو سرخرگ به   مویرگی   شبکه   نیز  ماهی 

  شود.کوچک ایجاد می 
 

  ها سرخرگ  در   پیوندی   و   ایماهیچه لایه  ضخامت   دارد،   شباهت  هارگسیاه با هارگسرخ  ای پایه ساختار اگرچه      

  برش  در  هارگسرخ دلیل  همین   به.  کنند   هدایت   و   تحمل  را قلب  سوی از  شده   وارد   زیاد  فشار   بتوانند   تا است  بیشتر 

 داخل  حفرۀ  و  دارند   ترنازک  ایدیواره  ،هاآن  اندازه   هم  یهارگسیاه که  حالی  در  ،شوند می  دیده گرد  بیشتر   ،عرضی

  طرفه  یک   را  خون  حرکت  جهت  که  دارند   ییاه دریچه  هارگسیاه  از  بسیاری  حال،  عین  در.  است   بزرگتر  هاآن

 . کنند می
 

 هاسیاهرگ  هاسرخرگ  اندازه های هم رگ

 پوششی سنگفرشی ساده و غشای پایه  لایه داخلیجنس 

 زیاد کشسان  هایماهیچه صاف و رشته  لایه میانی جنس 

 بافت پیوندی بافت پیوندی لایه بیرونی جنس 

   وجود دریچه

   )دلیل ...(   مقاومت

   )دلیل ...(  پذیریانعطاف

   ضخامت دیواره

   ضخامت لایۀ درونی

   ضخامت لایۀ میانی

   ضخامت لایۀ بیرونی 

   سرعت و فشارخون

   در نبود خون ......... است

   حفره درونی آن ........ است 

   سکته و نبض مربوط به آن .... 

های بافت تعداد یاخته

 پوششی آن
  

   پایۀ آنشعاع دایرۀ غشای 
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 در کدام لایۀ دیوارۀ سرخرگ و سیاهرگ رشتۀ پروتئینی وجود دارد؟  ֍

 در کدام لایه بافت پیوندی وجود دارد؟ ֍

 عامل باز و بسته شدن آن چیست؟  دارد؟ای وجود آیا در ساختار دریچۀ لانه کبوتری بافت ماهیچه ֍

 از هر شبکۀ مویرگ خونی رگ کوچک وجود دارد؟  و بعد آیا قبل ֍

 آیا هر مویرگ بین دو رگ با کیفیت خون متفاوت وجود دارد؟ ֍

 

 

 

.  دارند  پایه  غشای   با  همراه  پوششی  بافت  لایه  یک   فقطها  مویرگ     

  بافتی  میان   مایع  و   خون   بین   مواد   تبادل  کهها آن وظیفه با ساختار  این

  در   ولی  نیستای  ماهیچه  لایه  هارگموی  دیواره  در.  دارد  هماهنگی  است،

  که   هست  ایماهیچه)یعنی یک حلقه(    ایحلقه  هاآن  از  بعضی  ابتدای

  مویرگی   ۀبندار  آن  به  و  کند می  تنظیم  را  هاآن  در  خون  جریان  میزان

 .  گویند 

 

  گشاد   و   تنگ  با  مغذی   مواد  و  اکسیژن  به   بافت  نیاز  اساس  بر   هامویرگ  در  خون  جریان  اصلی  تنظیم   اگرچه      

 (. 11 شکل)  دارند قرار هامویرگ  از قبل که شودمی انجام کوچک  هایسرخرگ شدن

 

 
 ها ماهیچه وجود دارد؟ آیا در ساختار مویرگ  ֍

 صاف یا اسکلتی؟  آیا بندارۀ مویرگی ماهیچه دارد؟ حلقوی یا طولی است؟ ֍

 شود؟حساب می آیا بندارۀ مویرگی جزء ساختار مویرگ   ֍

 عامل فرعی و اصلی تنظیم جریان خون مویرگی را به ترتیب بنویسید. ֍

 

 

ها از  ها و هم برای لایۀ میانی سرخرگما هم برای لایۀ میانی سیاهرگ  ،99دقت داشته باشید مطابق کنکور  :  هشدار
   کنیم.« استفاده می زیادالاستیک  های لفظ »رشته
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های کشسان )الاستیک( ای صاف است که همراه این لایه رشتهلایۀ میانی در سرخرگ و سیاهرگ، ماهیچه             
 دارد )نه فقط سرخرگ(. زیادی وجود 

 

 هاسرخرگ 
 باعث این بر  علاوه. رسانندمی بدن یهابافت  به  و کنند می خارج قلب  از را  خون هارگسرخ  دانید می که  طور  همان     

  وقتی.  دارد  زیادی  کشسانی   قدرت   سرخرگ  دیواره.  شوندمی  هارگ  این  در  آن  هدایت  و  خون  جریان  پیوستگی  حفظ

 حالت این در هاسرخرگ.  شودمی  پمپ  سرخرگ   درون  به آن   از   خون  زیادی  مقدار  ناگهان  ،شودمی منقبض بطن

  خونی دیگر  که وقتی  یعنی بطن  استراحت  هنگام  در. دهند   جای  خود  در  را  بطن  از شده   رانده  خون  تا شوندمی گشاد

 این. راند می جلو   به   فشار  با را خون  و گرددمی باز اولیه  حالت به هارگسرخ  کشسان دیواره  ،شودنمی خارج قلب از

 سرخرگ،  حجم   تغییر .  شود می  قلب  استراحت  هنگام  در   خون  جریان  پیوستگی  و   هارگ  در  خون   هدایت   باعث  فشار

 . شود می احساس نبض صورت  به  و رودمی پیش هاسرخرگ طول در موجی صورت  به  ،بطن  انقباض  هر دنبال به

 معرفی انواع فشارخون
  

 

 

 

 

 

 

 
 کند؟ آیا هر سرخرگ مستقیماً خون را از قلب خارج می  ֍

 کند؟ آیا هر سیاهرگ مستقیماً خون را به قلب وارد می  ֍

 کند؟ مصرف می  آیا برای ایجاد شدن فشار خون دیاستولی، سرخرگ انرژی  ֍

 فشار سیستولی مربوط به کدام مرحلۀ چرخۀ ضربان قلب است؟ ֍

 فشار دیاستولی مربوط به کدام مرحلۀ چرخۀ ضربان قلب است؟ ֍

 شود؟شود از طرف چه بخشی وارد میفشاری که منجر به گشاد شدن سرخرگ می  ֍

 تعداد نبض را با تعداد ضربان قلب مقایسه کنید.  ֍

 نکته
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 بینیم؟ ایجاد نبض را در سیاهرگ و مویرگ نیز می آیا تغییر حجمی و  ֍

 چرا فشار خون در سرخرگ از سیاهرگ و مویرگ بیشتر است؟ ֍

 

 

 

 ساختار این.  است   بیشتر  ،صاف  یاههماهیچ  میزان  و  کمتر  ،کشسان   یاههرشت  میزان  ،ترکوچک  یهارگسرخ در     

 این  میزان.  کنند   مقاومت  خون  جریان  برابر  در  و  نکند  زیادی  تغییر   هارگ  این  قطر  ،خون  ورود  با  شودمی  باعث

 این  شدن  زیاد   و  کم.  شود می  کمتر  ،استراحت  هنگام  در  و  بیشتر  ،دیواره  صاف   ماهیچه   انقباض   زمان  در  مقاومت

 . کندمی تنظیم را ها مویرگ  به   خون   ورود میزان مقاومت،

 

 مقایسه
ی  چند لایه

 اصلی دارد؟ 

 در لایه میانی آن

 پذیریانعطاف
فشار 

 خون
نسبت میزان رشته   نبض مقاومت 

 کشسان 

نسبت میزان  

 ماهیچه صاف

های  سرخرگ 

 بزرگ 
       

 
    

های  سرخرگ 

 کوچک
       

 
    

 

 

 های کوچک بیشتر است یا بزرگ؟ای در لایۀ میانی سرخرگ ماهیچهبافت به  رشتۀ کشساننسبت  ֍

 شود یا کاهش آن؟ ها می به افزایش فشار و سرعت جریان خون در مویرگ های کوچک منجر تنگ شدن سرخرگ  ֍

 

  در  بیشتر  هاسیاهرگ که  حالی  دراند،  گرفته  قرار  اندام   هر  عمقی  یهاقسمت  در  بدن  هایسرخرگ بیشتر  : خون  فشار 

 چیست؟  آن  مزیت شما نظر  به.  دارند قرار سطح

 

 سوی  از  که  است   نیرویی  خون، فشار  دانید می) شودرگ وارد می ۀدیوارفشار خون، نیرویی است که از سوی خون بر       

  بریده  بدن  در  سرخرگی  اگر.  ( است  هاسرخرگ  یا  هابطن  دیواره  انقباض  از  ناشی  و  شودمی  وارد  رگ  دیواره  بر  خون

  خون  فشار  از   ناشی  ریزی،خون  این.  است  خطرناک  بسیار  و  ریخت  خواهد   بیرون  آن  از  زیاد  سرعت  با  خون  شود،

 . است لازم  خون  گردش دستگاه طبیعی کار برای  فشاری چنین.  است  سرخرگ درون  زیاد
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  فشار   و  بیشینه  فشار  معرف  ترتیب،  به   عدد  دو  این.  کنند می  بیان(  ۸0  روی  120  مثلا)  عدد   دو  با  را  خون  فشار     

  سرخرگ   دیوارۀ  روی  بطن   انقباض خون در نتیجۀ    که  است  فشاری  بیشینه   فشار .  است  جیوه  مترمیلی  برحسب  کمینه

 . کند سرخرگ وارد می  ۀ، به دیواراستراحت قلبفشاری است که خون در هنگام  کمینهفشار  کند. می وارد

 و  چربی  مصرف  ویژه  به   نامناسب   تغذیه   ، چاقی:  جمله  از  بگذارد،  تأثیر   خون  فشار  روی  ندتوامی  مختلفی   عوامل     

 . خانوادگی  سابقه و( روانی  فشار) استرس ، دخانیات ،زیاد  نمک 

 

 ناشی از انواع فشارخون
در مرحله ........ ایجاد  

 شود می
 اندازه طبیعی آن در حدود ....... 

 متر جیوه است سانتی12متر یا میلی 120     فشار بیشینه

 متر جیوه است سانتی  8متر یا میلی 80     فشار کمینه 

 

 
 

 
 ( بیشتر بدانید) سرخرگی مثال بزنید که نزدیک به سطح بدن باشد و احتمال آسیب به آن از بقیه بیشتر باشد.  ֍

 دهد؟ قلبی را چگونه تغییر می  دهقهوه چه تأثیری بر مدت زمان دورۀ قلبی دارد؟ برون ֍

 توانند مؤثر باشند؟آیا ژنتیک فرد و عوامل ارثی نیز بر فشار خون می ֍

 گذارد؟ مصرف زیاد نمک چه تأثیری بر فشار خون می  ֍

 افزایش تعداد ضربان قلب چه تأثیری بر فشار خون دارد؟ ֍



 

     46 صفحۀ     

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس   4فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

شود. ماهیچۀ صاف دیواره، بیشتر و در هنگام استراحت، کمتر می میزان مقاومت دیوارۀ رگ در زمان انقباض               
در هنگام استراحت قلب، فشاری است که دیوارۀ سرخرگ باز شده، در هنگام بسته شدن )و حتی منقبض   فشار کمینه 

ماهیچه  می   های شدن  وارد  به خون  می دیواره(  مقاومت کند. پس  کمینه در سرخرگ،  فشار  ایجاد  توان گفت هنگام 
 .شودیواره بیشتر می د
 

های سطحی بدن قرار دارند و برخی  ها در قسمتتوان نتیجه گرفت که برخی سرخرگبا توجه به متن کتاب می              
 های عمقی بدن قرار دارند. ها نیز در قسمتاز سیاهرگ

 

 هامویرگ 
  خون  بین   مواد  تبادل.  هستند   بدن  یهارگ ترینکوچک  که شوند می  منتهی  هاییمویرگ  به کوچک  یهاسرخرگ      

 امکان  ،ندکُ  خون   جریان   و  نازک ۀدیوار.  شودمی  انجام  هارگ  این  در   ،بدن )به کمک مایع میان بافتی(  ی اهیاخته  و

  به  کنند می  ایجادها بافت در را وسیعی  ۀشبکها مویرگ حال عین در. کند می  فراهمها مویرگ در را مواد مناسب تبادل

  کم،  فاصله  این.  است (  میکرومتر   20)  متر میلی  02/0  حدود   هامویرگ  تا  بدن  یاه یاخته  بیشتر  فاصله  که  طوری

 . کند می ترآسان ،انتشار طریق  از راها مولکول سریع ۀمبادل

 

 : تبادلات در بدن بسیار مناسب باشند ها را برای انجام  شود تا مویرگ باعث می   ی که ار ویژگی مهم چه      : نکته 
      دیواره نازک دارند  (الف 

 ند است ها کُجریان خون آن (ب
                 کنند  ها ایجاد می شبکه وسیعی را در بافت (ج 

 های بدن دارند فاصله اندکی تا بیشتر یاخته (د
 

 . ندارد  صاف ماهیچه و است شده   ساخته فرشیسنگ  پوششی  ی اهیاخته  لایه  یک  از  فقط  ،هامویرگ ۀدیوار      

  بسیار   یهامولکول عبور کردن محدود برای  صافی نوعی و  کند می احاطه ،پایه  غشای  را هامویرگ بیرونی سطح       

 : گیرند می قرار گروه سه  در بدن یهامویرگ. آورد می وجود به  درشت

 عنوان به   ییهامویرگ چنین.  دارند تنگاتنگی ارتباط همدیگر با پوششی  بافت  یاهیاخته پیوسته  های مویرگ در     

  12  شکل)   شودمی  تنظیم   شدت به  هاآن  در  مواد  خروج  و  ورود   که  شوند می  یافت  مرکزی عصبی دستگاه  در  مثال

 (. الف -

 ضخیم  هارگموی  این  در  پایه  غشای.  دارند   پوششی یها سلول غشای در فراوانی منافذ  منفذدار هایمویرگ     

  در  مثال عنوان به هامویرگ این(. ب  – 12 شکل)  کند می محدود را هاپروتئین مثل درشت یهامولکول عبور که، است

 . شوند می یافت کلیه

در   هاییحفرهصورت  به هاییها فاصلهاند؛ گرچه بین آنهای پوششی به هم متصلیاخته  ناپیوسته  های مویرگ  در     

 . شوندمی یافت جگر   در مثال عنوان  به ییهامویرگ چنین.  (پ  - 12 شکل )  شودمویرگ دیده می ۀدیوار

 نکته

 نکته

 نکته
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 مویرگ ناپیوسته  مویرگ منفذدار مویرگ پیوسته  مقایسه

به عنوان مثال در ....... یافت 

 شود می

دستگاه عصبی مرکزی  

 )مغزونخاع( 
 )جگر(  کبد کلیه 

 ویژگی اختصاصی 
ارتباط تنگاتنگ بین  

 های بافت پوششی یاخته

منافذ فراوان در غشای  

 های پوششییاخته

های  ی زیاد بین یاختهفاصله

 بافت پوششی

کنترل ورود و خروج در  

 .. .........ها .آن
 گیرد به شدت صورت می 

  یهازیاد است اما از مویرگ 

 باشدپیوسته کمتر می 
 ضعیف است 

    .... ها .....ی آنغشای پایه

های آن، منفذ  در غشای یاخته 

 .. ......وجود ..... 
   

ها حفره  ی آندر دیواره

 وجود ............ 
   

    نفوذپذیری 

های عبور مواد از جدار  راه

 ها آن
   

وجود صافی برای محدود  

های  کردن عبور مولکول 

 درشت

   

    مزیت آن

عبور قطعی مواد مبادله شده  

 پایهاز غشای 
   

های خونی از جدار  عبور یاخته 

 آن )دیاپدز( 
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 کند.می   جاجابه  دو  این  بین  را  مواد  و  باشدمی   بدن  ی هایاخته  و   خونی   های مویرگ  بین  ی ای واسطهمایع بین یاخته              
 

 

  نیاز  چون  همچنین   شود.  جلوگیری  مغز   به  مضر   مواد  ورود  از   تا   شودمی   باعث   مغز  های مویرگ  بودنپیوسته                
 .ها از نوع ناپیوسته هستنداین مویرگ ،ور کنندعب کبد خونی هایمویرگ دیواره از قرمز  خونی ی هایاخته هست

 

 ای.های ناپیوسته ، غشای پایه ناقص است، نه غشای یاختهدقت داشته باشید در مویرگ: هشدار

 
کند. دقت داشته باشید تر می ها را از طریق انتشار، آسانها، مبادلۀ سریع مولکولها با یاختهمویرگفاصلۀ کم               

 ها )حتی پیوسته( صادق است.که این مورد دربارۀ همۀ انواع مویرگ
 

 

 هاتبادل مواد در مویرگ 
  ی ا هیاخته  غشای  از است ممکن  مواد  یهامولکول  .شود می  انجام  هامویرگ  در  هابافت  و  خون  بین  مواد  تبادل      

 .  کنند  عبور اه یاخته  این  بین  ی اه فاصله از  یا و مویرگ پوششی

 

 ها: های عبور مواد از مویرگروش

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  بیشتر  اسمزی   فشار  به  نسبت  (گویند می  تراوشی  فشار  آن  به  که)  خون فشار   مویرگ،  سرخرگی  ابتدای   در     

 خارج  مویرگ از درشت یهامولکول  جز   به  خوناب از بخشی اینجا در. شود می مویرگ  از مواد  خروج  باعث و است

  افزایش  تدریج   به  تراوشی  فشار  به  نسبت  مویرگ  درون   اسمزی  فشار   خوناب،   خروج   ۀ نتیج  در.  شوند می  وارد   بافت   به   و

 نتیجه  در  است،  بیشتر  تراوشی  فشار  از   مویرگ  درون  اسمزی  فشار  ، مویرگ  سیاهرگی  بخش   در  که  طوری  به  یابد؛می

 (. 13  شکل)  شوند می مویرگ وارد ،اه یاخته دفعی مواد جمله   از متفاوت  ی هامولکول  با  همراه آب

 

 

 

 نکته

 نکته

 نکته
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 گویند؟ها فشار تراوشی می چرا به فشار خون در مویرگ  ֍

 شود را بنویسید. ها میدو عاملی که باعث کاهش فشار خون در مویرگ  ֍

 

 مواد از مویرگ را دارد؟ کدام فشار تمایل به خارج کردن  ֍

 کدام فشار تمایل به خارج کردن مواد از مایع میان بافتی و ورود به مویرگ را دارد؟ ֍

 ها در این روش، باز هم تغییر فشار اسمزی خون ناچیز است؟ چرا با خروج آب و یون  ֍

 آیا فشار اسمزی خون در یک فرد همواره ثابت است؟  ֍

 کنند؟ ( انرژی مصرف می راوش موادت ها برای انجام این روش )آیا مویرگ  ֍

 اند یا سرخرگ و سیاهرگ؟ سمت سرخرگی و سیاهرگی جزء مویرگ  ֍

 اند؟ وارد شده چی؟مواد خارج شده از مویرگ، چه موادی ֍

 های خونی امکان کاهش فشار اسمزی در شبکۀ مویرگی وجود دارد؟ چرا؟بنظر شما در کدام نوع مویرگ  ֍

 شوند؟جا می شیب خود جابه آیا در این روش همۀ مواد در جهت   ֍

 آیا خروج آب در این روش لزوماً اسمز است؟ ֍

 گیرد؟ شود، از کجا منشأ می جایی مواد در این روش می ای که منجر به جابه انرژی  ֍

 

 

 گردند؟ توضیح دهید.آیا همۀ مواد خروجی از مویرگ در سمت سرخرگی، در سمت سیاهرگی به مویرگ برمی  ֍
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ها شود؟ سایر روش کنند )برابرند(، این روش برای تبادل متوقف می آیا در محلی از نمودار بالا که دو محور به هم برخورد می ֍

 چی؟

 

 

 بافت  از  مایعات  بازگشت  سرعت  ند توامی ها سیاهرگ  درون  خون  فشار  افزایش  و خون  ی هاپروتئین  کمبود      

.  گویند می  «ادِِم»  یا  «خیز »  حالت  این  به  که  شوند می  متورم  بدن،  از  ییهابخش  نتیجه،  در.  دهد   کاهش  را  خون  به

 . شود منجر خیز  به  ند توامی نیز  مایعات  کم مصرف و نمک زیاد  مصرف 
 

 
 کند؟ در خیز میزان مایع میان بافتی و لنف چه تغییری می  ֍

 ند؟ ککند؟ محل تلاقی دو نمودار به چه سمتی حرکت می ای چگونه تغییر میدر خیز غالباً نمودار جریان توده  ֍
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 شود؟های خون چگونه منجر به خیز می کمبود پروتئین  ֍

 شود؟افزایش فشار خون و تعداد ضربان قلب چگونه منجر به خیز می ֍

 شود؟افزایش مصرف نمک چگونه منجر به خیز می  ֍

 شود؟ها چگونه منجر به خیز می افزایش فشار خون در سیاهرگ  ֍

 شود؟می های خونی چگونه منجر به خیز  آسیب به مویرگ  ֍

 شود؟های لنفی چگونه منجر به خیز میبسته شدن رگ  ֍

 شود؟مصرف کم مایعات چگونه منجر به خیز می  ֍

 شود؟ )با روش فلشی(نشستن طولانی مدت روی صندلی چگونه منجر به خیز می ֍

 دهد یا افزایش؟بروز سکتۀ قلبی احتمال ایجاد خیز را کاهش می  ֍

 

 فشار اسمزی  )فشار خون(  فشار تراوشی

 های خوناب است عامل آن پروتئین  عامل آن باقیمانده فشار خون است 

 میزان آن در سمت سرخرگی بیشتر از فشار اسمزی است 
میزان آن در سمت سیاهرگی مویرگ بیشتر از فشار  

 تراوشی است 

 شود منجر به خروج مواد در سمت سرخرگی می 
به بازگشت مواد خارج شده در سمت سیاهرگی کمک  

 کندمی

 میزان آن در طول مویرگ ثابت است  یابد میزان آن در طول مویرگ کاهش می 

 شود کاهش آن منجر به بروز خیز یا ادم می  شود افزایش آن در سمت سیاهرگی منجر به خیز می

 

فشارخون رخ داده است. این عوامل  خیز، نوعی بیماری است که به دو علت کاهش فشار اسمزی و یا افزایش                
 . کنیم را بررسی می 

 کاهش فشار اسمزی : کمبود پروتئین خون  
 افزایش فشارخون : مصرف زیاد نمک  
 تجمع مواد در بافت و ایجاد تورم  : بسته شدن مویرگ لنفی  
 افزایش فشارخون :افزایش فشارخون درون سیاهرگ  
 سیاهرگ و افزایش فشارخون پس زده شدن خون به  : افزایش فشار دهلیز  
 خروج پروتئین و کاهش فشار اسمزی : آسیب دیوارۀ مویرگ  
 تجمع مایعات در بافت و ایجاد تورم : مصرف کم مایعات  

 نکته
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 »ماز«                                                                                     عبارت زیر مناسب است؟ تکمیلکدام گزینه، برای  -15

 .« تواند منجر به .................. شوددر انسان، ..................، می »

 هایی از بدنشدن بخشهای خون همانند افزایش مصرف مایعات ـ متورمکمبود پروتئین( 1

 بیشتر مواد به خارج از مویرگ  ها ـ جریان خون سرخرگمصرف زیاد نمک برخلاف کاهش فشار  ( 2

 هاهای کوچک ماهیچهاکسید در خون برخلاف فعالیت ورزشی ـ گشاد شدن سرخرگافزایش کربن دی( 3

 بافتیفضای میان ها به ها ـ کاهش نشت مواد از مویرگورزش کردن همانند افزایش فشار خون درون سیاهرگ( 4

 

 ها صحیح است؟تبادل مواد در مویرگ نمودار باکدام گزینه در رابطه -16

 شوند. جا می( همۀ مواد در جهت شیب خود جابه1

 های منفذدار شود. تواند منجر به اسمز آب از راه منافذ پر از آب مویرگ( می2

 گردند.سیاهرگی دوباره به خون برمیهای خونی بدن، بیشتر مواد در سمت  ( در همۀ مویرگ3

 یابد.های معده، کاهش می( به دنبال بروز سکته در بطن چپ، میزان خروج مواد در سمت سرخرگی مویرگ4

 

 ها سیاهرگ
  ،کمتر  مقاومت   با   ایدیواره  و  وسیع  داخلی   فضای  داشتن  با  هاسیاهرگ  دیدید،  10  شکل  در  که  طور  همان     

 ها سیاهرگ در  خون جریان ادامه  باعث سرخرگی  فشار  باقیمانده.  دهند جای  خود  در  را خون  حجم  بیشتر  نندتوامی

  بالا  سمت  به   ها آن  بیشتر در  که  ها سیاهرگ  در   خون   حرکت  جهت   و  خون  فشار   شدید   کاهش   علت  به  اما  شود می

 . کند کمک هارگسیاه  در  خون جریان به  عواملی است لازم است

 

 
 ها از دستگاه گردش مواد قرار دارد؟ بیشتر حجم خون ما در حال حاضر در کدام بخش ֍

 کنند؟ جا می ها خون را در خلاف جهت جاذبۀ زمین جابه چرا بیشتر سیاهرگ  ֍

 ها نقش دارد؟ در قلب در حرکت خون در سیاهرگ  ATPقباض بطنی و مصرف آیا ان ֍

 

  انقباض  به  زیادی  مقدار   به  ،قلب  از  تر پایین  یهااندام  در  ویژه  به  هارگسیاه  در   خون  حرکت  :اسکلتی  ۀ ماهیچ  ۀ تلمب

 یهاسیاهرگ  به  ،)دیافراگم(بند    میان   و  شکم  ،پا  و   دست  یاههماهیچ  انقباض.  است  وابسته  اسکلتی  یاههماهیچ

 (.  14 شکل)  شودمی قلب   سمت  به سیاهرگ  در  خون  حرکت باعث  که کنند می وارد فشاری خود  مجاور
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 سمت  به  و  طرفه  یک را  خون  جریان ، ها()بسیاری از سیاهرگ  پا  و   دست  یهارگسیاه  در  : کبوتری  لانه   ی اه دریچه

 ،پایین  یاههدریچ  و  باز  بالایی  یاههدریچ   ،آن  مجاور  سیاهرگ   در  ماهیچه  هر  انقباض  هنگام  در.  کنندمی  هدایت  بالا

 (. 14 شکل)  شوند می بسته 

 

 
 ها وابسته است؟تر از قلب به انقباض ماهیچه های پایین آیا حرکت خون فقط در سیاهرگ  ֍

 سیاهرگ زیرین مؤثر باشد؟  تواند بر جریان خون در سیاهرگ باب، فوق کبدی و بزرگ آیا انقباض عضلات می  ֍

 ای منجر به جریان خون در سیاهرگ مجاور شود؟تواند با ایجاد تلمبۀ ماهیچهآیا دم معمولی و عمیق می  ֍

 ای منجر به جریان خون در سیاهرگ مجاور شود؟ بازدم عمیق چی؟ تواند با ایجاد تلمبۀ ماهیچهآیا بازدم معمولی می  ֍

 ای منجر به جریان خون در سیاهرگ مجاور شوند؟نند با ایجاد تلمبۀ ماهیچه تواهای بازو و ران می آیا ماهیچه ֍

 های لانه کبوتری چیست؟علل باز و بسته شدن دریچه ֍

 کند؟ قطر سیاهرگ مجاور آن چی؟در هنگام انقباض، قطر عضله اسکلتی چه تغییری می  ֍

 

 روی  از  فشار  حالت  این  در.  شودمی  باز  سینه  قفسه  که  آید، می  وجود  به  دم  هنگام  :سینه  قفسه   مکشی  فشار

می  نزدیک قلب  های سیاهرگ آنبرداشته  درون  و  می  فشار مکشیها  شود  کهایجاد  سمت   شود  به  را    بالا خون 

 . کشدمی
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 ها موثر باشند؟ گردنی چطور؟ توانند در حرکت خون در سیاهرگ ای خارجی میهای بین دنده آیا ماهیچه ֍

 نقش ایفا کند؟ تواند در جریان خون در سیاهرگ هایی میدیافراگم با چه روش ֍

 شود یا افزایش؟ چرا؟ های مجاور قلب می ای داخلی منجر به کاهش جریان خون در سیاهرگ های بین دنده انقباض ماهیچه ֍

 

 هاعوامل ادامه جریان خون در سیاهرگ 

 تلمبۀ ماهیچه اسکلتی باقیمانده فشارخون  
های لانه دریچه

 کبوتری 

 فشار مکشی قفسه

 سینه

 توضیحات

باقی ماندۀ فشار 

 سرخرگی باعث ادامه  

  جریان خون در

 شودها می سیاهرگ 

  هایانقباض ماهیچه

 دست و پا،  

شکم و دیافراگم، به 

 های  سیاهرگ 

  مجاور خود فشاری

کنند که باعث وارد می

حرکت خون در  

 شودسیاهرگ می 

وجود دریچه باعث  

 یک طرفه  

شدن حرکت خون در 

 سیاهرگ  

 شود و از بازگشتمی

 کندآن جلوگیری می

 در هنگام دم که قفسۀ  

شود، فشار  سینه باز می 

ها روی سیاهرگ  از 

شود و  برداشته می 

 ها  درون آن

فشار مکشی ایجاد  

 شود می

 های بدن همۀ قسمت های مؤثر سیاهرگ 

ها به  همه سیاهرگ 

های  ویژه در اندام

 لبپایین تر از ق

های دست و  سیاهرگ 

 پا

های نزدیک  سیاهرگ 

 قلب 

 ATPمصرف 

 برای ایجاد

فشارخون حاصل  

انقباض قلب است و  

برای انقباض قلب 

مصرف   ATPانرژی 

 شود می

انقباض ماهیچه  

اسکلتی نیازمند 

 مصرف انرژی است 

 خیر 

 دم فرایندی فعال است  

و نیازمند مصرف  

 باشد.انرژی می 

 جهت حرکت

 خون؟
 جهات همه 

همه جهات به خصوص  

 به سمت بالا 
 به سمت قلب و بالا  به سمت بالا 

 

 

کند؛ اما در  های بالاتر و پایین تر از قلب کمک می تلمبۀ ماهیچۀ اسکلتی به حرکت خون در هر دو نوع سیاهرگ             
 تری دارد. تر از قلب نقش ویژههای پایینسیاهرگ

 

 

 نکته
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 لنفی دستگاه
 آن،  اصلی  کار .  است   لنفی  یها اندام  و  لنفی  یا هگره  ،لنفی  مجاری  ،لنفی  هایرگ  ،لنف  شامل  لنفی   دستگاه     

  به  و   کنند می  پیدا   نشت   بافتی  میان  فضای   بهها  مویرگ  از   که  است  دیگری  مواد  و  آب  بازگرداندن   و  تصفیه

  لنف .  کند می  پیدا  توجهی  قابل  افزایش   ،هابیماری  بعضی  و  ورزش  جریان  در  مواد  این  نشت. گردندبرنمیها  مویرگ

 . است سفید   ی اهگویچه  و متفاوت  مواد  از شده  تشکیل مایعی

 بردن   بین   از   همچنین  و  خون  به   باریک  روده  دیواره از  شده  جذب   ی هاچربی  انتقال  لنفی،  دستگاه دیگر کار      

 . است  سرطانی  ی اه یاخته و زابیماری  ی هامیکروب

 

 
 منظور از تصفیۀ مایع میان بافتی توسط دستگاه لنفی چیست؟  ֍

 شود؟ خوناب چی؟در لنف یاختۀ خونی یافت می  ֍

 روند؟ کبد می های جذب شده در روده از طریق سیاهرگ باب به آیا چربی ֍

 شوند؟ های ایمنی بیش از بقیه در لنف و دستگاه لنفی یافت میکدام یاخته ֍

 آیا هر یاختۀ موجود در لنف لزوماً گویچۀ سفید است؟  ֍

 شود؟آیا هر گویچۀ خونی در لنف یافت می  ֍

 رود بیگانه یا غیرخودی است؟ای که توسط دستگاه لنفی از بین می آیا هر یاخته  ֍

 چیست؟ عیب دستگاه لنفی  ֍

 یابد؟ ای میزان لنف افزایش می به عنوان مثال در چه بیماری  ֍

 در لنف چه موادی ممکن است یافت شود؟ ֍

 

 ا از روده تا کبد را بنویسید. ه: مسیر عبور چربی تمرین
 

 

 یهاسیاهرگ  به لنفی  مجرای نام به لنفی  بزرگ رگ  دو طریق از لنفی یها رگ و هامویرگ از عبور از بعد  لنف      

 شکل)   گرددمیبر  خون  گردش   دستگاه  به  شدن   تصفیه   از  پس  لنف  بنابراین،.  ریزدمی  راست  و  چپ  ایزیرترقوه

1۵ .) 
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 های لنفی لزوماً دارای دو انتهای باز هستند؟ آیا مویرگ  ֍

 توان مجاری لنفی را رگ لنفی بزرگ نامید؟ آیا می ֍

 مجاری لنفی چپ و راست خون تیره دارند یا روشن؟ ֍

 کنند یا روشن؟ مجاری لنفی چپ و راست لنف را به خون تیره وارد می  ֍

 کند؟ شود؟ ابتدا با کدام دریچۀ قلبی برخورد می لنفِ وارد شده به خون ابتدا به کدام حفرۀ قلب وارد می  ֍

 

 

 مورد مقایسه 
جهت  

 جریان لنف
 ویژگی

در فضای...  

 شودیافت می
 طول 

لنف را به درون  

 کند .... تخلیه می 
 نکته تکمیلی 

مجرای لنفی  

 راست
 کم  ی سینه قفسه باریک با قطر ثابت به سمت بالا 

سیاهرگ زیر  

 ای راست ترقوه 

بالاتر از قلب قرار  

 دارد 

مجرای لنفی  

 چپ
 قطور با قطر متغیر  به سمت بالا 

قفسه سینه و  

 حفره شکم
 زیاد 

سیاهرگ زیر  

 ای چپ ترقوه 

از پشت قلب و از  

بند عبور  درون میان

 کندمی
 

 

 . شوند می نامیده لنفی یها اندام  استخوان مغز  و آپاندیس ، طحال ،تیموس  ،اهلوزه     

 نکات تکمیلی  تعداد آن  محل آن مقایسه

 ها لوزه 
در سر و در  

 دوطرف حلق 

بیش از 

 یک عدد

ها به علت مبارزه با عوامل بیماریزا، متورم  در هنگام بعضی بیماری

 شوند. می

 تیموس

سینه و  در قفسه 

پشت استخوان  

 جناغ

 یک عدد
و راست دارد و در بالا و جلوی قلب و بین دو شش چپ و  دو بخش چپ  

 راست واقع است. 

 طحال
چپ شکم و  سمت

 پشت معده 
 یک عدد

سرخرگ آن بخشی از آئورت است و خون خروجی از آن از طریق  

 رود. سیاهرگ باب، به کبد می

 آپاندیس 
سمت راست شکم  

 کور متصل به روده
 یک عدد

با اینکه به روده بزرگ متصل است اما هیچ نقشی در دستگاه گوارش 

 ندارد و جزء آن نیست. 

 مغزاستخوان

 

در نقاط مختلف  

بدن و درون 

 هااستخوان

 زیاد 
های بنیادی لنفوئیدی  های خونی نقش دارد و دارای یاخته در تولید یاخته 

 باشد. و میلوئیدی می
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  ای، به سیاهرگ زیرترقوهسیاهرگ زبرین  از بزرگمجرای لنفی چپ نسبت به مجرای لنفی راست در محل دورتری   ◉

 . است پیوسته

مجرای    لنفِ ◉ به  غیرمستقیم  بصورت  طحال 

 ! میریزه ..............

زیرترقوه ◉ و  سیاهرگ  قطورتر  راست  ای 

 .ای چپ استتر از سیاهرگ زیرترقوهکوتاه 

 .همه تیموس روی قلب نیست ◉

های لنفی هستند و در  ها بالاترین انداملوزه  ◉

دارند قرار  حلق  مغز    ابتدای  اگر  )البته 

 خیال بشیم!(. استخوان رو بی 

رگ ◉ بر  علاوه  لنفی  اندام  لنفی در    ،های 

 . های خونی نیز وجود داردرگ

رگ ◉ به  لنفی  گره  محدب  لنفی  بخش  های 

 . متصله ..................

مجرای  اندام ◉ توسط  دیافراگم  پایین  های 

ل چپ  خون  شون  فنلنفی  به  منتقل رو 

 !  میکنن

به مجرای   ◉ تا نوک قلب نسبت  فاصله طحال 

همچنین فاصلۀ طحال  لنفی چپ کمتر است.  

تا نوک قلب از فاصلۀ تیموس تا نوک قلب  

 کمتره!! 

  ۀ قفس بخش بالایی  در    فقط  مجرای لنفی راست اما  شکم است.    ۀسینه و حفر  ۀ در قفس  ................مجرای لنفی   ◉

 . است سینه

 پایین رو بیشتر از بالارو است. های لنفی در کولولن تجمع گره ◉

 ترین بخش مجرای لنفی چپ نسبت به ناف بالاتر است. پایین ◉

 تر است.مجرای لنفی راست در سمت دورتر از خط وسط بدن و مجرای لنفی چپ به خط وسط بدن نزدیک ◉

لنفی کمتری نسبت به ران چپ دارد.است گرهرناحیه بالای ران   ◉ لنفی سمت چپ از پش  های  ت لوب چپ  مجرای 

 گذرد.تیموس می 

 های لنفاوی ناحیه زانو روی استخوان کشک هستند.گره در دست بعد از آرنج گره لنفی وجود ندارد. ◉

 ها قرار داره. مجرای لنفی چپ بدون گره ولی مجرای لنفی راست در امتداد گره ◉

 سیاهرگ گردنی عبور میکنه ولی مجرای لنفی راست نه. پشتمجرای لنفی چپ از  ◉

قسمت سمت چپ تیموس در سطح بالاتری نسبت به راس سمت راست آن قرار گرفته. این نکته در مورد    راس ◉

 مجاری لنفی چپ و راست هم صادق هست.
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های لنفاوی ساختار لوبوله )جدا جدا(  گرههمچنین    کنندۀ لنف دارد.گره لنفاوی چندین رگ لنفی واردکننده و خارج ◉

 دارند.

 انتهای رودۀ باریک، ریزتر از سایر نقاط هستند.های لنفی در گره ◉

  )کشاله ران(  ( ناحیه لگنپ( زیربغل ب( ناحیه گردن  الفترند؛ از جمله:  هایی از بدن فراوانهای لنفی در بخشگره ◉

 ( در ناحیه شکمیج( در محل زانو ث ( در محل آرنجت

هایی وجود دارد که جهت جریان  ی از آن، دریچههای خروجهای لنفی و هم در رگهای لنفی ورودی به گرههم در رگ ◉

های قلب، حاصل  ها و دریچههای لانه کبوتری سیاهرگها نیز همانند دریچهکنند. این دریچهلنف را یک طرفه می 

 باشند.اند و فاقد ماهیچه می چین خوردگی بافت پوششی 

 ند. اهای قبل و بعد از هر گره لنفی در یک برجستگی قرار گرفتهدریچه ◉

 های لنفی وجود دارند.مطابق شکل، بالاتر از دهان نیز گره ◉

 مجرای لنفی راست بسیار کوتاه است و پس از عبور لنف از چندین گره لنفی متوالی ایجاد شده است.  ◉

 ریزد. ها به مجرای لنفی چپ می لنف طحال و روده ◉

 د.شوتر می کند و به تدریج باریکمجرای لنفی چپ از دیافراگم عبور می  ◉

 اند.در مجاورت مجرای لنفی چپ )سمت چپ آن( نیز تعدادی گره لنفی به صورت متوالی قرار گرفته ◉

 تری است و طول بیشتری هم دارد. سیاهرگ طحال نسبت به سرخرگ آن در ارتفاع پایین ◉

 ها در مجاورت زبان کوچک قرار دارند و کمی در عقب آن هستند.لوزه  ◉

 لنفی نداریم. در طول استخوان ران، گره  ◉

 های لنفی دست چپ به مجرای چپ و برای دست راست به مجرای راست اتصال دارند.رگ ◉

 شود.ها )در هر دو سمت( وصل می ها به مجرای لنفی به آنلنف موجود در سر کمی قبل از اتصال رگ دست ◉

ودۀ بزرگ و رودۀ باریک و  طحال، آپاندیس، استخوان ران و تیموس ، ر .کندمجرای لنفی چپ از پشت قلب عبور می  ◉

 .ریزندلنفی موجود در پاها و دست چپ لنف خود را به مجرای لنفی چپ می  های گره

لنف کل بدن به )ریزندهای لنفی موجود در دست راست و گردن لنف خود را به مجرای لنفی راست می ها و گرهلوزه  ◉

 .(ریزدجز دست راست و نیمه راست سر و گردن به مجرای لنفی سمت چپ می 

این اندام در ساختار خود دارای   ها را پوشانده است.تیموس در جلوی قلب قرار گرفته است و سطح جلویی دهلیز ◉

 .های خروجی از آن بیشتر استهای لنفی ورودی به گره لنفی از تعداد رگتعداد رگ .دو لوب است

 .است هایی مانند کف دست، ساعد، صورت، ران تراکم گره لنفی کمتردر بخش ◉
 

 

 های لنفی در کدام نقاط بدن نسبت به سایرین بیشتر است؟ محل تجمع گره  ֍

 های لنفی در کدام اندام ریزترند؟گره  ֍

 راست؟کدام اندام لنفی در سمت چپ است؟ کدام در سمت  ֍

 تر است؟ کدام اندام لنفی نسبت به بقیه فراوان ֍
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 دهد؟ کدام اندام لنفی از آئورت خون گرفته و به سیاهرگ باب خون می ֍

 تواند با صفاق مرتبط باشد؟کدام اندام لنفی می  ֍

 ها؟ ترین آنبدون در نظر گرفتن مغز استخوان، بالاترین اندام لنفی؟ پایین  ֍

 ل به هم دارد؟ کدام با رودۀ بزرگ در ارتباط است؟ کدام اندام لنفی دو لوب متص  ֍

 تر است یا راست؟ ای( به بزرگ سیاهرگ زبرین نزدیکمحل اتصال مجرای لنفی چپ )به سیاهرگ زیرترقوه  ֍

 شود؟ راست چی؟مجرای لنفی چپ به چه رگی وصل می  ֍

 کند؟ شود؟ قطر آن در طی مسیر چه تغییری می مجرای لنفی چپ از کجا آغاز می ֍

 گذرد؟ کند؟ آیا از دیافراگم نیز می ای لنفی چپ از کجای قلب عبور می مجر ֍

 موقعیت دقیق تیموس را بنویسید.  ֍

 

 

 های لنفی چی؟ شود؟ در تیموس و بقیۀ اندامآیا در طحال فقط رگ خونی یافت می  ֍

 تری دارد؟ ها گسترش کمدستگاه لنفی در کدام بخش  ֍

 

 های خروجی؟دریچه وجود دارد یا رگ های لنفی ورودی به گره لنفی در رگ ֍

 توان گفت این دریچه در یک بخش متورم در رگ در مجاورت گره قرار دارد؟ آیا می ֍

 های خروجی از آن بیشتر باشد؟ های ورودی به گره لنفی ممکن است از رگ آیا تعداد رگ ֍

 
 

شود و فعالیت آن در دوران کودکی بیشتر از بزرگسالی است. تیموس تر می شدن فرد، کوچکتیموس با بزرگ  :ترکیب
لنفوسیتهورمون تیموسین را ترشح می  باشید که تیموس محل بلوغ کند که در تمایز  ها مؤثر است. دقت داشته 

 است. Tهای لنفوسیت 
 

 .ای )سال یازدهم(های دارینهها، ماکروفاژ و یاختهلنفوسیت  :های ایمنی موجود در لنفیاخته: ترکیب
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 ...................  های لنفی: هر اندام لنفی کهبرای اندام                                         

در مجاورت معده /   ............................:  بلافاصله در جلوی دهلیزها قرار دارد /  ............................:  دارد  اتصالبه بخشی از لولۀ گوارش  

 : سرطانی نقش داردهای  یاختهدر از بین بردن  /    .....................و    ................:  با پردۀ صفاق در تماس است/    ............................:  قرار دارد

های جذب شده در گردش چربی/    های لنفیهمه اندام  :ها نقش دارددر بازگشت مواد خارج شده از مویرگ/    لنفی  هایهمه اندام

خون خروجی /    تیموس  :محل ترشح نوعی هورمون موثر بر ایمنی بدن است  /  لنفی  هایهمه اندام  :ازدیواره روده باریک نقش دارد

 ............()لنفوسیت  مغزاستخوان :های ایمنی بدن باشدیاختهتواند محل بلوغ می/  طحال + آپاندیس :کندیاهرگ باب میخود را وارد س

 ...............()لنفوسیت  تیموس+ 
 

 »ماز«                                                                چند مورد، دربارۀ دستگاه لنفی انسان درست است؟    -17

 .شودقفسۀ سینه، اندام لنفی مشاهده نمی هماننددر دست و پا  -الف

 .های سرطانی نقش داردیاخته زا وهای بیماریمیکروب در از بین بردن   -ب

 .شوندخون، در لنف مشاهده می  بخش سازندۀدهندۀ هر بعضی از اجزای تشکیل -ج

 .شده به خون، جزء وظایف آن استجذب هایها و انتقال چربیاز مویرگتصفیۀ مواد نشت پیدا کرده  -د

1) 1                                          2  )2                                        3  )3                                         4 )4 
 

 

 خون  گردش دستگاه تنظیم
 تکرار  منظم  طور  به   قلب  چرخه ضربان  تا  کند می  منتشر  قلب  در  و  ایجاد  را  منظمی  یاهتکانه  ،ساز  ضربان  گره     

  برطرف  را  بدن  یهااندام  مغذی مواد  و  اکسیژن  نیاز  ،آن از ناشی  قلبی  دهبرون  و  ضربان  این  عادی  حالت  در.  شود

 سازوکارهایها با  این تنظیم  .یابد   تغییر   باید  قلب  ده، بروناستراحت  حالت   در  یا  ورزشی  فعالیت  هنگام  در  اما.  کند می

 : شودمی انجام مختلفی
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 دستگاه  اعصاب  وسیله  به  ،شرایط  با   متناسب  قلب  فعالیت  کاهش  و  افزایش  :خودمختار  عصبی  دستگاه  نقش 

 مرکز   نزدیکی   در  و  مغزی   پل  و  النخاع  بصل   در  اعصاب  این  هماهنگی   مرکز.  شود می  انجام  خودمختار  عصبی

  خوبی   به   خاص  شرایط   در   را  اکسیژن  و  مغذی  مواد  به  بدن   نیاز  ،مراکز  این   همکاری   و  دارد  قرار  تنفس  تنظیم 

 .  کندمی تأمین

 

 
 شود کاملاً غیرارادی است؟آیا هر فعالیتی که توسط پل مغزی و بصل النخاع کنترل می  ֍

 است؟ در حالت ورزش و استراحت چی؟در حالت عادی فاصلۀ دو تکانۀ انقباضی ایجاد شده توسط گره اول چقدر  ֍

 در حالت عادی تعداد ضربان قلب ایجاد شده به کمک گره اول چند است؟ در حالت ورزش و استراحت چی؟ ֍

 ها برطرف شود؟دهد تا نیاز یاختهدر صورتی که فرد در شرایط ورزش و هیجان قرار گیرد چه اتفاقاتی همزمان با هم رخ می ֍

 

دهد که تنظیم عصبی دستگاه گوارش را بخشی از دستگاه عصبی به نام دستگاه عصبی خودمختار انجام می   :ترکیب
 شود. رادی بزاق می فعالیت آن ناخوداگاه است و مثلاً باعث ترشح غیرا

 

ها های قلبی و صاف و غدهدستگاه عصبی خودمختار که بخشی از دستگاه عصبی محیطی است، فعالیت ماهیچه  :ترکیب
های اسکلتی که ارادی  کنند. تنظیم فعالیت ماهیچهطور غیر ارادی یا ناخودآگاه فعالیت می کند که همگی به  را کنترل می 

 ی دستگاه عصبی پیکری است.کنند، بر عهدهعمل می 
 

 ها هورمون  بعضی  ترشح  گیریم،می  قرار  امتحان  استرس  و  ترس  ،نگرانی  مثل  روانی  فشار  در  وقتی  ها:هورمون  نقش 

 را  خون   فشار   و  قلب   ضربان  ، قلب بر اثر   با  مثلاً  هاهورمون  این.  یابدمی  افزایش  ، کلیه فوق  مثل  ریزدرون غدد   از

 . دهندمی  افزایش

 

 
 رد؟ ریز داریز است؟ آیا یاختۀ درونمنظور از غدۀ درون ریز چیست؟ آیا معده غدۀ درون  ֍

 

جهت عمل کنند؟ توانند همها میتوان گفت در هنگام قرار گرفتن فرد در شرایط هیجان، دستگاه عصبی و هورمونآیا می ֍

 توضیح دهید. 
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 رسانند؟اند یا سلول؟ از چه طریقی خود را به یاخته و اندام هدف می ها مولکول هورمون  ֍

 گردش خون در بخش خاصی از بدن مؤثر است؟ ها و دستگاه عصبی خودمختار فقط بر آیا هورمون  ֍

 هایی مثال بزنید که بر تعداد ضربان قلب مؤثر باشند و از فوق کلیه ترشح شوند. هورمون  ֍

 

ی فوق کلیه وجود  . در هر فرد دو غدهباشدمی   کلیه بر روی کلیه واقع است و در درون حفره شکمی غده فوق  :ترکیب
ی راست ی فوق کلیهبه علت موقعیت قرارگیری و شکل کبد در یک ارتفاع نیستند و در واقع غده  هادارد. این غده

 تر است.ی چپ پایینی فوق کلیهقدری از غده

 

 میزان   کوچک  های سرخرگ  کردن  گشاد  با  ،اکسیددی  کربن   افزایش  :هابافت  در  خون  جریان  موضعی   تنظیم

 . دهدمی افزایش هاآن در را خون جریان

 

 
 شود یا افزایش آن؟اکسید منجر به کاهش جریان خون در بافت می دیتجمع کربن ֍

 شود؟ها میافزایش جریان خون در آنشود و منجر به هایی بیشتر خارج می اکسید از چه بافتکربن دی  ֍

 اکسید برای افزایش جریان خون در یک سرخرگ کوچک لزوماً باید به درون آن وارد شود؟دیآیا کربن ֍

 های بدن مؤثر است؟ اکسید از یک بافت پرکار، بر گردش خون در همۀ قسمتدیآیا خروج کربن  ֍

 سید بر قطر سرخرگ داشته باشد. اکدییک مادۀ دیگر مثال بزنید که اثری همانند کربن  ֍

 اکسید بر قطر سرخرگ داشته باشد. دییک ماده مثال بزنید که اثری برخلاف کربن  ֍

 کند؟ های کوچک در برابر جریان خون چگونه تغییر می اکسید در بافت، مقاومت سرخرگ دیبه دنبال افزایش کربن  ֍

 اکسید در هنگام تنظیم گردش خون چیست؟ دیاندام هدف کربن  ֍

 های دوکی شکل بندارۀ مویرگی نیز مؤثر باشد؟اکسید بر یاخته دیآیا ممکن است کربن  ֍

 کند؟ ها چه تغییری می در آن ATPهای دوکی شکل بندارۀ مویرگی، میزان مصرف اکسید بر یاختهدیبه دنبال اثر کربن  ֍

 

 و  اکسیژن   کمبود  به  حساس  یاههگیرند   ،فشار  به   حساس   یاههگیرند   :سرخرگی  فشار  حفظ  درا  هگیرنده  نقش 

  فرستند می  پیام  عصبی  مراکز  به  ،تحریک  از  پس  هیدروژن  یون  و  اکسیددی  کربن افزایش  به  حساس  یاههگیرند 

 . شود  تأمین  خاص   شرایط  در   بدن نیازهای  و ،حفظ  طبیعی  حد   در   سرخرگی  فشار  تا
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 شوند؟اند یا شیمیایی؟ کی تحریک میهای فشار مکانیکیگیرنده  ֍

 اند یا فیزیکی؟شیمیاییهیدروژن   یون و اکسیددی  کربن افزایش و اکسیژن کمبود به حساس یاهگیرنده  ֍

 کند؟ اکسید، تعداد تنفس چه تغییری می دی  کربن افزایش و اکسیژن کمبود به  حساس یاهبه دنبال تحریک گیرنده  ֍

 منظور از شرایط خاص در پاراگراف بالا چیست؟ ֍

یاخته  :ترکیب تنفس  یک فرد  بیشتر  هر چه در  می   انجام شود،ای  تولید  بیشتر  گیرنده  شودیون هیدروژن  های  و 
 . یابدشوند و در نتیجه در این شرایط تعداد تنفس و ضربان قلب نیز افزایش می حساس به آن بیشتر تحریک می 

 

 »زیستاز«    تنظیم فعالیت دستگاه گردش خون محتمل نیست؟   درکدام یک از موارد زیر، دربارۀ عوامل موثر  -18

 دستگاه عصبی خودمختار قلب با کمک  هادی   ترین گرۀ متعلق به شبکۀالف( شروع فعالیت بزرگ

 های غدۀ فوق کلیه یاختهدر نوار قلب به دنبال افزایش سطح غشای  Tو  Pب( کاهش فاصلۀ دو موج 

 هابر ماهیچۀ آن اکسیدتاثیر مولکول کربن دی خونی بدن، به دنبالهای ترین رگج( افزایش فضای درونی کوچک 

 ها به مغز خون خروجی از معده و ارسال پیام عصبی آن pHها همزمان با کاهش د( تحریک برخی از گیرنده

 ب و د( 4                    الف و ج( 3                 ج و د( 2                    الف و ب (1

 

 »ماز«                                                                               است؟ مناسبکدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر  -19

 .......................«  طور حتمدر بدن انسان، نوعی یاختۀ عصبی که ..................، به »

 مرکز فوق کلیه  .شود ـ مربوط به دستگاه عصبی خودمختار استباعث افزایش تولید تکانۀ الکتریکی در گره پیشاهنگ می( 1

 .اکسید نیز حساس استدیکند ـ به افزایش کربندر پی کمبود اکسیژن در خون، پتانسیل عمل تولید می( 2

 .کندترین بخش مغز پیام را خارج میکند ـ از پایینتنظیم تنفس، فعالیت قلب را تنظیم میبا همکاری مرکز  ( 3

 .حفظ فشار سرخرگی نقش دارد کند ـ درپیام عصبی تبدیل میاثر تغییر نیروی وارد شده به دیوارۀ رگ را به  ( 4

 

 نیست؟  صحیح سالم، انسان بدنعمومی   خون گردش در تیره خون دارای هایرگ درباره گزینه کدام -20

 .  کند حرکت قلب سمت  به تواندمی دم، فرایند در دیافراگم ماهیچه انقباض تأثیر تحت ها،رگ نوع این  درون  موجود  خون ( 1

 .  شود  خون  به بافت از مایعات بازگشت سرعت شدن   کم موجب  تواندمی هارگ نوع این در خون   فشار افزایش( 2

 کنند. وارد بدن  یهااندام از گروهی به  را خود  درون  موجود خون  توانندمی( 2

 . کنندمی  هدایت  و تحمل  را  قلب سوی از شده  وارد زیاد فشار همواره( 4
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 دارند؟ ای مشخصه  چه کنند،می  وارد بدن مختلف هایاندام  به را  خون که هاییرگ همۀ انسان، در -21

  شود.می یافت فراوان  صاف  یاهماهیچه  ها،آن  دیواره در( 1

 کنند. در نبود خون نیز باز هستند و شکل خود را حفظ می( 2

  دارد. وجود هاآن  دیواره در پوششی بافت یاهیاخته از لایه یک( 3

 . کنندمی تر آسان  انتشار، طریق  از بدن  یاهیاخته و  خون  بین راها مولکول سریع مبادله( 4

 . .................... ............................................................................................................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

......................................... ............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ............................................................................................................................. ....... 

 ........................................................................................................................... ........................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................... .................................................. 

 ............................................................................................................................. ................................................................................ ......... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................... ............................................................................................................................. .......................................................... 

........................................................................ ............................................................................................................................. ................. 

 ................................................................................................................. ..................................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

......................................... ............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ............................................................................................................................. ....... 

 ........................................................................................................................... ........................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................... .................................................. 

 ............................................................................................................................. ................................................................................ ......... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................... ............................................................................................................................. .......................................................... 

........................................................................ ............................................................................................................................. ................. 

 ................................................................................................................. ..................................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ............................. ............................................................ 

 ............................................................................................................................. ...................................................................... ................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

.................................................................................................................................................. .................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ............................................................................................................... 
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 بخش  دو  دارای  و  دارد  جریان  خونی  هایرگ  در  طرفه   یک  و  منظم  طور  به  که  است  پیوندی  بافت  نوعی   خون،      

 را  ( هاپلاکت)  گرِده و  سفید ی اه گویچه ،قرمز  یا هگویچه که ای یاخته  بخش  و دارد  مایع  حالت  که  خوناب: است

 .  شود می شامل
 

 
 

ای  های پروتئینی است. ماده زمینهای و رشتهها، ماده زمینههای پیوندی دارای یاختهخون نیز مانند سایر بافت  :ترکیب
 اند. های پروتئینی نیز درون آن واقعست که رشتهخون همان خوناب ا

 
(  سانتریفیوژ)  گریزانه  را  خون  از  مقداری  اگر     

  توانمی  و  شودمی  جدا  هم  از  خون  بخش  دو  کنیم،

  و  سالم  فرد  در  معمولاً.  کرد  مشخص  را  هرکدام  درصد 

  45  و(  پلاسما)  خوناب  را  خون  حجم  درصد   55  بالغ

 (. 1۶ شکل )  دهند می تشکیل اییاخته بخش را  درصد 

 

های تشکیل بخش
دهنده خون

خوناب

.  درصد حجم خون است۵۵معمولاً 

.درصد آن آب است90بیش از 

ها و مواد دفعی ها، موادغذایی، یوندارای پروتئین
.نیز است

.شودپس از سانتریفیوژ در بالای لوله متوقف می

.به تنهایی زرد رنگ است

ایبخش یاخته

.درصد حجم خون است4۵معمولاً 

.های کامل گویچه سفید و قرمز استشامل یاخته

.  پلاکت که بخشی از یاخته است را نیز دارد

.شودپس از سانتریفیوژ در پایین لوله متوقف می

.تر استقرمز رنگ است و از خوناب چگال
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 کند؟ ای خون چگونه تغییر می اگر در خون یک فرد درصد خوناب زیاد شود، درصد بخش یاخته ֍

 گیرد یا فیبرینوژن؟ چرا؟تر به انتهای لوله قرار می هموگلوبین نزدیک به دنبال سانتریفیوژ خون،  ֍

 نیست، ناسالم است؟ 55آیا هر فردی که درصد خوناب در آن  ֍

 تره یا بخش مایع آن؟ ای خون پرچگالبخش یاخته ֍

 

  ارتباط  خون.  است   دیگر  مواد  و  ها هورمون  ،اکسید دی کربن  ، اکسیژن  ،غذایی مواد انتقال   خون،  کارهای  از      

  مختلف  نواحی   در  دما   کردن   یکسان   و   بدن   دمای   تنظیم  به  و  سازدمی  پذیر  امکان  را  بدن  یاهیاخته  بین   شیمیایی

 به ،ریزی  خون هنگام در و دارد اساسی نقش خارجی عوامل برابر در دفاع و ایمنی در همچنین. کندمی کمک بدن

 . کند می جلوگیری خون  رفتن هدر از ،عواملی کمک

 
 شود. در نمودار زیر مشخص کنید هر کدام از وظایف خون توسط کدام بخش آن انجام می                 
 

 
 

 دفعی مواد   و  ها یون  ، غذایی مواد   ، هاپروتئین  مانند   موادی  را  آن   بقیه  و  است  آب  ،خوناب درصد   ۹0 از  بیش      

  ، مواد  انتقال   ،خون  اسمزی   فشار  حفظ   جمله  از  دارند  گوناگونی  یهانقش  خوناب  یهاپروتئین.  دهندمی  تشکیل

  در   آلبومین،  اند.خوناب  یهاپروتئین  از   گلوبولین  و  فیبرینوژن  ،آلبومین.  بدن   ایمنی   و  خون  انعقاد   ، pH  تنظیم 

 و  خون   انعقاد   در  ،فیبرینوژن.  دارد  نقش  سیلینپنی  مثل  داروها   بعضی  انتقال  و  خون  اسمزی  فشار   حفظ

 . دارند  اهمیت  زابیماری عوامل  با مبارزه  و ایمنی در  ها گلوبولین

  کلیدی  نقش  بدن  یاهیاخته  فعالیت  در  چون  دارد؛  زیادی  اهمیت  خوناب،  در  سدیم  و  پتاسیم  یهایون  وجود     

 . دارند

وظایف خون

انتقال مواد غذایی
هاو هورمون

انتقال مواد دفعی

انتقال گازهای 
تنفسی

ایمنی بدن

جلوگیری از هدر 
رفتن خون

 نکته
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 چند درصد خوناب آب است؟ چند درصد کل حجم خون، آب است؟ ֍

 ای خون، گویچۀ قرمز است؟ چند درصد کل خون گویچۀ قرمز است؟چند درصد بخش یاخته ֍

 گویچۀ سفید و پلاکت است؟ اینا چند درصد کل خونن؟!  ایچند درصد بخش یاخته ֍

 جا کنندۀ گازهای تنفسی جزء خوناب است؟ آیا مولکول اصلی جابه  ֍

 سیلین است؟ جا شده توسط آلبومین، پنی آیا هر داروی جابه  ֍

 چند مادۀ غذایی موجود در خوناب را بنویسید.  ֍

 چند یون موجود در خوناب را بنویسید.  ֍

 موجود در خوناب را بنویسید. چند مادۀ دفعی  ֍

 چند پروتئین انتقال دهنده در خوناب را بنویسید.  ֍

 
 

گلوبولینپادتن  :ترکیب از  گروه  یک  پروتئینها  دارند.  نقش  بدن  از  دفاع  در  که  هستند  از  ها  نیز  مکمل  های 
ای  اند اما توسط بخش یاختهها خودشان جزء خونابپادتن  پردازند.دفاع از بدن می   های خوناب هستند که به پروتئین

 شوند. ها( تولید می خون )لنفوسیت 
 

دار )مثل اوره، اوریک اسید، آمونیاک و ها، مواد دفعی نیتروژنبر موارد گفته شده، در خون ویتامین   علاوه  :ترکیب
 شود. ها مثل بیکربنات و یون هیدروژن نیز مشاهده می کرآتینین( و بعضی دیگر از یون

چندتا از پروتئین های خوناب

آلبومین

حفظ فشار اسمزی خون

انتقال بعضی داروها مثل پنی 
سیلین

در انعقاد خون اهمیت داردفیبرینوژن

گلوبولین ها
در ایمنی و مبارزه با عوامل 

بیماری زا اهمیت دارد
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 .....................  هر بخشی از خون که                                         

آن را آب تشکیل   ۀبخش عمد / ها(ای )در سیتوپلاسم یاختهخوناب + بخش یاخته :دارای آب است

در انتقال گازهای تنفسی /    ایخوناب + بخش یاخته   :دارای پروتئین است/    خوناب  :دهدمی

یاخته   :نقش دارد برابر عوامل خارجی نقش دارد/    ایخوناب + بخش  ایمنی و دفاع در   :در 

در ایجاد /    ای خوناب + بخش یاخته  :خون نقش دارد  pHدر تنظیم    /   ایخوناب + بخش یاخته

 :در انتقال بعضی داروها نقش دارد/    ای+ بخش یاخته  خوناب  :فشار اسمزی خون نقش دارد

خوناب  :امکان خروج از رگ دارد/  ایخوناب + بخش یاخته  :در انعقاد خون نقش دارد/  خوناب

 ای+ بخش یاخته

 

 

 »ماز«                                                                             مناسب است؟  زیر کدام گزینه، برای تکمیل عبارت  -22

شود. در بخشی  اگر مقداری از خون یک فرد سالم و بالغ را گُریزانه )سانتریفیوژ( کنیم، دو بخش خون از هم جدا می»

 ..................« دهد برخلاف بخش دیگر خون، خون را تشکیل می  که معمولاً .................. درصد حجم

 .پروتئینی وجود دارد که در انتقال مواد نقش داردـ   ۵۵ (1

 .ترکیباتی وجود دارند که در تشکیل لختۀ خون مؤثر هستندـ  4۵( 2

 .های زنده هستندیاخته، فاقد دِنای خطیبعضی از اجزای ـ  4۵( 3

 زا وجود دارند.ایمنی و مبارزه با عوامل بیماریهای مؤثر در پروتئین  ـ ۵۵( 4

 

 ای خون قرار دارد.های محلول در خوناب نیست، زیرا در بخش یاختههموگلوبین جزو پروتئین              

 

 خونی  یا هیاخته  اول،  گروه  دو  که  هستند   اهگرده  و  سفید  یاههگویچ  ،قرمز  یاههگویچ  شامل  خون  دوم  بخش      

  انجام استخوان قرمز مغز در  اهگرده و خونی یاه یاخته  تولید بالغ، فرد یک در. هستند یاخته  از  قطعاتی ،اههگرد و

 . کنند می تولید  را خون  بخش این خود،  تقسیمات با که دارند   وجود بنیادی  یاهیاخته استخوان مغز در  .شود می

 

.  شودمی ساخته  نیز  طحال و کبد مثل دیگری یهااندام در  اهگرده  و   خونی  ی اه یاخته ،جنینی  دوران  در  البته     

 این  ابتدا .  دارند را  یاخته نوع  چندین  تولید  و تقسیم  توانایی  که هستند یی اهیاخته استخوان، مغز  بنیادی یاهیاخته

  تولید   جهت  در  که  لنفوئیدی  بنیادی  یاهیاخته:  کنند می  ایجاد  را  یاخته  نوع  دو  و  شوند می  تقسیم  اهیاخته

 شکل)  هستند  اه گرده  و خونی  ی اهیاخته  بقیۀ  منشأ  که میلوئیدی بنیادی یاهیاخته و کنند می عمل هالنفوسیت

1۷ .) 

 نکته
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 ها(های قرمز، سفید و پلاکت خون سازی )تولید گویچه

 سازی در دوران بلوغ: ب( خون الف( خون سازی در دوران جنینی: 

های دیگری مثل )نه فقط( کبد)جگر( و طحال استخوان و اندامتوسط مغز 
 گیرد. صورت می

های گیرد که سرشار از یاختهفقط توسط مغز قرمز استخوان صورت می
 کنند.ای خون را ایجاد میبنیادی است که با تقسیمات خود بخش یاخته 

 

 
 ساز دارای کدام نوع مویرگ خونی است؟هر بخش خون ֍

 های بنیادی است؟آیا منشأ هر یاختۀ خونی مستقیماً از یاخته  ֍

 ترند یا لنفوئیدی و میلوئیدی؟های بنیادی اولیه تمایزیافتهیاخته ֍

 های تولید شده از آن بیشتر است یا کمتر؟ تر باشد، تنوع یاخته یافته هر چه یک یاختۀ بنیادی تمایز  ֍

 یابد؟ آیا هر یاختۀ بنیادی اولیه به دنبال تقسیم، به لنفوئیدی یا میلوئیدی تمایز می  ֍

 های خونی حاصل مستقیم تقسیم هستند یا تمایز؟ اختهی دهد یا تمایز؟اول تقسیم رخ می  منظور از تمایز چیست؟ ֍

 ساز، اندام لنفی نیز هستند؟ های خون اندامکدام  ֍

 سازی دارد؟ آیا هر نوع مغز استخوان، توانایی خون ֍

 کند؟ سازی می ساز هم در دوران جنینی و هم پس از تولد خونخون کدام بخش ֍
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 شوند؟های بنیادی تولید میدار توسط کدام یاخته های سفید دانه گویچه ֍

 کند؟ کدام یاختۀ بنیادی فقط یاختۀ بدون دانه تولید می  ֍

 گذاری کنید )تمرین(. های موجود در شکل را نام یاخته ֍

 تر است یا هستۀ مگاکاریوسیت؟ بزرگ  هستۀ مونوسیت  ֍

 ترین گویچۀ خونی چیست؟چیست؟ کوچک ترین گویچۀ سفید کوچک ֍

 شود؟چگونه ایجاد می آیا در خون است؟ ؟آیا ماکروفاژ یک گویچۀ سفید است ֍

 کدام یاختۀ خونی توانایی تقسیم شدن دارد؟  ֍

 ها را دارد؟ های بدن و خروج از مویرگ کدام گویچۀ سفید توانایی گردش در بافت ֍

 گیرد؟ی خونی صورت میهاهای سفید از همۀ انواع رگ آیا خروج گویچه ֍

 

 سفید  خونی یاهیاخته
 گردش  ضمن  که خونی،  یاهیاخته     

  بدن مختلف  هایبافت در  ، خون  در

 یاههگویچ ، شوند می پراکنده نیز

  دفاع ،هاآن اصلی نقش.  هستند سفید

.  است  خارجی عوامل برابر  در  بدن از

  و انواع. دارند هسته  اهیاخته این

  19 شکل در را هاآن هایویژگی

 . کنید می مشاهده

 

  سفید  خونی   ی اه یاخته   ـ1۹  شکل

   ............................. یا هدانه با سیتوپلاسم  ـ ................................   هسته: بازوفیل ـ1

   ............................. یا هدانه با  سیتوپلاسم  ـ .......................... هسته: ائوزینوفیل ـ2

 .............................  یا هدانه با  سیتوپلاسم  ـ.............................   هسته: نوتروفیل ـ3

   .................................................   سیتوپلاسم  ـ ............................ هسته : مونوسیت ـ4

 .................................................  سیتوپلاسم ـلنفوسیت: هسته ............................  ـ۵
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ی  نوع یاخته 

 بنیادی

  ینوع یاخته 

 آنتولیدشده توسط 

ی سفیدی  گویچه

 ...... هستند 

های ظاهری  ویژگی

 هسته
 نکات تکمیلی 

 انواع لنفوسیت  لنفوئیدی 
بدون  با سیتوپلاسم 

 دانه 

 تکی گرد یا بیضی
های سفید  ترین گویچهکوچک

 هستند

 

 

 

 

 

 میلوئیدی 

 تکی خمیده یا لوبیایی  مونوسیت 
ی سفید  ترین گویچه بزرگ 

 است

 نوتروفیل
 

 

  با سیتوپلاسم دانه

 دار 

 چند قسمتی

پرتعدادترین گویچه سفید  

های روشن و ریزی  است و دانه 

 دارد 

 بازوفیل
هم  دو قسمتی روی 

 افتاده 

ترین گویچه سفید  تعدادکم

 های تیره دارداست و دانه 

 ائوزینوفیل
دو قسمتی و دمبلی  

 شکل

های روشن و درشت  دارای دانه

 در سیتوپلاسم خود است 

 مگاکاریوسیت 

های سفید  گویچه

 نیستند

هسته ای بسیار بزرگ  

 و تقریبا کروی دارد

شدن قطعه ها از قطعهپلاکت

 شوند سیتوپلاسم آن حاصل می

 گویچه قرمز نابالغ
هسته ای بسیار کوچک  

 دارد 

بیشتر   و با از دست دادن هسته 

  قرمز های خود، گویچهاندامک

 کنند بالغ را ایجاد می

 

 

 
 ای است؟ کدام گویچۀ سفید چند هسته  ֍

 شوند؟ های مختلف پراکنده میهای خونی در بافتآیا همۀ گویچه ֍

 کدام گویچۀ سفید دارای دانۀ درشت است؟ ֍

 ای دارند؟ ها« چه مشخصه معروف به »فیل های سفید  گویچه ֍

 ای دارند؟ها« چه مشخصههای سفید معروف به »سیت گویچه ֍

 بیشترین نسبت هسته به سیتوپلاسم مربوط به کدام گویچۀ سفید است؟ بعدش چی؟ ֍

 اند؟ اندازههای مختلف هسته در نوتروفیل هم آیا بخش ֍
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ها همواره درون مغز قرمز  این یاخته .توان در خون دیدهای قرمز نابالغ را نمی و گویچهیت سریومگاکا ی یاخته             
 .سازندهای قرمز بالغ را می ها و گویچهاستخوان هستند و به ترتیب گرده

 
های سفید، دفاع از بدن در برابر عوامل خارجی است. به عنوان مثال بدانید نقش اصلی )نه تنها نقش( گویچه              

 کنند.های خودی سرطانی شده نیز از بدن دفاع می ها در برابر یاختهکه آن
 

 تر است.ها بزرگهای قرمز و پلاکتسفید)لنفوسیت( نیز از گویچه ی ترین گویچهحتی کوچک              
 

 

 »ماز«                                                                               است؟  نامناسبچند مورد، برای تکمیل عبارت زیر   -23

ای بلافاصله پس از تقسیم سیتوپلاسم خود یاختهتواند  یاختۀ بنیادی میلوئیدی برخلاف یاختۀ بنیادی لنفوئیدی، می »

 .................«  را ایجاد کند که

 .کندقطعه میرا قطعه هسته، سیتوپلاسم خودبدون تقسیم  -الف

 .های لازم برای تولید هموگلوبین را دارددرون خود، ژن  -ب

 .نوعی گویچۀ سفید است و سیتوپلاسم بدون دانه دارد -ج

 کند. ثتی را در چند هسته نگهداری میاطلاعات ورا  -د

1 )1                     2 )2                    3  )3                     4 )4 
 

 
 : های سفید چند جملۀ طلایی زیر را به خاطر داشته باشید دربارۀ گویچه               

یاختۀ بنیادی  از بین گویچه  لنفوسیت از  لنفوسیتلنفوئیدی منشأ می های سفید تنها  ها در ایمنی  گیرد. برخی از 
 .اختصاصی و برخی دیگر در ایمنی غیراختصاصی )لنفوسیت کشندۀ طبیعی( نقش دارند

گویچه   هستند: سایر  مشترک  ویژگی  دو  در  لنفوسیت(  جز  )به  سفید  منشأ    -1  های  میلوئیدی  بنیادی  یاختۀ  از 
 .ارنددر ایمنی غیراختصاصی نقش د -2گیرند. می 

 های سفید دارای هستۀ تکی، بدون دانه هستند. )لنفوسیت و مونوسیت( همۀ گویچه 
 دار هستند. )ائوزینوفیل و بازوفیل و نوتروفیل( ای با بیش از یک قسمت، دانههای سفید دارای هستههمۀ گویچه 
دی و لنفوسیت از یاختۀ  مونوسیت از یاختۀ بنیادی میلوئی  -1  تفاوت مهم با هم دارند:  3مونوسیت و لنفوسیت   

لنفوئیدی   لنفوسیت نمی   -2گیرد.  منشأ می بنیادی    - 3تواند در ایمنی اختصاصی فعالیت کند.  مونوسیت برخلاف 
   .مونوسیت هستۀ خمیده یا لوبیایی دارد؛ درحالی که لنفوسیت هستۀ گرد یا بیضی دارد

های تیره  بازوفیل برخلاف ائوزینوفیل )و نوتروفیل( دانه  -1  تفاوت اصلی مهم دارند:   2بازوفیل و ائوزینوفیل   
   .بازوفیل هستۀ روی هم افتاده و ائوزینوفیل هستۀ دمبلی دارد -2دارد. 

نوتروفیل هستۀ چند قسمتی    -1  تفاوت مهم دارند:  2ائوزینوفیل و نوتروفیل    ائوزینوفیل هستۀ دوقسمتی و 
 .های ریز داردهای درشت و نوتروفیل دانهائوزینوفیل دانه -2دارد. 

 

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته



 

     73 صفحۀ     

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس   4فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

 ...............................  هر گویچۀ سفیدی که                                           

/   ائوزینوفیل + بازوفیل هستۀ دو قسمتی دارد:  /    مونوسیت + لنفوسیتهستۀ تک قسمتی دارد:    /  های سفیدهمۀ گویچهیک هسته دارد:  

با حداکثر دو ای  هسته/    ائوزینوفیل + بازوفیل + نوتروفیلبا بیش از یک قسمت دارد:  ای  هسته/    نوتروفیلهستۀ چند قسمتی دارد:  

شکل  دمبلیای  هسته/    بازوفیلبا قطعات روی هم افتاده دارد:  ای  هسته/    ائوزینوفیل + بازوفیل + مونوسیت + لنفوسیتقسمت دارد:  

لوبیایی دارد:  ای  هسته/    ائوزینوفیلدارد:   یا  یا بیضی دارد:  ای  هسته/    مونوسیتخمیده  دانه/    لنفوسیتگرد  دار دارد: سیتوپلاسم 

نوتروفیل  + بازوفیل   + دانه/    ائوزینوفیل  ندارد:  سیتوپلاسم  مونوسیتدار   + دانه/    لنفوسیت  با  دارد:  سیتوپلاسم  تیره  /    بازوفیل های 

های سیتوپلاسم با دانه/    نوتروفیلهای روشن ریز دارد:  سیتوپلاسم با دانه/    وفیل + نوتروفیلائوزینهای روشن دارد:  سیتوپلاسم با دانه

 لنفوسیتسیتوپلاسم اندک دارد:  /    مونوسیت + لنفوسیتدهد:  را تشکیل می  یاختههسته بیشتر حجم  /    ائوزینوفیلروشن درشت دارد:  

 

 



 

     74 صفحۀ     

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس   4فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

 : اند و خیلی مهم هستند شناسی یازدهم آورده شده زیست   5چند مورد بعدی با توجه به مطالب فصل  :  ترکیب
 های سفیدهمۀ گویچه  توانایی تراگذری دارد: 
 مونوسیت   شود:ای و درشتخوار تبدیل می پس از خروج از خون به یاختۀ دارینه  
 ائوزینوفیل  های انگل نقش دارد:در مبارزه با کرم  
 بازوفیل کند:هیستامین )مادۀ گشادکنندۀ رگ( و هپارین )مادۀ ضدانعقاد خون( تولید می  
 نوتروفیل و به نیروی واکنش سریع معروف است:  کند چابک است و مواد دفاعی زیادی حمل نمی  
ائوزینوفیل + بازوفیل + نوتروفیل + مونوسیت + یک نوع لنفوسیت )یاختۀ   در ایمنی غیراختصاصی نقش دارد: 

 کشندۀ طبیعی(
 (T و لنفوسیتB لنفوسیت) هاسایر لنفوسیت  در ایمنی اختصاصی نقش دارد: 

 

 قرمز  خونی یاهیاخته
  تشکیل   قرمز  ی اهگویچه  را  خونی   یاهیاخته  درصد  ۹۹  از   بیش  انسان  در      

  از که کروی یاهیاخته این. دهندمی قرمزرنگ  ظاهری خون، به  که دهند می

  هسته  ،استخوان مغز  در   تشکیل هنگام در   دارند، رفته   فرو  حالت  ، طرف  دو 

 . شودمی پر  هموگلوبین  از ها  آن  سیتوپلاسم  و دهند می دست   از را خود

  درصد  صورت  به  که  خون حجم به خون قرمز یاه گویچه حجم  نسبت      

 .  شود می گفته ( هماتوکریت)  بهر خون ،شودمی بیان

  تقریباً .  است  روز  120  قرمز   یاه گویچه  عمر  متوسط.  است  تنفسی   گازهای   انتقال   ،قرمز  یاههگویچ  اصلی  نقش      

 آسیب  قرمز  خونی  یاهیاخته  تخریب.  شود   جایگزین  باید   و  شودمی  تخریب  روزانه  قرمز،  یاههگویچ  از  درصد  یک

  خون  همراه  یا   و   شودمی  ذخیره   کبد  در  یا   فرایند  این  در   شده   آزاد  آهن. شود می  انجام  کبد   و   طحال  در  مرده  و  دیده 

 . گیرد می قرار استفاده مورد قرمز ی اه گویچه دوباره ساخت  در  و رود می استخوان   مغز  به
 

 

 تر؟شود یا غلیظتر میبه دنبال افزایش هماتوکریت، خون فرد رقیق ֍

 شود یا کمتر؟هرچه هماتوکریت بیشتر باشد، درصد خوناب بیشتر می  ֍

 نسبت به بخش سرخرگی آن، هماتوکریت بیشتر است یا کمتر؟ در بخش سیاهرگی مویرگ  ֍

 شود یا بیشتر؟های میلوئیدی، هماتوکریت کمتر میبه دنبال کاهش تقسیم یاخته ֍

 شود یا درصد آن؟های میلوئیدی، حجم خوناب بیشتر می به دنبال کاهش تقسیم یاخته ֍

 بت داد یا به صورت آن؟ لنفوسیت را چطور؟توان به مخرج کسر تعریف کنندۀ هماتوکریت نسفیبرینوژن را می  ֍
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ن یاخته 
پرتعدادتری

ی خونی انسان، گویچه 
ها

ی قرمز  
ها

ت می 
صوصیا

ن خ
ی ای

هستند که دارا
باشند

: 
ها از درون مویرگ تر  پذیری آن بیشتر باشد و بتوانند راحت اند تا انعطافالف( کروی و از دوطرف فرو رفته

 عبور کنند. 

دهند و سیتوپلاسم  های( خود را از دست می )و بیشتر اندامک  تشکیل در مغز استخوان، هستهب( در هنگام  

 شود.ها با هموگلوبینِ قرمز رنگ، پر می آن

های خود را از دست  ها(، هسته و بیشتر اندامک های قرمز بسیاری از پستانداران )نه همه آنپ( همانند گویچه

 دهند.می

دهند های قرمز تشکیل می درصد کل خون!!( را گویچه  44های خونی )نزدیک به یاخته درصد  99ت( بیش از 

 دهند. که به خون ظاهری قرمز رنگ می 

شود تا فشار اسمزی خون از حدی بیشتر  ی قرمز باعث میج( محصور بودن هموگلوبین توسط غشای گویچه 

 نشود. 

 بدن نیز مؤثرند.  pHتنظیم چ( نقش اصلی آن انتقال گازهای تنفسی است اما در 
 
 

 دلایل افزایش هماتوکریت:                
 های قرمز خون( ( کاهش خوناب )بدون تغییر تعداد گویچهالف

 های قرمز خون )بدون تغییر میزان خوناب( ( افزایش تعداد گویچهب
 

 
 کند؟ روز عمر می  120آیا هر گویچۀ قرمز طبیعی  ֍

 های سفید ممکن است از قرمز بیشتر باشد؟نظر شما عمر گویچه به ֍

 های قرمز پیر مؤثرند؟تخریب و بازیافت گویچهند و هم در سازها هم خونکدام اندام ֍

 شود؟های قرمز مرده میکدام یاخته منجر به بازیافت گویچه ֍

 های قرمز انتقال گازهای تنفسی در خون است؟ آیا تنها کار گویچه ֍

 شود حاصل بازیافت هموگلوبین است؟آیا هر آهنی که در کبد ذخیره می  ֍

 

 نکته
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 ها هسته دارد؟  های قرمز ماهی آیا گویچه ֍

 آیا حشرات گویچۀ قرمز دارند؟ ֍

 آیا گویچۀ قرمز انسان میتوکندری دارد؟ آیا دنا دارد؟  ֍

 کند؟ وازی دارد؟ آیا اکسیژن مصرف می ای هآیا گویچۀ قرمز تنفس یاخته  ֍

 

 نیز  اسید   فولیک  و  « 12B»  ویتامین  ، آهن  وجود  بر  علاوه  استخوان،  مغز   در  قرمز  یاههگویچ  شدن   ساخته  برای      

 . است لازم

 

 باعث  آن  کمبود .  است   لازم  اییاخته  طبیعی  تقسیم  برای  که  است   B  خانواده  از  ویتامین  نوعی  اسید،  فولیک     

 سبز   برگ با سبزیجات. یابد کاهش قرمز یاههگویچ تعداد و نشوند تکثیر استخوان، مغز در ویژه  به اهیاخته شودمی

 ویتامین  وجود  به  اسید  فولیک   صحیح   کارکرد.  اسیدند  فولیک   و  آهن   منابع   از   جگر  و  قرمز  گوشت   ،حبوبات  ،تیره

«12B  »فراوانی وجود دارد به  جانوری غذاهای در  ویتامین این. است وابسته  . 

 

 
 شود؟آیا در صورت نبود فولیک اسید فقط تقسیم در مغز استخوان متوقف می  ֍

 های قرمز لازم است؟برای تولید گویچههای خونی وجود فولیک اسید تنها آیا از بین یاخته ֍

 تواند انتشار ساده داشته باشد؟می   12Bآیا فولیک اسید محلول در چربی است؟ آیا  ֍

 های قرمز جدید شود؟ تولید گویچه کاهشتواند منجر  توان گفت توقف مصرف غذاهای جانوری می آیا می ֍

 جانوری چی؟ آیا آهن و فولیک اسید در منابع گیاهی وجود دارند؟  ֍

 در منابع گیاهی وجود دارد؟ جانوری چی؟  12Bآیا ویتامین  ֍

 ای در بدن شود؟تواند منجر به توقف تقسیم یاخته می  12Bآیا نبود ویتامین  ֍

 شود؟آیا در بدن فولیک اسید فقط برای تولید گویچۀ قرمز مصرف می ֍

 یاز است؟ آیا برای تولید هموگلوبین و گویچۀ قرمز در بدن، آمینواسید نیز ن ֍
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 های کناری ممکن است منجر به کاهش اکسیژن خون شود. با یک نمودار مشخص کنید که چرا آسیب به یاخته  ֍

 

 

 

 

 

 

 

 وابسته«  12B»  ویتامین  و  اسید  فولیک   آهن،  وجود   به  قرمز  یاههگویچ  تولید  اگرچه  : قرمز یا هگویچه تولید   تنظیم

 هورمون  این.  دارد   بستگی   اریتروپویتین  نام  به  هورمونی   ترشح  به  قرمز،  یاههگویچ  میزان  تنظیم  ما  بدن   در  است؛

 تا   کندمی  اثر  استخوان  مغز  روی   و  شود می  ترشح  خون  درون   به  کبد  و  کلیه   یاهیاخته  از   ایویژه  گروه   توسط

 معمولی  کاهش   تا  شود می  ترشح  کم   مقدار  به  طبیعی  طور   به  هورمون  این.  کند  زیاد  را  قرمز  یاههگویچ  تولید  سرعت

 این  که  یابدمی  افزایش   هورمون  این  ، خون  اکسیژن  مقدار   کاهش  هنگام  اما.  کند   جبران  را   قرمز  یاههگویچ  تعداد 

 رخ  است ممکن ، ارتفاعات در گرفتن   قرار  یا طولانی  ی هاورزش ، قلبی  و تنفسی یهابیماری ، خونی  کم  در   حالت

 . دهد 

 

 
 دهد؟ های قرمز به سرعت رخ میدر بدن فراهم باشند، تولید گویچه 12B آیا هرگاه آهن و فولیک اسید و ֍

 دهد؟ های قرمز در فرد طبیعی رخ می گویچه درصدی  1توان گفت همه روزه تولید و تخریب آیا می ֍

 کنند؟ کبد اریتروپویتین ترشح می  و کلیه یاهآیا همۀ یاخته ֍

 دهد؟ ترشح اریتروپویتین در کدام قسمت از بدن فرد رخ می  ֍

 توان گفت دستگاه گوارش در ترشح اریتروپویتین نقش دارد؟ لولۀ گوارش چی؟آیا می ֍

 روی اندامی لنفی اثرگذار است؟یاختۀ هدف اریتروپویتین چیست؟ آیا  ֍

 توان گفت همواره ارتیروپویتین درحال ترشح است؟آیا می ֍

 کند؟ چه تغییری می   12B به دنبال افزایش ترشح اریتروپویتین، مصرف آهن، فولیک اسید و ֍

 کند؟ غلظت خون چی؟  به دنبال افزایش ترشح اریتروپویتین، میزان هماتوکریت چه تغییری می  ֍
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 هدف از ترشح روزانۀ اریتروپویتین در شرایط معمول بدن چیست؟  ֍

 عامل افزایش ترشح هورمون اریتروپویتین چیست؟ ֍

 

 

 هر کدام از موارد زیر چه تأثیری بر میزان ترشح اریتروپویتین دارند؟  ֍

 کاهش ترشح سورفاکتانت: ֍ خانیات: مصرف د ֍

 سوراخ شدن قفسۀ سینه:  ֍ کمبود فولیک اسید در بدن: ֍

 های طبیعی خون: کاهش میزان هموگلوبین  ֍ افزایش فشار مایع جنب:  ֍

 های حساس به کاهش اکسیژن: تحریک گیرنده  ֍ ای: افزایش شدید تنفس یاخته  ֍

 های مغز استخوان: طبیعی در یاخته نبود سانتریول  ֍ : COقرارگیری در محیط آلوده به  ֍

 

 تر و قرمزتری دارند؟چرا افراد سیگاری خون غلیظ  ֍

 

 .....................  ای خون کههر جزئی از بخش یاخته                                            

 گویچۀ  :شوداز تقسیم یاختۀ بنیادی ایجاد می /    گرده  :ای از یک یاخته استقطعه /    گویچۀ قرمز + گویچۀ سفید  :نوعی یاختۀ خونی است

ظاهری /  گویچۀ قرمز :بیشترین فراوانی را دارد/  گویچۀ قرمز + گرده :فاقد هسته است/  گویچۀ سفید :دارای هسته است/  قرمز + گویچۀ سفید

در انتقال گازهای تنفسی نقش /  گویچۀ قرمز :شودسیتوپلاسم آن از هموگلوبین پر می/  گویچۀ قرمز :کروی و فرورفته از دو طرف دارد

بهر  در تعیین خون /    گویچۀ قرمز  :روز است  120متوسط عمر آن  /    گویچۀ قرمز   :انیدراز استدارای آنزیم کربنیک /    قرمز  گویچۀ  :دارد

 : کندآنزیم پروترومبیناز ترشح می/    گویچۀ قرمز  :گیردورت میتخریب آن در کبد و طحال ص/    گویچۀ قرمز  :)هماتوکریت( نقش دارد

 گویچۀ :شودنامیده می RBCدر برگۀ آزمایش خون، /   گویچۀ قرمز :شودتنظیم تولید آن توسط هورمون اریتروپویتین انجام می/  گرده

در دفاع از /  گرده : شودنامیده می PLTدر برگۀ آزمایش خون، /  گویچۀ سفید  :شودنامیده می WBCدر برگۀ آزمایش خون، /  قرمز

/    گویچۀ سفید + گرده  :درون خود دارای دانه است/    گویچۀ سفید  :انواع مختلف دارد/    گویچۀ سفید  :بدن در برابر عوامل خارجی نقش دارد

بافت در  خون،  در  گردش  میضمن  پراکنده  مختلف  سفید  :شودهای  گسترش /    گویچۀ  یک  رنگ  در  توسط خونی  شده،  آمیزی 

قطعه شدن مگاکاریوسیت ایجاد  از قطعه /    گرده  :ترین اندازه را داردکوچک/    گویچۀ قرمز + گویچۀ سفید + گرده  :شودمیکروسکوپ دیده می

 گرده  :کنددرپوش میهای محدود، ایجاد در خونریزی/  گویچۀ قرمز + گویچۀ سفید + گرده :در ایجاد لخته نقش دارد/  گرده :شودمی

 
اند و از  های سیتوپلاسمی ائوزینوفیل از نوع درشت در نظر گرفته شده با توجه به اینکه در کتاب درسی، دانه             

های  توان گفت دانهتر هستند، می های سیتوپلاسمی ائوزینوفیل بزرگسیتوپلاسمی بازوفیل از دانه  های آنجا که دانه
 .سیتوپلاسمی بازوفیل نیز درشت هستند

 

 نکته
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های بنیادی نیز وجود اع دیگری از یاختههای بنیادی میلوئیدی و لنفوئیدی، انودر مغز استخوان علاوه بر یاخته:  ترکیب
های بنیادی  های خونی، ماهیچۀ اسکلتی و قلبی تمایز پیدا کنند. در ضمن دقت کنید که یاختهتوانند به رگدارند که می 

 (7فصل  -علاوه بر مغز استخوان در سایر نقاط بدن مانند پوست و کبد نیز وجود دارند. )دوازدهم
 

 توانند در خارج از مغز استخوان نیز تولید شوند.ها می های سفید، فقط لنفوسیتدر فرد بالغ در بین گلبول              
 

 »ماز«                                                                           کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  -24

 .......................«  شده با شمارۀبا شمارۀ .................. یاختۀ مشخص شده یاختۀ مشخص »

 
 .شودهای مختلف بدن نیز پراکنده میضمن گردش در خون، در بافت «،۵برخلاف ـ » »4« (1

 .هستۀ غیرتکی خود دارد های روشن در اطراف دانهدر سیتوپلاسم خود،  «،۵همانند ـ » »2«( 2

 .های بنیادی میلوئیدی در مغز استخوان استحاصل تقسیم و تمایز یاخته  «،1برخلاف ـ » »۵«( 3

 . کندهایی کوچک در سیتوپلاسم خود نگهداری میترکیبات دفاعی را در دانه «،2همانند ـ » »3«( 4

 

 »ماز«                                                                                        کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  -25

 ...................« ساختند، های خونی را میهایی که در دوران جنینی یاخته در انسان، .................. اندام»

 .را دارند توانایی تقسیم و تولید چندین نوع یاختههایی را دارند که  فقط بعضی از ـ قبل از تولد، یاخته( 1

 .نیاز دارند Bهای خانوادۀ ای، به انواعی از ویتامینیاختههمۀ ـ نوعی اندام لنفی هستند که در کل زندگی، برای تقسیم ( 2

 .های بنیادی نقش دارندیاختهدر افزایش تقسیم هستۀ  های شیمیایی دوربرُدتولید پیکفقط بعضی از ـ در صورت لزوم، با  ( 3

 کنند. های جدید مصرف مییاختههای قرمز را ذخیره یا برای تولید همۀ ـ بعد از تولد، آهن آزاد شده در نتیجۀ تخریب گویچه( 4
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 اهگرده)پلاکت( 
  یا ه گویچه  از  و  دارند   زیادی  یا هدانه خود  درون  که  هستند   ایهسته  بدون   و  رنگ  بیای  یاخته  قطعات  اههگرد     

  قطعه  مگاکاریوسیت نام  به  بزرگی یاهیاخته که  شوند می تولید  زمانی  ، استخوان  مغز   در  اههگرد . ترندکوچک خون

  وجود  فعال   ترکیبات   از  پر   کوچک   یا هدانه  قطعات،  از  یک  هر  درون(.  1۷  شکل ) شوند می  خون  جریان   وارد   و  قطعه

 .  دارند

  ی هاریزیخون  در .  کنند می  جلوگیری  خون   رفتن   هدر   از  طریق  چند   به   اههگرد     

 هم   دور   اههگرد ، آسیب محل   در  بیند، می جزئی آسیب  هارگ دیواره  که  ،محدود

  جلوی   درپوش  این.  کنند می  درپوش  ایجاد  و  چسبندمی  هم  به  ،شوندمی  جمع

 . گیردمی را  دیده  آسیب  رگ از خون خروج

)را(    اصلی  نقش  ،خون  لخته   تولید  در  اههگرد  ،شدیدتر  یهاریزیخون  در     

  ، فیبرینوژن  مثل  خوناب  یهاپروتئین  کمک   با  و  مواد کردن  آزاد  با  هاآن  .دارند

  گیرد می  را  ریزیخون  جلوی  زخم،   محل   در  لخته   تشکیل.  کنندمی  ایجاد  را  لخته

  خون   انعقاد روند  انجام در( 2Ca+)یا  کلسیم یون و K  ویتامین وجود(. 20 شکل)

 . است لازم  لخته تشکیل و

 

 

 . بینید می زیر  نمودار در را دیگر انعقادی عوامل و اههگرد کمک با  خون انعقاد مراحل     
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 های سفید؟ اندازه کی بیشتره؟ ها بیشتر است یا تعداد گویچه تعداد پلاکت ֍

 توان در خون دید؟ کدام ترکیبات را فقط در شرایط آسیب دیدگی می  ֍

 تشکیل لخته، نوعی آنزیم پروتئاز است؟کدام ترکیب مؤثر در  ֍

 توان دنا دید؟ دانه چی؟ آیا در پلاکت می ֍

 آیا هر بخش دارای دانه در خون نوعی گویچۀ سفید است؟ ֍

 

 تواند منجر به کاهش قدرت لخته سازی شود؟ )فلش( چگونه عدم ترشح صفرا می  ֍

 

 

 شود؟ها، فیبرین تشکیل می بافتهای قرمز به آیا در هر پارگی رگ خونی و ورود گویچه ֍

 دهد؟ ای خون رخ میآیا همواره ترشح پروترومبیناز توسط بخش یاخته  ֍

 نیاز است؟ آیا ترومبیناز داریم؟ ATPآیا همواره برای ورود پروترومبیناز به خوناب، مصرف  ֍

 توان گفت یاختۀ مگاکاریوسیت توانایی تولید پروترومبیناز را دارد؟ آیا می ֍

 های خوناب در لخته سازی مؤثرند؟ ین کدام پروتئ ֍

 اند؟ ها برای لخته سازی لازم کدام ویتامین  ֍
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 کند؟ های میلوئیدی، مدت زمان تشکیل لخته چه تغییری میبه دنبال کاهش تقسیمات یاخته  ֍

 کنند؟ های نامحلول فیبرین به تنهایی لخته را ایجاد می آیا رشته ֍

 پردازند؟فتن خون، به ترشح مواد میها همواره برای جلوگیری از هدررآیا پلاکت ֍

 ای خون مؤثرند؟ ای و غیریاختهتوان گفت در تشکیل لخته هر دو بخش یاخته آیا می ֍

 ای شود؟تواند منجر به هیدرولیز ماده فیبرینوژناز معادل چیست؟ آیا فیبرین می  ֍

 کاهش مصرف لبنیات چه تأثیری بر قدرت لخته سازی دارد؟ چگونه؟  ֍

 

 ها در طی سرطان خون به بروز سکته بیانجامد؟ )فلش(است افزایش شدید پلاکت چگونه ممکن  ֍

 

 

 
 

 
 

 »ماز«                                                                                    کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -26

 .......................«  طور حتمبلافاصله پس از ..................، به دیدن دیوارۀ رگ، ریزی در پی آسیببعد از خون»

 .گیردهای خونی را دربرمیتغییر در ساختار نوعی پروتئین در خون ـ پروتئین حاصل، یاخته (1

 .شوددیدۀ دیوارۀ رگ ـ فیبرینوژن وارد جریان خون میهای آسیبشده از بافتفعالیت آنزیم ترشح( 2

 .گیردرنگ و بدون هسته ـ درپوش جلوی خروج خون از رگ را میای بییاختهکنار هم قرار گرفتن قطعات ( 3

 کنند.به ادامۀ فرایند کمک می و یون کلسیم  Kها ـ ویتامین های گرِده )پلاکت( آزاد شدن ترکیبات فعال در دانه( 4
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  ایاختهپری  جانداران  در.  شود می  انجام  آن  سطح  از   یاخته  و  محیط  بین   دفع  و  تغذیه  ،گاز  تبادلها  اییاخته  تک  در     

 گردش  دستگاهها  آن  در  است  لازم  و  ندارند   ارتباط  بیرون  محیط   باا  هیاخته  همه  ،اهیاخته  تعداد  بودن  زیاد  دلیل  به

 یا ه دستگاه.  کنند   برطرف  آن   کمک   با   را   خود   زائد   مواد   دفع   و   غذایی  نیازهایا  هیاخته  تا  آید   وجود   به   موادی 

 : است  زیر یهاصورت  به  مختلف جانوران  در مواد  گردش 

 

 نمودار معرفی انواع دستگاه گردش مواد در جانوران
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و  وارد  ییاه حفره  یا  حفره   به  دیواره  یها سوراخ  طریق  از  بیرون  محیط  از  آب  ،هااسفنج  در  :آب  گردش   سامانه

  تاژک   که   هستند  داریقه  یاهیاخته  آب،   حرکت  عامل.  شودمی  خارج   تریبزرگ  یها سوراخ  یا  سوراخ   از   آن  از  پس

  (.22  و 21 یهاشکل)  دارند
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 ترین دستگاه گردش مواد در جانوران چیست؟ساده ֍

 شود؟هایی خارج می ها آب از راه یک حفره وارد و از راه سوراخ توان گفت در اسفنج آیا می ֍

 اند؟فنج مستقیماً با محیط بیرون در ارتباط های اسآیا همۀ یاخته ֍

 شوند؟دار یافت میهای یقه آیا در تمام طول بخش درونی اسفنج یاخته  ֍

 دارد؟   دار چند تاژک هر یاختۀ یقه  ֍

 دار از چه نوع بافتی است؟ چه شکلی است؟یاختۀ یقه ֍

 ها هستند؟های اسفنج کدام یاخته ترین یاخته بزرگ  ֍

 جدار اسفنج چند یاخته نقش دارند؟در ایجاد هر سوراخ در  ֍

 اند؟آیا طول و قطر منافذ در اسفنج یکسان ֍

 های اسفنج وظیفۀ جذب مواد غذایی را دارند؟ کدام یاخته ֍

 

 
 .شونددار تنها در سطح داخلی دیده می های یقهیاخته ◉

 .شوندسنگفرشی در هردو سطح داخلی و خارجی مشاهده می تقریباً های یاخته ◉

 .استوابسته  در آن محل فذ به اندازۀ ضخامت دیوارههای سازندۀ منطول یاخته ◉

شکل نیز مشاهده   های سنگفرشی ای شکلی وجود دارد که در بین یاختهدر دیوارۀ بدن اسفنج، ساختارهای ستاره ◉

 شوند.  می 

 .ترین یاختۀ دیوارۀ اسفنج یاختۀ سازندۀ منفذ استترین و پهنبزرگ ◉

 .جاد شده استهر منفذ توسط یک یاختۀ سازندۀ منفذ ای ◉

 .)بالا یا پایین( هستۀ یاختۀ سازندۀ منفذ در دیوارۀ جانبی منفذ قرار دارد ◉

 باشد.ها به سمت بالا می جهت حرکت دادن مواد و آب توسط تاژک ◉

 شود.دار در بخش بالایی یافت نمی یاختۀ یقه ◉

 دار در نواحی مختلف بدن اسفنج یکسان نیستند. های یقهتعداد یاخته ◉

 دار و سنگفرشی شکل در تماس باشند.توانند با یاخته یقههای سازنده منفذ می یاخته ◉

 شود.ای شکل( یافت می های مختلفی در سطح داخلی )تاژک( و خارجی بدن )ستارهزائده  ◉

 ترین قسمت جدار اسفنج نزدیک حفرۀ بالایی است.نازک ◉
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ترین دستگاه گردش مواد هستند، از نظر صحیح یا غلط بودن  چند مورد در رابطه با جاندارانی که دارای ساده -27

 جزوۀ توربوتست«                                                                        همانند عبارت زیر است؟                                   

 های مرکزی و محیطی است و جاندار فاقد گره عصبی است.«جاندار فاقد تقسیم بندی»دستگاه عصبی این 

 شود. ای و دارای برجستگی غشایی یافت می هایی با هستۀ گوشههای بخش درونی آن، یاخته الف( در تمام قسمت

 طرفه است. های سازنده هر منفذ یک ب( جهت جریان مواد در مجاورت یاخته 

 ها نقش دارد. نیاز غذایی یاخته برطرف کردنج( دستگاه گردش مواد در 

 شوند. ها قطعاً از طریق یک سوراخ خارج می د( مواد موجود درون آن 

 شود.دار، موجب گردش مواد می های یاختۀ یقهو( لرزش تاژک

1 )1                                 2  )2                               3 )3                                4 )4 

 
 

 هرچیزی که در مورد اسفنج لازم بود بدونید:                                         

)جوانهاسفنج غیرجنسی  تولیدمثل  تنفس و عصبی هستند؛  دستگاه  فاقد  میزدها  یازدهم  متن  دارند. طبق  و جنسی  توانند ن( 

  /  رسد ها به انجام میها از طریق به گردش درآمدن آب در داخل آنفرایندهای تنفسی و گردش مواد در آناسکلت و ماهیچه داشته باشند /  

)اما همانند سایر جانوران حداقل در بخشی   جایی از محل استقرار خود هستندهای بالغ همانند گیاهان، فاقد توانایی جابهاسفنج

تواند یک یا چند عدد ساختار بزرگ و کوچک کوزه مانند داشته باشد که در بالای هر اسفنج میاز زندگی خود حرکت دارند )در دوران نابالغی!( /  

ها، های اسفنج بالای هرکدام از سوراخ است. در از این ساختارها، یک حفرۀ بزرگ جهت خروج و حرکت یک طرفۀ آب از داخل آن قرار گرفته  هرکدام

ی ها یاختهکنیم، طول  هرچقدر به سمت پایین حرکت می/    زیادی دارند  گیرند که طول نسبتاًدو عدد تیغ خار مانند و موازی هم قرار می

منفذ دیوارۀ اسفنج از محیط بیرون به طرفه و از  صورت یکآب به/    شوداسفنج، بیشتر می  ۀبه دلیل افزایش ضخامت دیوار  سازندۀ منفذ

تر، میزان مواد غذایی بیشتر و مواد دفعی های بزرگآب عبوری از منفذ نسبت به آب عبوری از سوراخ  /  شودها وارد میداخل اسفنج

توانند ها میشوند. این تیغیافت می  های خار مانندها و تیغها، انواع دیگری از یاختهدر عرض دیوارۀ ساختار اسفنج/    کمتر و اکسیژن بیشتری دارد

دار های یقهیاختهاند /  ؛ زیرا پوششیای اندکی با هم هستندیاختهدار دارای فاصله بین  های یقهیاخته/    منشعب یا فاقد انشعاب باشند

 قرارگرفته است. یاخته گوشۀها در دارند و هستۀ آن نامتعارفظاهر 
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  عهده   بر  نیز  را  مواد گردش وظیفه   ،گوارش  بر  علاوه  و  است  مایعات  از  پر  هیدر  در  گوارشی  حفره  :گوارشی حفره

 طوری   به  کنند می  نفوذ  بدن  نواحی   تمام   به  گوارشی  حفره  انشعابات  ،پلاناریا  مثل  آزادزی   پهن  های کرم  در.  دارد

 جانوران  این  در.  ( های خودمونمویرگشبیه تنفس نایدیسی و  )   است  کوتاه  بسیارا  هیاخته  تا  مواد  انتشار  فاصله  که

 . کند می کمک مواد  جاییجابه  به   بدن   حرکات 
 

 نکات شکل:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اند؟های پهن دارای حفرۀ گوارشیآیا همۀ کرم ֍

 آیا هر جاندارای که در آن حفرۀ گوارشی منشعب است، از مرجانیان است؟  ֍

 عامل حرکت آب در حفرۀ گوارشی پلاناریا چیست؟ آیا پلاناریا انگل است؟ ֍

 جهت حرکت مواد در دهان هیدر و پلاناریا چگونه است؟ ֍

 آیا جانداران دارای حفرۀ گوارشی، مخرج دارند؟ ֍

 آیا هیدر، پلاناریا و اسفنج دارای ساختار تنفسی ویژه هستند؟  ֍

 

  جاییجابه  برای   مایعی  آن  در  که  گیرد می  شکل  مواد  گردش  برای  اصیاختص   دستگاه  ، ترپیچیده  جانوران  در     

 . شودمی مشاهده  مواد  گردش   سامانه  نوع دو جانوران،  این در.  دارد وجود مواد
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 یهانقش  همولنف. کند می پمپ بدن ی اهحفره به  را  همولنف نام  به   مایعی ، باز سامانه  در   قلب : باز گردش  سامانه

  همولنف  و  ندارند  مویرگ  دارند،  باز  گردشی  سامانه  که  جانورانی.  دارد  عهده  بر  را  بافتی  میان  آب  و  لنف  ،خون

 ملخ مانند  بندپایانی.  یابدمی  جریان  ها آن مجاورت  در   و  شود می  واردها  آن  بدن  یاهیاخته  بین  فضای  به   مستقیماً 

 . دارند باز گردشی سامانه

 

 
 وظایف کلی دستگاه گردش مواد چیست؟ ֍

 توان گفت دستگاه گردش مواد نوعی سامانۀ گردش مواد است؟آیا می ֍

 آیا سامانۀ گردش آب نوعی سامانۀ گردش مواد است؟ ֍

 جاندارانی دستگاه گردش مواد اختصاصی دارند؟چه  ֍

 کدام جانداران قلب و رگ دارند؟  ֍

 

 چند سؤال در مورد سامانۀ گردش باز:                                      

 مهرگان؟شود یا بی داران یافت میدر مهره  ֍

 ی تنفسی نقش دارد؟توان گفت لزوماً در انتقال گازهاآیا می ֍

 شود؟آیا در آن خروج مایعات از مویرگ دیده می  ֍

 آیا در آن چیزی به نام خون وجود دارد؟ لنف چی؟ پس چی؟ ֍

 توان گفت در آن همۀ مایعات محیط داخلی با هم مرتبط هستند؟ آیا می ֍

 آیا همولنف تیره و روشن وجود دارد؟ ֍

 آیا در آن قلب وجود دارد؟ رگ چی؟ ֍

 ها واسطه وجود دارد؟ تبادل مواد بین دستگاه گردش مواد و یاخته  آیا در آن برا ֍

 

 این  در.  دارد   وجود  خاکی  کرم  نظیر   ،حلقوی  یهاکرم  در  بسته  گردش  سامانه  ترینساده  :بسته  گردش   سامانه

  دهندمی انجام را گازها  و دفعی  ،غذایی  مواد تبادل ،بافتی میان آب کمک  با   و اهیاخته  کنار  در ها  مویرگ سامانه

 (. 24  شکل)
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 ترین گردش بسته را داشته باشد، کرم خاکی است؟آیا هر جانوری که ساده  ֍

 های حلقوی است؟ترین دستگاه گردش مواد در کرم آیا ساده ֍

 ست؟آیا کرم حلقوی نوعی کرم خاکی ا ֍

 مهرگان چیست؟ترین دستگاه گردش مواد در بی پیشرفته ֍

 آیا کرم خاکی دارای گردش خون است؟ آیا مویرگ دارد؟  ֍

 شوند؟ای مستقیماً ادغام می آیا در گردش بسته خون و مایع بین یاخته  ֍

 پردازد؟ می ها آیا در دستگاه )سامانۀ( گردش بسته خون مستقیماً به تبادل مواد با یاخته ֍

 شود؟ در ملخ چی؟ آیا در کرم خاکی دیاپدز دیده می ֍

 

  در.  است  مضاعف  یا  و  ساده  صورت  به  دارانمهره  در  خون  گردش .  دارند  بسته  گردشی  سامانه  داران،مهره  تمام      

 آن  ای حفره  دو  قلب   از  بار  یک   ،بدن  در  گردش   بار  یک   ضمن  خون،  ،دوزیستان  نوزاد  و  ماهی  مثل  ساده  گردش

 (. 2۵ شکل)  ست هااندام  ی هامویرگ  تمام   به داراکسیژن  خون   بارهیک  انتقال سیستم،   این مزیت. کندمی عبور

 

 
 گردش مواد در کرم خاکی از نوع ساده است یا مضاعف؟ ֍

 ای دارند؟ کیا گردش خون ساده دارند؟ قلب چند حفره  ֍

 داران متعلق به کیاست؟ترین گردش مواد در مهره ساده ֍

 تر است؟مهرگان پیشرفته ترین گردش مواد در بی داران از پیشرفتهترین گردش مواد در مهره توان گفت ساده ا میآی ֍

 کند؟ ها یک گویچۀ قرمز برای یک بار گردش در بدن چند بار از قلب عبور می در ماهی ֍

 گیرند؟اکسیژن هوا را میکنند؟ آیا جانوران دارای گردش خون بستۀ ساده، از چه روشی برای تنفس استفاده می  ֍
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 گردش بسته )کرم خاکی(  گردش باز )ملخ( انواع گردش خون 

   وجود گردش مواد اختصاصی 

   جایی گازهانقش در جابه

   هانام مایع درون رگ 

   برگشت مایع به قلب توسط رگ؟

ها و گردش مواد  نوع تبادل بین یاخته 

 )مستقیم یا با واسطه؟( 
  

   وجود رگ 

   وجود مویرگ 

   هامحل دریچه

   وجود سیاهرگ 

   بازگشت مایع به قلب از طریق ........ 

   هاهای رگ جهت دریچه

 

 
 اند؟ها بستهها باز و کدامدر هنگام انقباض قلب ملخ، کدام دریچه ֍

 گردد؟ در چه هنگام همولنف به قلب ملخ برمی  ֍
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 کوتاه است یا بلند؟ قلب ملخ  قلب ملخ در سطح پشتی است یا شکمی؟ ֍

 تا بیشتر است؟  2توان گفت تعداد منافذ قلب ملخ از آیا می ֍

 

 نمودار آشنایی کامل با انواع سامانۀ گردش مواد بسته:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 شود؟آیا درون حفرات قلب و دستگاه گردش خون ماهی، خون پر اکسیژن یافت می ֍

 دار است؟ون موجود در سرخرگ شکمی ماهی، خونی اکسیژن آیا خ ֍

 خون موجود در سیاهرگ پشتی ماهی تیره است یا روشن؟  ֍
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 ای است؟ در نوزاد دوزیستان چطور؟قلب ماهی چند حفره  ֍

 شود؟ها یافت می شبکۀ مویرگی آبششی بین کدام رگ  ֍

 شود؟ها یافت میشبکۀ مویرگی عمومی ماهی بین کدام رگ  ֍

 برد؟ های عقب بدن میشتی ماهی فقط خون را به بخش آیا سرخرگ پ ֍

 توان گفت سینوس سرخرگی ماهی خون تیره دارد؟ آیا می ֍

 جهت حرکت خون در قلب ماهی به چه سمتی است؟  ֍

 سه دریچه را در شکل بالا نشان دهید.  ֍

 بنویسید. اندازۀ حفرات موجود در دستگاه گردش خون ماهی را به ترتیب از بزرگ به کوچک  ֍

 ترین چی؟بیشترین فشار خون در کدام رگ ماهی است؟ کم ֍

 های ماهی خون تیره دارند؟توان گفت همۀ سیاهرگ آیا می ֍

 بیشترین ضخامت مربوط به کدام بخش دستگاه گردش خون ماهی است؟ ֍

 فشار خون موجود در سینوس سیاهرگی بیشتر است یا مخروط سرخرگی؟ ֍
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 لازم بود بدونید:  ها سامانۀ گردش خون ماهی  هرچه درمورد                                         

دیوارۀ بطن، دارای /    تر است ز نسبت به سینوس سیاهرگی حجیمتر و مخروط سرخرگی نیسینوس سیاهرگی نسبت به دهلیز حجیم

از همۀ حفرات قلبی و همچنین مخروط سرخرگی و سینوس سیاهرگی، خون  /    بزرگی در سطح داخلی خود است  های نسبتاًخوردگیچین

توسط خون روشن مواد مورد نیاز خود را به دست های موجود در قلب،  یاخته/    کندعبور می(  اکسیدتیره )با غلظت بالای مولکول کربن دی

و  سرخرگ شکمی /   متصل هستند و سیاهرگ شکمی مخروط سرخرگی و سینوس سیاهرگی به ترتیب به سرخرگ شکمی/   آورندمی

بدن، بین دو  شبکۀ مویرگی موجود در سطح جلویی/  هستندشبکۀ مویرگی  و مرتبط بابه ترتیب در سطح جلویی و عقبی بدن  سیاهرگ شکمی

شبکۀ مویرگی /    شوددر رگ خروجی می  2O  شود. این شبکۀ مویرگی، موجب افزایش غلظتو پشتی تشکیل می  سرخرگ شکمی

)نه فقط عقب   توسط سرخرگ پشتی  شود. پس از ارسال خون به تمام بدنتشکیل می  موجود در سطح عقبی بدن، بین سرخرگ پشتی و سیاهرگ شکمی

ها، بدن ماهی  در سطح پشتی و شکمی/    گرددمنتقل کرده و در نهایت خون به قلب باز می  ، این شبکۀ مویرگی، خون را به سیاهرگ شکمیبدن(

نسبت به سرخرگ  سیاهرگ شکمیهمچنین ماهی رگی به نام سیاهرگ پشتی ندارد /   .به ترتیب خون روشن و خون تیره جریان دارد

دهلیز و های شکمی! /  تر است تا به قلب و رگ/ خط جانبی ماهی به سرخرگ پشتی نزدیک  تر استماهی نزدیک  به بالۀ دمیشکمی،  

ای گردش خون ساده با قلب دوحفرهماهی دارای /   سینوس سیاهرگی در سطح بالاتری نسبت به مخروط سرخرگی و بطن ماهی قرار دارند 

 هایمویرگ   ←  شکمی  سرخرگ  ←  سرخرگی  مخروط ←  بطن  ←  دهلیزمسیر حرکت خون در ماهی:  /    )یک دهلیز و یک بطن( است

 قلب جانور در سطح شکمی /    دوباره دهلیز  ←  سینوس سیاهرگی  ←  سیاهرگ شکمی  ←  های تمام بدنمویرگ  ←  پشتی  سرخرگ  ←  آبششی

 ترین فشار خون در سرخرگ شکمیدر ماهی، بیش/    کندعبور میفقط خون تیره  باشد. از قلب ماهی  و متمایل به سمت سر جانور می

بین سینوس سیاهرگی با دهلیز، بین دهلیز با بطن و  /  استو کمترین فشار خون در سیاهرگ شکمی و سینوس سیاهرگی )دارای خون تیره( 

سینوس گنجایش  /    تری نسبت به بطن داردتر و دیوارۀ نازکدهلیز اندازۀ کوچک/    گی دریچه وجود داردبین بطن با مخروط سرخر

جهت حرکت خون در قلب ماهی از سمت بالا /  نسبت به بطن بیشتر استمخروط سرخرگی نسبت به دهلیز و گنجایش سیاهرگی 

ای در این جانوران، خون تحت فشار انقباض دیوارۀ ماهیچه/    قرار گرفته استبه پایین است؛ زیرا دهلیز در سطح بالاتری نسبت به بطن  

 رود.ها میها و سپس تحت همان فشار به اندامبطن ابتدا وارد آبشش

 

  داران مهره  سایر در که ،مضاعف گردش در     

 در   گردش   بار  یک   ضمن  خون  شود،می  دیده

  سامانه،   این  در.  کند می  عبور  قلب  از  بار  دو  ،بدن

  تلمبه  یک: کندمی عمل تلمبه  دو صورت به قلب

 دیگر  تلمبه  و   گازی   تبادلات   برای  کمتر   فشار   با

  فعالیت   عمومی  گردش   برای  بیشتر  فشار  با

 . کند می

)بالغ(    دوزیستان   از  ،مضاعف  گردشی  سامانه      

 ای حفره  سه  قلب .  است   گرفته  شکل  بعد   به

تشکیل شده    بطن   یک   و  دهلیز  دو  دوزیستان از

بنابراین علاوه بر    پوستیدانستید که دوزیستان تنفس    3در فصل    (.2۶  شکل)است نیز در    پوست ،  هاششدارند و 

   .تبادل گازهای تنفسی نقش اساسی دارد
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سامانۀ گردش خون    کند. در ماهی،از آن عبور می   .............شود که فقط خون  در ماهی، دو حفرۀ قلبی دیده می  ◉

 .دشود که یک دهلیز و یک بطن دارساده دیده می 

باشد. یکی از دهلیزها خون تیره می  شود که شامل یک بطن و دو دهلیزدر قلب دوزیستان سه حفرۀ قلبی دیده می  ◉

 شدن خون تیره و روشن است. محل مخلوط  ..............و یکی از دهلیزها خون روشن را دریافت کرده و 

 .  )تیره، روشن و مخلوط( مشاهده استخون دوزیستان قابل  سه نوع خون مختلف در دستگاه گردش  ◉

شود که یکی از آن به سمت در دستگاه گردش خون دوزیستان، خون پس ازخروج از قلب به دو قسمت تقسیم می  ◉

 .فشار(....... )تلمبۀ  گرددهای بدن منتقل می و دیگری به سمت یاختهفشار(  .......)تلمبۀ سطوح تنفسی رفته 

شود. یک دهلیز و یک بطن، خون روشن و یک دهلیز و  ی، دو دهلیز و دو بطن دیده می ا در ساختار قلب چهار حفره ◉

 کنند.یک بطن، خون تیره را دریافت می 

شود. چون  ها مخلوط می ها کمی خون تیره و روشن در بطنو لاکپشت(  یعنی سوسمارها :(  )در مارها و پدربزرگشون   ◉

 اند.طور کامل از هم جدا نشدهها بهبطن
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 پستانداران  و پرندگان در گردشی یاهسامانه  و قلب
  مثل   خزندگان  برخی  و  پستانداران   و  پرندگان  در   هابطن  کامل   جدایی     

 آسان  را   مضاعف   گردشی   سامانه  در   فشار  حفظ  حالت،   این .  دهدمی  رخ   ها کروکودیل

  به   اکسیژن   از  غنی  خون  و  غذایی  مواد  سریع  رساندن   برای  بالا   خون  فشار.  کند می

 . است  مهم انرژی  به   زیاد   نیاز با  جانورانی در  ها بافت

 

 مضاعف  ساده داران مهره 

 ای کامل چهارحفره  ای ناقص چهارحفره  ایسه حفره  ایدو حفره  های قلبتعداد حفره 

     مثال

     تعداد دهلیز

     تعداد بطن

وجود خون روشن در  

 قلب 
    

     وجود خون تیره در قلب 

های  تعداد سرخرگ 

 مرتبط با قلب
    

     ادغام خون تیره و روشن 

خون   .........ترین گردش 

 در ............ 
    

نوع تنفس در جانداران 

 دارای این روش
    

 

 
 شود؟ ترین گردش خون مضاعف در کدام جانوران یافت می ساده ֍

 شود؟بیشترین فشار خون در کدام روش ایجاد می ֍

 خواندیم را بنویسید.داران که تا حال های مشترک از مهره ویژگی ֍
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 عبارت نامۀ دستگاه گردش مواد:               
 ترین دستگاه گردش مواد در جانوران: .................................................. ساده ◉

 .................................................. ترین دستگاه گردش مواد اختصاصی: ساده ◉

 ترین دستگاه گردش خون بسته: .................................................. ساده ◉

 داران: .................................................. ترین دستگاه گردش خون در مهرهساده ◉

 ف: .................................................. ترین دستگاه گردش خون مضاعساده ◉

 ای: .................................................. ترین دستگاه گردش خون با قلب چهار حفرهساده ◉

 مهرگان: .................................................. ترین دستگاه گردش مواد در بی پیشرفته ◉

 رین دستگاه گردش خون در جانوران: .................................................. تپیشرفته ◉

 ترین دستگاه گردش مواد در جانوران بدون قلب: .................................................. پیشرفته ◉
 

 
 

 ................................................................................................................ .................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ............................................................................................................................. .................. ....................................................................... 

 ............................................................................................................................. ........................................................... .............................. 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

 .......... ............................................................................................................................. ............................................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

......................................... ............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ............................................................................................................................. ....... 

 ........................................................................................................................... ........................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................... .................................................. 

 ............................................................................................................................. ................................................................................ ......... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................... ............................................................................................................................. .......................................................... 

........................................................................ ............................................................................................................................. ................. 

 ................................................................................................................. ..................................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ............................. ............................................................ 

 ............................................................................................................................. ...................................................................... ................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

......................................... ............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ............................................................................................................................. ....... 

 ........................................................................................................................... ........................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................... .................................................. 

 نکته
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 »ماز«                                                                     های قرمز صحیح است؟    چند مورد، دربارۀ گویچه -28

خونی خطرناک تواند منجر به بروز نوعی کممی  های کناری معده،یاخته خواری همانند تخریب رژیم غذایی گیاه -الف

 .شود

های کلیه ای از یاختهترشحی گروه ویژه  منجر به افزایش فعالیتتواند  می ،  تولد زودهنگامسکتۀ قلبی همانند    -ب

 .شود

 .دهندهای خود را از دست میهای قرمز هسته و بیشتر و اندامک در انسان همانند همۀ پستانداران دیگر، گویچه  -ج

 شوند. در فرایند انعقاد خون دیده می  شدهپلاکت(ها، در لختۀ خون تشکیلهای خونی قرمز همانند گِرده )یاخته  -د

1) 1                                2 )2                                3 )3                                 4 )4 

 

 »زیستاز«                 مطابق با مطلب کتاب درسی، کدام گزینه در ارتباط با گردش خون ماهی صادق نیست؟    -29

 .ترین حفرۀ قلبی قرار داردترین حفرۀ قلب، در سطح بالاتری از پایینبخش وارد کنندۀ خون به بالایی (1

 .تری داردتر است، نسبت به حفرۀ دیگر قلب دیوارۀ نازکای از قلب که به کانال خط جانبی جانور نزدیکحفره( 2

روشن و در انتهای خود خون تیره را حمل   بدن، در ابتدا خون  عمومیهای مویرگهای آبششی و  رگ مستقر در بین مویرگ( 3

 .کندمی

های آبششی رشتهآخرین انشعابات غیرمویرگی رگ دارای بیشترین فشار خون در هر بار چرخۀ ضربان قلب، خون را به درون ( 4

 کنند.هدایت می

 

که   -30 جاندارانی  درباره  مورد  دارندپیشرفتهچند  را  غیربسته  مواد  گردش  دستگاه  است؟   ترین  نادرست   ،                                                                  

 «باتغییر  -»زیستاز

 .کندها مبادله می های باز خود انجام داده و مستقیماً با سلولجایی گازهای تنفسی را با کمک رگجابهالف( 

ای دریچه قلبی آن، باز و خون موجود در فضای بین یاخته 4ها، ای شکل پشتی آنم استراحت قلب لولهب( در هنگا

 .شودوارد آن، می 

های مستقر در سطوح پشتی و شکمی، بن بست بوده و در سرتاسر خود مایعی دارند که تبادلات گازی را ج( نایدیس

 .سازدممکن می 

های گوارشی فعال ای دیگر،آنزیمبخش کیسه گیرد که همراه با چندینمید( فرایند جذب مواد در ساختاری صورت 

 کنند.را تولید می

1) 1                                2 )2                                3 )3                                 4 )4 
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 است؟  نادرستا هگزینه از یک  کدام زیر، شکل به توجه با -31

 
   است. A هایمویرگ  واجد دارد، نقش  دوازدهه در لیپیدها گوارش در آنزیم فاقد ترکیبی تولید با لنفی که اندامی( 1

   شود.می مشاهده  C مویرگ شود،می تنظیم شدت به  مواد  خروج و  ورود  که  انسان  مرکزی عصبی دستگاه در( 2

  دارد. وجود درشت  بسیار یهامولکول عبور کردن  محدود برای صافی نوعی C مویرگ  مانند B مویرگ در (3

 است.  ناکامل پایه غشای با A مویرگ  دارای است، ( HDL  و LDLها )لیپوپروتئین تولید  محل  کهاندامی( 4

 

 ..  .................. قطعاً .................... کهای دریچه هر  انسان، خون گردش دستگاه در -32

  شد.  خواهد  دهلیزها از خون  خروج  مانع شود،می بسته ماهیچه نوعی انقباض با( 1

   شود.می  وضعیت تغییر دچار هابطن انقباض از پس بلافاصله  است، تماس در تیره  خون  با( 2

   باشد. هموگلوبین  برخلاف فیبرینوژن  با مستقیم تماس در تواندمی  است، خود ساختار در پوششی بافت دارای( 3

   است.  آن  بودن   بسته  زمان   مدت  از  کمتر  آن   بودن   باز  زمان   مدت  قلب،  ضربان   چرخه  هر  در  شود،می   باز  ماهیچه  نوعی  انقباض  با(  4

 

 یابد.  افزایش عادی حالت به نسبت تواندمی .. ................. سالم، و بالغ فرد در طولانی یهاورزش  دنبال به -33

 قرمز،  و سفید  یاهگویچه و متفاوت مواد دارای مایعی  نشت( 1

 دهد، می تشکیل  آب  را آن  درصد 90  از بیش که  خون  از بخشی درصد میزان ( 2

   شود،می آزاد دیده آسیب قرمز خونی یا هیاخته تخریب پی در که  کبد در ماده نوعی ذخیره مقدار( 3

  ،شودهای روده میغدد معده، وارد یاخته یاهیاخته ترینبزرگ ترشحات کمک  به که  ماده نوعی مصرف( 4

 

 کدام گزینه صحیح است؟   -34

   .تر استنی طولانییهای سدریچهبطنی نسبت به مدت زمان بسته بودن -های دهلیزی( مدت زمان بسته بودن دریچه1

در هر ثانیه، یک ضربان دارد و ممکن است در یک فرد با عمر متوسط در طول عمر، نزدیک به سه میلیارد بار   ( قلب تقریبا2ً

   .منقبض شود

یده ( مدت زمان بین شنیده شدن صدای اول تا شنیده شدن صدای دوم کمتر از مدت زمان بین شروع انقباض دهلیز تا شن3

   .شدن صدای اول قلب است

( مدت زمان بین شروع استراحت تمام قلب تا پایان مرحله بسیار زودگذر چرخه قلبی، کمتر از مدت زمان ارسال خون توسط 4

   .سرخرگ آئورت به نقاط مختلف بدن است

A                     B                     C 
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جانور دارای سامان -35   کدام.  دهدمی   انجام  پوست  طریق   از  را   خود  گازی  تبادلات   تمامی  بسته،  گردش  ۀنوعی 

 باشد؟ می جانور این مشخصۀ زیر  گزینۀ

 .اندرا احاطه کرده حفرۀ گوارشی آن هایی که در پمپ کردن خون در دستگاه گردش مواد نقش دارند، اطراف  هر یک از رگ( 1

 .شود مایع به قلب   بازگشتی حرکت  مانع تواندمی  قلب به شده  وارد رگ ابتدای در گرفته قرار ۀهمانند ملخ، تنها دریچ( 2

 .ها مؤثر باشدتواند به طور غیرمستقیم در تبادلات گازی یاختههای آن میمایع موجود در رگبرخلاف حشرات،  ( 3

 دارای سامانۀ گردش خون بستۀ ساده است اما برخلاف آن دهلیز و بطن ندارد.ماهی،  ( همانند4

 

 ................... دستگاه اختصاصی برای گردش مواد است،   ................... هر جانوری که -36

 .ها داردسیاهرگ وجوددر صورت  فقط  ، به قلبرا دارای ـ توانایی باز گرداندن مایعات مبادله شده ( 1ج

 .ای در صورت عدم حضور قلب را نداردیاختهدارای ـ توانایی ورود مایعات به فضای بین( 2

 .است مایعی از محیط داخلی  دارای خود، گوارش  لولۀ و بدن  ۀ فاقد ـ در حد فاصل دیوار( 3

 .ای غذا را انجام دهدیاختهتواند فرآیند گوارش درون فاقد ـ نمی( 4

 

 باشد؟ می   صحیح است، بدن به آب ورود برای  منفذ چندین دارای که جانور  نوعی با رابطه در چند مورد -37

 .کندمی  خارج بدن بالای بزرگ منفذ از را  آب خود، هایتاژک حرکت با داخلی ۀحفر  در داریقه تۀهر یاخالف( 

 .فوذ کرده استن بدن سراسر  به آن آب گردش سامانۀ در موجود گوارشی حفرۀانشعابات ب( 

 .دارند مایعات خروج محل  به نسبت تریبزرگ ۀانداز بدن، به مایعات ۀمنافذ واردکنندج( 

 دهد. می رخ هاتاژک کمک  به آن ۀویژ  انتقال نۀمایعات در ساما اییاختهبینگردش د( 

 ( صفر 4                                 3( 3                                   2( 2                                   1( 1

 

 حتم ................  طور به  اسکلت درونی است،فاقد  اما است؛ کاملی مویرگی ۀهر جانوری که دارای شبک -38
 

 نوعی کرم خاکی است. و  است زیرپوستی  مویرگی  ۀدارای شبک ( 1

 جایی گازهای تنفسی نقش دارد. های قرمز بالغ و بدون هستۀ آن در جابه( گویچه2

 .ای داردیاختهبرون باشد؛ اما برخلاف آن فقط گوارش غذای های مژکدار میدارای یاخته هیدرهمانند ( 3

 مهرگان است. ترین دستگاه گردش مواد در بیترین گردش خون بسته در جانوران و پیشرفته( دارای ساده4

 

مسیر دیگر گردش  ..............    کند،می ...............    مسیری از گردش خون انسان که سمت چپ قلب را از خون -39

 ، ............... خون

 .کندمیها وارد حبابک  درون  به را  قلب از خروجی ۀ برخلاف ـ خون تیرپر ـ ( 1

 .کندرا از قلب خارج می 2COخالی ـ همانند ـ سرخرگ حاوی خون غنی از ( 2

 .کندقلب وارد می سمت راست  خالی ـ برخلاف ـ بیش از یک سیاهرگ را به( 3

 .کندپر ـ همانند ـ بیش از یک سرخرگ را از قلب خارج می( 4
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 امکان چند مورد از وقایع زیر به صورت همزمان در بدن فردی سالم و در حال استراحت وجود دارد؟ -40

 آئورت سرخرگ درون خون فشار حداقل مشاهدۀ  ـ هابطن درون خون حجم حداکثر  ۀالف( مشاهد

 آئورت  سرخرگ در خون فشار حداکثر   مشاهدۀ ـ چپ بطن در خون فشار حداکثر  ۀب( مشاهد

 دهلیزها در خون حجم حداکثر  ۀمشاهد ـ آئورت سرخرگ در  خون حجم حداقل ۀمشاهدج( 

 هابطن در خون حجم حداکثر  مشاهدۀ  ـ دهلیزها درون  خون  حجم حداقل ۀد( مشاهد

1 )1                                   2 )2                                   3 )3                                 4  )4 
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