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Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس    3فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

 

 

( و تیم تدریس آن است؛ برای دسترسی به iracademy.-jashan)  سایت جشان آکادمیهای ویدئویی آن تنها مربوط به  این جزوه و تدریس

 پیام دهید.  jashani121212@تدریس سایر دروس تخصصی به همین سایت مراجعه بفرمایید یا به آیدی تلگرام  
 

 
 

 انجام  شکل  یک  به  جانوران  همه   در  آیا  اما.  است   جانوران از  بسیاری  در  آشکار  یهاویژگی  از  یکی  کشیدن،  نفس      

 چیست؟   آن از  هدف شود؟می

 نه،  یا  است   زنده   فردی  آیا   اینکه  تشخیص   برای.  است   بودن  زنده معنای  به   کشیدن   نفس  ما،  از   بسیاری  ذهن   در      

 اما .  دهدمی  انجام  ما  برای  را  حیاتی   کاری  فرایند،  این  رسد می  نظر  به .  خیر  یا  کشد می  نفس  آیا  که  کنیم می  نگاه  غالبا  

   چیست؟  حیاتی کار این

 بدن  به  چگونه  آورند،می  روی  دخانیات  به  که  افرادی  رساند؟ می  آسیب  تنفسی  دستگاه  بخش  کدام  به  آلوده  هوای     

  خواهیم  دست   به  فصل  این  مطالعه  با  راها  آن  پاسخ  که  است  یی هاپرسش  از   بخشی  فقط  هااین  رسانند؟می  آسیب  خود

 . آورد

 
ای است کشند. توجه کنید که تنفس فرایندی یاختهدارند اما بسیاری از جانوران نفس می همه جانوران تنفس             

 شود. نفس کشیدن در جانورانی مانند قورباغه آشکار است، نه در همه. و با چشم دیده نمی 

 

 نکته
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هوا خود مخلوطی از   که دانستنمی او. شودمی نفس کشیدن باعث خنک شدن قلب  که  بود  معتقد  ،ارسطو      

 چنین  واقعا آیا اما. دانستمی یکسان   ترکیب شیمیایی نظر از  رابازدمی    ودمی    هوای این بنابر . است چند نوع گاز

 است؟
 

 

 
 آگاهی داشت؟  و بازدمی  ارسطو از چه تفاوتی بین هوای دمی   ֍

 نگری؟ارسطو حامی جزء نگری بود یا کل  ֍

 یکسان است؟  و بازدمیتوان گفت که ارسطو معتقد بود که ترکیب گازهای مختلف موجود در هوای دمی  آیا می ֍

 

  دارد   اکسیژن بیشتری   دمی،  هوایاند.  متفاوت  هم  با  هوا  دو  این  که   دهد می  نشان  بازدمی  و  دمی  هوای  مقایسه      

 که  آنچه   از   تنفس  فرایند   اهمیت  بنابراین،.  است   بیشتردمینسبت به هوای    اکسیدکربن دی  بازدمی،  هوای  در  اما

ارتباط دستگاه تنفس و دستگاه   توانستآدمی  که شد  ممکن زمانی اهمیت، این درک. است  فراتر پنداشتمی ارسطو

 . بیابد  را گردش خون 

 
میزان گاز ............................. نسبت به .............................. هم در هوای دمی و هم در هوای بازدمی،              

  نسبت به هوای بازدمی، گاز ....................... بیشتری وجود دارد و در هوای بازدمی بیشتر است؛ اما در هوای دمی 

 ............................... بیشتر است.  نسبت به هوای دمی، میزان گاز 
 

 

 
 چیست؟   بیشترین گاز موجود در هوای دمی ֍

 چیست؟ بیشترین گاز موجود در هوای بازدمی ֍

 چیست؟   موجود در هوای دمی تنفسی  بیشترین گاز  ֍

   چیست؟  دمی بازموجود در هوای تنفسی  بیشترین گاز  ֍

 نکته
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 هوای بازدمی  هوای دمی  مورد مقایسه 

   میزان اکسیژن

   2COمیزان 

 بیشتر از یک  بیشتر از یک  2COنسبت اکسیژن به 

 نوع تبادلات با خون 
دهد، کربن دی اکسید  اکسیژن می

 گیردمی
 

   میزان بخار آب و دما 
 

 به  که  خون  این.  آوردمی  هاشش  سوی  به  و  کند می  آوری  جمع  بدن  یهااندام  از  را  خون  ،خون  دستگاه گردش      

 از  را  اکسید کربن دی  خون،  هادر شش.  دارد  اکسید زیادیاما کربن دی  ،اکسیژن کم  است  معروف  تیره  خون

  دستگاه گردش خون  توسط  روشن   خون .  شودمی  تبدیل  خون روشن  به   و  گیرد می  اکسیژن  هوا  از   و  دهد می  دست

کربن  و رسدمی اکسیژن بدن، یاهیاخته به همواره ترتیب، این به(.  ۱ شکل)   شودمی فرستاده ا هیاخته  و هااندام به

 دارد؟  ضرورتی   چه کار این اما. شود می دورها آن  از اکسیددی
 

 

 
 های دیگر!(.ها تبدیل خون تیره به روشن است )برعکس اندامکار شش ◉

 گیرد.  های خود شش نقش دارد، خون روشن است و از آئورت منشأ می رسانی به یاختهخونی که در اکسیژن ◉

 کند.شش همانند کبد هم خون روشن و هم خون تیره دریافت می  ◉

 شش چپ از ......... شیار و ............. لوب و شش راست از ......... شیار و ................ لوب ایجاد شده است.  ◉

 تر است.ارگیری .................... ، شش چپ قدری از شش راست .....................  به علت موقعیت قر ◉

ترند )چون قلب سمت چپه!( و هم قطورترند )چون از  سرخرگ و سیاهرگ شش راست نسبت به چپ هم طویل ◉

 شش راست از چپ بزرگتره(. 
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 اکسید را دید؟ توان اکسیژن و کربن دی آیا در یک گویچۀ قرمز همزمان می ֍

 از نمای شکمی در شکل مشخص شود. ها را های شش ترتیب بزرگی لوب  ֍

 
 جدول زیر را در رابطه با خون تیره و روشن پر کنید:             

 
مورد  

 مقایسه

میزان  

 اکسیژن 

میزان کربن  

 اکسید دی

آیا در سیاهرگ یافت  

 شود؟می

آیا در سرخرگ  

 شود؟یافت می

کجا ایجاد 

 شود؟می

علت ایجاد آن 

 چیست؟

   خون تیره 

 

 

 

   

خون  

 روشن 
  

 

 

 

   

 

 ابتدا باید  ،گلوکز مثل ،مغذی مواد انرژی. آورند می دست به را مغذی مواد چگونها هیاخته که دیدیم قبل فصل در     

 :  است صورت این به تبدیل، این واکنش خلاصه شده.  شود تبدیل ATP  در   شده  ذخیره  انرژی  به

 

 

ATP    +   اکسیدکربن دی+      آب       →  ADP گلوکز +      اکسیژن+       فسفات و 
 

 

 

 طرفه است یا دوطرفه؟بنویسید که واکنش یک ها را مشخص کرده و ها و فراورده دهندهدر این واکنش، واکنش ֍

 انرژی  و شکند می را  گلوکز ،اکسیژن مولکول  از استفاده با یاخته آن  در که است فرایندی 

 از  مقداری که  کنید  توجه(. ADP به  فسفات  افزودن با)  کند   تولید را ATP انرژی، این از  استفاده با  تا  کرده آزاد   را آن

 . شود نمی ATP تولید  به منجر و شودمی اتلاف گرما صورت   به  و رفته  هدر فرآیند  این در انرژی

 

 

 نکته
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های همه جانداران است. در همه هم بخشی از انرژی هنگام فرایند جذب و استفاده از انرژی یکی از ویژگی              

 شود.شود و باعث گرم شدن بدن می مصرف گلوکز اتلاف می 

در               دیگر  بخش  و  گرفته  صورت   ............................. در  فرآیند  این  از  زیادی  بخش  که  کنید  توجه 

وکندری ندارد )گویچه قرمز بالغ( ای در انسان که میتهای زندهشود. در یاخته....................................... انجام می 

 هوازی معروف است.شود و به تنفس بی ای فقط در سیتوپلاسم انجام می تنفس یاخته
 

 

 
 

 

 

 هوازی تنفس
ATP 2CO O2H فسفات ADP 2O 6O12H6C 

        آلی 

        معدنی

دارای اتم 

 کربن
       

دارای اتم 

 اکسیژن 
       

دارای اتم 

 نیتروژن
       

دارای اتم 

 هیدروژن
       

دارای اتم 

 فسفر
       

دارای 

 فسفات
       

پیش مادۀ  

کربنیک 

 انیدراز 

       

 

 ADP  +  2O  +  6O۱2H6Cفسفات و                 ATP  + 2CO  + O2H +گرما  

 نکته

 نکته
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 توانند مثلاً برای انجام انتقال فعال، مستقیماً از گلوکز استفاده کنند؟ ها میآیا یاخته ֍

 در آن یاخته وجود دارد؟  ATPای بین تعداد میتوکندری یک یاخته و توانایی تولید چه رابطه ֍

 در آن یاخته وجود دارد؟  ATPخوردگی غشای درونی میتوکندری یک یاخته و توانایی تولید ای بین چین چه رابطه ֍

 

 زیست دوازدهم در همان فصل بیان خواهند شد.  5نکات ترکیبی با فصل : تذکر
 

 
                                               

 پردازد؟  ه تبادلات مستقیم با خون می توان گفت هر یاخته بدن بآیا می ֍

 پردازد؟  اکسید میتوان گفت هر یاخته زنده بدن به تبادلات گاز کربن دی آیا می ֍

 پردازد؟  توان گفت هر یاخته زنده بدن به تبادلات گاز اکسیژن میآیا می ֍

 گیرد؟ ای در بدن لزوماً اکسیژن مورد نیاز خود را از خون می آیا هر یاخته  ֍

 

  باید   چرا  اکسید کربن دی  اما.  کندمی  توجیه  را  نیاز به اکسیژن  علت  دارد،   نام   ای یاخته  تنفس   که   واکنش  این     

  تولید  کربنیک اسید   داده،  واکنش  آب   با تواندمی  که  است این  اکسید کربن دی  بودن   بار   زیان  یکی از علل   شود؟ دور

 را  پروتئینها عملکرد تواندمی که شودمی هاتغییر ساختار پروتئین باعث  pH تغییر این. دهد  کاهش را pHو  کند 

ها آن  عملکرد   رفتن  بین   از   دهند؛می  انجام   هاپروتئین  را  ای از فرایندهای یاخته  بسیاری   که  آنجا  از.  کند   مختل

های قرمز اکسید، گویچهافزایش کربن دی  واقع،  در.  کند می  ایجاد  هابافت  و  اهیاخته  کار  در  راای  گسترده  اختلال

 . است  خطرناک تر از کاهش اکسیژن

 
رسانند. بنابراین از بین رفتن  های بدن پروتئینی هستند و بسیاری از کارهای بدن را به انجام می اکثر آنزیم           

ها از فصل  بر عملکرد آنزیم  pHکند )ترکیب بشه با اثر  ها ایجاد می ها و بافتها اختلال گسترده در کار یاختهعملکرد آن

 دوازدهم(.  1

 

تر است )به دلیل ایجاد کربنیک اسید در  اکسید از کاهش اکسیژن خطرناکدر حالت عادی افزایش کربن دی            

تر خواهد بود. نیز خطرناکاکسید  فرآیند زیر(. اما کمبود شدید اکسیژن در بدن حتی از افزایش شدید کربن دی 

 شود.های قرمز انجام می واکنش زیر توسط کربنیک انیدراز و در سیتوپلاسم گویچه

 

 3CO2H                O2H  +  2CO 

 نکته

 نکته
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مثلاً ای نیز بیشتر است )یا  هرچه در یک بافت در بدن انسان، میزان فعالیت بیشتر باشد میزان تنفس یاخته            

   توان گفت در این بافت میزان ................ است. های تیروئیدی(. پس می بر اثر افزایش هورمون

 اکسید؟                   تولید گرما؟     مصرف گلوکز؟              مصرف اکسیژن؟                 تولید کربن دی  ֍

 خون خروجی؟                          اسیدیته خون خروجی؟       PH     ها به هموگلوبین خون؟                وابستگی یاخته ֍

 ها؟                  میزان یون هیدروژن خون؟       فعالیت آنزیم کربنیک انیدراز؟                 احتمال تغییر عملکرد پروتئین ֍

 ها؟                 میزان ترشح اریتروپویتین؟ ساختار پروتئینمیزان تولید کربنیک اسید؟                     احتمال تغییر در  ֍

 ده قلبی؟ در کلیه؟                میزان ضربان و برون  ATPمیزان مصرف آهن و فولیک اسید؟               میزان مصرف   ֍

 فاصلۀ امواج نوار قلب؟           میزان حجم تنفسی در دقیقه؟                      فاصلۀ امواج اسپیروگرام؟                 ֍
 

 »زیستاز«                         کنند؟     درستی تکمیل نمی ای بهکدام موارد عبارت زیر را در ارتباط با فرایند تنفس یاخته 

 .«................... محتمل است............. ، پس از افزایش آن در فضای سیتوپلاسم،    هر ترکیب شیمیایی در این فرایند که»

 تولید بیشتر منبع رایج انرژی  -الف( در خون روشن به میزان بیشتری نسبت به خون تیره وجود دارد 

 افزایش فشار اسمزی یاخته -شود پارها مصرف می ها به تک در طی آبکافت پروتئین ب( مستقیما 

 کاهش فعالیت نوعی اندامک دو غشایی - ج( در ذخیرۀ انرژی مواد مغذی درون خود نقش دارد 

 های درون این مایع اختلال در فعالیت پروتئین -پیوندد ها به هموگلوبین مید( در شش 

 ( الف و د 4                 ( ب و ج3              ( ب و د2                 ( الف و ج۱
 

 

 نکته
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 تکمیل کنید: در رابطه با آزمایش فوق، نکات زیر را             

 شود. هوای دمی بیشتر از ظرف ......................... و هوای بازدمی بیشتر از ظرف ......................... فراهم می  ֍

 با انجام فرایند دم مشاهده حباب در انتهای لوله ................................. قابل مشاهده است. ֍

 شود. ..........................، بیشتر و در لولۀ ................................... کمتر می در دم ارتفاع مایع در لولۀ ...... ֍

 شود. در بازدم ارتفاع مایع در لولۀ ............................، بیشتر و در لولۀ ............................... کمتر می  ֍

 لوله ................................... قابل مشاهده است. با انجام فرایند بازدم مشاهده حباب در انتهای ֍

 شود. با ادامه فرایند تنفس تغییر رنگ ابتدا در ظرف .................... و پس از مدّتی در ...................... دیده می  ֍

 دهد........................... از عمق آن رخ می تغییر رنگ در ظرف ............................ از سطح آن و در ظرف  ֍

 
  اکسید پر کنید:های کربن دی جدول زیر را در رابطه با معرف            

 

 مقایسه  مورد
  خود رنگ

 محلول

  ترکیب هنگام محلول رنگ

 اکسید دی  کربن با شدن

  دمی هوای  توسط

 .....  رنگ  تغییر

  تغییر  بازدمی هوای  توسط

 .......  رنگ

     آهک آب محلول

  تیمول  برم  محلول

 رقیق بلو
    

 

1 3 4 2 

 نکته

 نکته
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 »زیستاز«              کند؟  کدام گزینه، عبارت زیر را از نظر درستی یا نادرستی، متفاوت از سایرین تکمیل می 

با  » که  تهویۀ ششی  تنفسی  نوعی عمل  نتیجۀ  در  بالغ،  و  انسان سالم  جناغ سینه و  در یک  میان  فاصلۀ   ..............

 ......................«  همراه است ستون مهره هایاستخوان

  Aشود، از ظرف  هوایی که در بخش هادی دستگاه تنفس محبوس می  حجم  - ( افزایش۱

 .شودتامین می

برمبه علت بسته  -( کاهش2   Bبلو ظرف  تیمولبودن راه خروجی گازها، در سطح محلول 

 .شودحباب ایجاد می 

افزایش 3 برم  -(  لولۀ ظرف  تیمولارتفاع محلول  در  این ظرف افزایش می  Aبلو  در  و    یابد 

 .گرددهایی ایجاد میحباب 

 دهد.می  زودتر تغییر رنگ Bنسبت به  A، محلول ظرف های آزمایشلولههوای بازدمی به در نتیجۀ ورود  - ( کاهش4

 

 
 های آن:اکسید با کمک معرف دیمرور نکات آزمایش تشخیص کربن                                                

کربن آبی  محلول برم تيمول بلوِ از   /  شودرنگ میشيری   اکسيددیکربن   رنگ در مجاورتِ بی  زردرنگ و محلول آب آهکِ  اکسيددیرنگ در مجاورتِ 

های برم تیمول بلو و آب محلول  هوای دمی است؛ بنابراین تغییر رنگهوای بازدمی بیشتر از در  اکسیددیآنجایی که میزان کربن

شود و با مايع درون اين ظرف به طور هوای بازدمی به طور عمده وارد ظرف »الف« می/  دهدتر رخ میهوای بازدمی سریعآهک در مجاورت 

ن ظرف در تماس قرار مايع درون اي گردد و تنها با قسمت سطحیهوای بازدمی نيز وارد ظرف »ب« می از   گيرد. بخش کمیتماس قرار می  کامل در 

 آیدبه مقدار اندکی بالا می شود و در ظرف »الف«، مایع درون لولهها میهوا از ظرف »ب« وارد ششدر هنگام عمل دم، /  گيردمی

ظرف   ن مايع درونبنابراي؛  شودهوای بازدمی نيز وارد ظرف »الف« میهوای دمی است و بخش اعظم  هوای بازدمی بيشتر از  در    اکسيددیچون کربن  /

هایی از انتهای لولۀ  هایی از انتهای لولۀ ظرف »ب« و در هنگام بازدم، حباب در هنگام دم، حباب /    دهد»الف« زودتر تغيير رنگ می

 هوای بازدمی به ميزان کمیدهند؛ اين به آن معناست که  های درون هر دو ظرف، درنهايت تغييررنگ میمعرف/    شودظرف »الف« خارج می

های به کار معرف/   دهدتر رخ می شود؛ اما از آنجايی که تنها با سطح بالايی مايع آن در تماس است، تغيير رنگ ديرتر و کممی وارد ظرف »ب« نيز

  کمترهوای دمی در  اکسیددیدهند؛ بنابراین میزان گاز کربنهوای بازدمی زودتر تغییر رنگ میرفته در این آزمایش در مجاورت  

 باشد.هوای بازدمی میاز مقدار نسبی این گاز در 

 
 

 .کرد  تقسیم  ای مبادله  بخش و  هادی بخش  هاینام به اصلی بخش دو  به   را تنفس  دستگاه  توانیم  ،عملکرد  نظر  از      

  کنند می هدایت تنفسی دستگاه بیرون و درون به را هوا که  است شده  تشکیلای تنفسی مجاری از ،هادی بخش      

  کنندمی مرطوب و گرم نیز، و سازیپاک ،ذرات گرد و غبار و های بیماری زامیکروب مثل ،هاناخالصی از را آن و

 . دارد تعلق هادی  بخش  به  نایژک انتهایی  تا از بینی. شود  آماده  خون  با گازها مبادله برای تا
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بخش               مژکدار  به  مخاط  بینی  هادی  است:  موارد  این      ...........  ...........  ...............  .......ترتیب 

 ..................  ..................  ..................   
 

   اند از:هادی عبارتوظایف بخش             

 هدایت هوا به درون و بیرون دستگاه تنفس )در دم و بازدم(   ֍

 ..... ها توسط: ............................................................................. پاکسازی هوا از ناخالصی  ֍

 .... .....................گرم کردن هوای ورودی توسط ............................................................. ֍

 مرطوب کردن هوای ورودی به کمک ...............................................................................  ֍

 

 کند؟ ها کمک میپردازد؟ آیا به طور غیرمستقیم به مبادله گازها می هادی مستقیماً به مبادله گاز آیا بخش ֍

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ورود  برابر   در   مانعی  آن،   موهای   که   است   شده   پوشیده   نازکی  پوست   از   ، بینی  در   هوا   ورود   مسیر  ابتدای      

 مجاری  سراسر  در  که   شودمی  آغاز بینی  در   مژکدار  مخاط  پوست،  این  یافتن  پایان  با. کند می  ایجاد  هوا  یهاناخالصی

مواد ضد   ترشحات  این  در.  دارد   ترشحات مخاطی  و  فراوان  مژکدار  یاهیاخته  مخاط،  این.  کند می  پیدا  ادامههادی  

 (. 2 شکل. ) دارد  وجود میکروبی
 

 

 

 
 ای به طور .......................... درون ترشحات مخاطی قرار دارند. های استوانههای یاختهمژک ◉

 ای شکل نیستند.ها لزوماً استوانهسلولای است اما همۀ بافت پوشاننده نای از نوع استوانه ◉

یاخته ◉ رأس  نیز  و  قاعده  ترشح  اندازه  مخاطی  مادۀ  همه  لزوماً   .  .............................. برابر  هم  با  مخاط  های 

 . ............................. 

 ها هستند.ار پرتعدادترین آنهای مژکدهم اومد(!! اما یاخته 99ها مژک ندارند. )این توی کنکور لزوماً همه آن ◉

 نکته

 نکته



 

     11 صفحۀ     

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس    3فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

ها لزوماً در یک لحظه در همۀ  دار با هم برابر نیست. همچنین راستای زنش مژکهای مژکهای یاختهتعداد مژک ◉

 ها همانند هم نیست. یاخته

 اند.های ترشحی، فاقد مژکیاخته  ها به سمت ........................... است.جهت حرکت مژک ◉

 ها در ارتباط باشند.ی مژکتوانند با بخش سری یا میانی یا حتّی قاعدهذرّات خارجی می  ◉

 راند ولی در ............................ برعکسه!های مخاط نای مواد را به سمت بالا )حلق( می مژک ◉

یاخته ◉ ارتباطهمه  در  پایه  غشای  با  آن  مخاط  برخی   های  )برخلاف  یاخته  .................................  پوششی  از  های 

 مخاطی دهان که بافت چندلایه داره(.

 ای( با فضای درون نای و با ترشحات مخاطی تماس مستقیم ........................... . های کوچک بنیادی )قاعدهیاخته ◉

 های مختلف آن یکسان نیست. ضخامت ترشحات مخاطی پوشاننده سطح درونی نای در بخش ◉

 هاست.های مژکدار .............................. غشای پایه و نزدیک مژکیاختههستۀ  ◉
 

 

 ترشحات مخاطی چیست؟  منظور از مواد ضد میکروبی موجود در ֍

 آیا مادۀ مخاطی همان مخاط است؟ آیا مادۀ مخاطی دقیقاً همان ترشحات مخاطی است؟ ֍

 کند؟  گونه نقش محافظتی ایفا می بخش ابتدایی بینی چ ֍

 کند؟ آیا بخش ابتدای بینی ترشحات مخاطی دارد؟ آیا موسین ترشح می  ֍

 ترشحات مخاطی دارد؟ آیا یاخته مژکدار دارد؟  بافت قسمت میانی و انتهای حفره بینی چگونه است؟ آیا این بافت  ֍

 صی در مرطوب کردن هوای ورودی ندارد؟ توان گفت بخش ابتدایی حفره بینی برخلاف ادامه آن نقش خاآیا می ֍

 توان مخاط مژکدار دید؟  می نهایی از دستگاه تنفس کلاً در چه بخش ֍
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 ترشحات  خود،   ضربانی   حرکت  باها  مژک.  اندازدمی  دام   به   عبور  ضمن   را   هوا  ی هاناخالصی  ،مخاطی ترشحات      

  شده،   وارد  دستگاه گوارش  به  یا  آنجا  در.  رانندمی  حلق  سوی  به  را  آن  در  افتاده  دام   به  ی هاناخالصی  و  مخاطی

 .  شوندمی  هدایت  بدن  از خارج  به  یا کندمی نابود  راها آن معده شیره
 

  تنفسی   گازهای.  دارد   ضرورت   گازها  تبادل  برای  هوا  کردن   مرطوب.  کنندمی  مرطوب   را  هوا  ،مخاطی  ترشحات       

 . شوند   مبادله خون و ها شش  بین  توانند می باشند، محلول در آب  که صورتی  در تنها
 

 

شود و پس از آن گیرد؛ بلکه ابتدا این اکسیژن، محلول در آب می پس خون مستقیماً اکسیژن را از هوا نمی             

 شود.به خون وارد می 

 

 درونی سطح به  شبکه  این.  کندمی  گرم  را  هوا  که  دارد  وجود دیواره نازک  با  هاییرگ  از  وسیع  ایشبکه  بینی،  در     

 . شود می خونریزی دچار نقاط، دیگر از آسان تر  و دارد  بیشتری پذیری آسیب بنابراین  است، بسیار نزدیک  بینی

 
 های زیر را دارند:  شوند، ویژگی ای که در بینی باعث گرم شدن هوای ورودی می های خونی رگ             

تر  پذیری بیشتری دارند و آسانآسیب   (4اند  به سطح داخلی بینی بسیار نزدیک  ( 3دیواره نازک دارند    (۲اند  وسیع   ( 1

 شود.از دیگر نقاط دچار خونریزی می 
 

 

 چرا نفس کشیدن با بینی بهتر از نفس کشیدن با دهان است؟  ֍

 

  هوا هم  که  است  ایماهیچه  گذرگاهی  حلق،(. 3  شکل)   شودمی  وارد  حلق  به  ،یا هر دو  ،دهان  ،بینی از  عبور  با  هوا     

  در  مری   و  جلو  در  حنجره  دوراهی،  این  در.  شودمی  ختم  دوراهی  یک  به  حلق  انتهای.  کندمی  عبور  آن  از  غذا  هم  و

 . دارد  قرار پشت

 
حلق یک چهارراه است که انتهای آن )در سمت             

در آن حنجره )و شود که  پایین( به یک دوراهی ختم می 

نای( در جلو و مری در عقب است. البته که دو راه فرعی  

اند.)یازدهم  از حلق به شیپورهای استاش نیز باز شده

 (۲فصل  -

 

هنگام ماهیچه               در  حلق،  دیواره  اسکلتی  های 

بلع و به دنبال به راه افتادن انعکاس بلع به مرکزیت 

را به راه    غیرارادی حرکات کرمی بصل النخاع، به طور  

  اندازند.می 

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته



 

     13 صفحۀ     

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس    3فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

 مجرای  آن،  غضروفی  دیواره  آنکه  یکی.  دهد می  انجام  مهم  کار  دو  تنفس،  در  و  است  واقع  در بالای نای  حنجره      

مانع ورود غذا به مجرای   که  دارد(  اپی گلوت )  برچاکنای  نام  به   درپوشی  آنکه  دیگر  و  دارد می  نگه  باز  را  هوا  عبور

   .شود می تنفسی

 

 
کند اماّ مخاط آن یاخته پوششی سنگفرشی چند لایه دارد و فاقد بافت پوششی  حلق به فرایند هدایت هوا کمک می  ◉

 )در حد کتاب درسی(.ای مژکدار است استوانه

 ............................. )........................... نای(  های حنجره نعلی شکل ............................. و کاملغضروف ◉

◉  ............ در  نای  .... حنجره  دارد جزء  که حنجره قرار  محلی  آن. پس  از  ابتدای  نه  است  واقع  نای   ...................

 . ............................. 

 گیرند.های صوتی ).................... عدد( بلافاصله زیر برچاکنای قرار می پرده ◉

 
 : به موقعیّت آناتومیکی حنجره و مری نسبت به حلق دقت کنید.تکلیف

 

 : موقعیّت مکانی حنجره نسبت به نای و مری را بلد باشید. تکلیف
 

 

 
 مسیر(   6) تواند به حلق وارد شود؟هوا از چه طریقی می  ֍

 

 مثال بزن. کند؟ به سمت بالا حرکت می  هاییدرپوش ابتدای حنجره چه زمان ֍

 

 !مثال بزنکند؟ به سمت پایین حرکت می  هاییزماندرپوش ابتدای حنجره چه  ֍

 

 
 

 اند از:  های حنجره عبارت کار              

 .  داردمی  نگه  باز   را هوا عبور  مجرای  آن  غضروفی  دیواره ֍

 . شودمی  نای به  بلع هنگام  در غذا ورود مانع که دارد ( برچاکنای ) گلوتاپی  نام  به  درپوشی  ֍

 .کنندمی  سازی   صدا بازدمی  هوای  از استفاده با که دارد  ایصوتی  تارهای  ֍

 نکته
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  دارند می  نگه  باز  همیشه  را  نای  مجرای  که  دارد  C  حرف  یا   نعل اسب  به  شبیه  غضروفی  یاهحلقه  ،نای  دیواره     

 با مری  در   غذا  بزرگ یا هلقمه  حرکت   نتیجه در.  دارد  قرار  مری   سمت  به ( C  حرف  دهانه ) غضروف  دهانه(.  4  شکل )

 . است شده داده نشان  ۵ شکل  در نای دیواره  ساختار.  شود نمی رو  روبه  مانعی

 

 
 

 

 شکل در ساختار .................... قرار دارند. Cهای  غضروف .جا برابر استدر همه باًیشکل تقرC  ضخامت غضروف ◉

 کند.ریز هستیم. شکل خاص نای به فرایند بلع کمک می در لایه ........................ شاهد غدد ترشحی برون  ◉

 در سه لایه از چهار لایه شاهد بافت پیوندی هستیم )فقط لایۀ ........................... چنین نیست(.  ◉

در جدار نای شاهد ماهیچۀ صاف    ماند. ....... و همواره باز می مجرای نای برخلاف مری، خاصیت ارتجایی ................   ◉

 هستیم.

   .دارند ی ترشح تیفعال رمخاط،یهم مخاط و هم ز ،ی در نا  نیوجود دارد. بنابرا ی غدد ترشح  ،ی نا  رمخاطیزیه در لا ◉

  یو نا   ی مر   ی رونیب  هیلا پس    ..........................  قرار    ی مر   ی رونی ب  ی وندیپیه  در امتداد لا  ی نا  رهواید  ی وندیپیه  لا ◉

 مشترک است. ییهادر بخش

های خود در تماس با غضروف و بخشی از آن که به سمت مری قرار دارد در تماس با  تر بخشلایه زیرمخاط در بیش ◉

 ماهیچه است.

ضخامت را دارد. لایه مخاطی مری و نای    زیرمخاطی نای درسمت مری و مجاور ماهیچه صاف ......................ترین ◉

 چین خوردگی دارد. 

  ی اچهیماه-ی غضروفیه  از ضخامت لا  ترین لایۀ مری( ...........................)ضخیم  ی اچهیماهیه  ضخامت لا  ی در مر ◉

 .هست یدر ناترین لایۀ نای( )ضخیم

یچه  ماه  ، ی شکل( و در قسمت عقبC)  شکلی غضروف نعل  ،یی در قسمت جلو  ،ی ا چهیماه-ی غضروف  یهدر لا  ، ی در نا ◉

 صاف وجود دارد.

 شکل.Cهای  غدۀ تیروئید زیر حنجره و جلوی نای است پس در مجاورت غضروف قرار دارد نه دهانی غضروف ◉
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مشاهده ی  و هم حلقو  یطول  یچه هم ماه  ، ی در مر  ی است ول  حلقوی صورت    فقط به  یدر نا  یاچهیماه  یهااختهی  شیآرا ◉

 شود. می 

 شود! در محل اتصال ماهیچه صاف به غضروف در شکلِ نای، چیزی شبیه زردپی ملاحظه می  ◉

 ................ لایۀ    <لایۀ پیوندی    <  ...................لایۀ    <ای  ماهیچه-ی : لایۀ غضروف های بافتی جدار نای لایه  ضخامت ◉

 .داخلی نای، قطر بیشتری داردای مری قطورتر از نای است؛ ولی فضای بخش ماهیچه ◉
 

 
 مری چی؟)از سمت داخل( بخشی از صفاق است؟   نای آیا لایه چهارم  ֍

 شود؟تر است یا مری؟ در کدام یک حلقۀ انقباضی و حرکات کرمی ایجاد می فضای درونی نای وسیع  ֍

 شود؟در کدام لایه رشتۀ پروتئینی دیده می  ֍

 در کدام محل، زیرمخاطِ نای بیشترین ضخامت خود را دارد؟ ֍

 اند؟ های ایجادکنندۀ آن از چه نوع بافتیاند؟ یاختهغدد موجود در لایۀ زیرمخاطی از چه نوعی ֍

 آیا مخاط مری کاملاً صاف و بدون چین خوردگی است؟ ֍

 شود؟کننده دیده می های عمل با یاخته ها ارتباط نوروندر کدام لایه ֍

 ای وجود دارد؟ ماهیچه -شکل تا غضروف دیگر، درون دیواره نای چه بافتی در لایه غضروفی  Cدر فاصله بین یک غضروف  ֍

 

 ها را مرور کنید.ای صاف و سایر بافتهای پیوندی سست، ماهیچه: ویژگی بافتتمرین
 

 
 های دیوارۀ نای به ترتیب از خارج به داخل به این نکات توجه کنید: در رابطه با لایه                                               

)بیرونی(:    لایۀ نای  با غضروفِپیوندی  پيوندی  بافت  اين  پيوندی است.  تماس استماهيچه-غضروفی  نوعی بافت  در  های لایه  /   ای 

  است ولی صفاق را تشکیل با اینکه در اینجا بافت پیوندی مشترک شده اند. دقت کنیدنای در وسط مشترک شدهپیوندی مری و 

شکل بوده و در دهانۀ آن، ماهیچۀ  Cبخش غضروفی آن  /    ترين لايه ديوارۀ نای استضخيم:  ای نایماهیچه -غضروفی  ۀلای/    اندنداده 

ای و غير ارادی دارند. اين ماهيچه تحت تاثير اعصاب خودمختار  هستههای دوکی شکل، تک ها ياختهماهيچه   دانيد اينهمانطور که می/    دارد  صاف وجود

ای مری دارای دو نوع ماهیچۀ مختلف است، بخش ابتدایی آن ماهیچۀ اسکلتی و ادامۀ آن ماهیچۀ صاف  لایۀ ماهیچه/    باشدمی

لایه غضروفی دیواره نای باعث باز نگه  /  و بخش پيوندی مشترک نای و مری ارتباط دارد زيرمخاط، غضروف ماهيچۀ صاف اين لايه با /  باشدمی

اين لايه دارای ی:  لایه زیرمخاطی نا/    بيشتر از مقدار ماهيچه است  ای، مقدار غضروفماهيچه-در لايه غضروفی/    شودشدن آن می  داشته

در دهانۀ غضروف اين لايه /    باشدهای مختلف خود میاین لایه دارای قطر متفاوت در بخش   /  ريز()پوششی و برون  باشدغدد ترشحی می

های خوردگیهايی دارد )البته چينخوردگیترين لايه همانند لايۀ داخلی مری چينداخلی/    ترين لايۀ ديواره ناینازکنای:    لایه مخاطی/    تر استضخيم

 !داردار است، نه تاژکه مخاط مژکدقت کنید ک/  ديوارۀ مری بيشتر است(
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 همه چیز دربارۀ بینی در بخش هادی:                                             

های حسی موجود در دارد )مثل مجرای شنوايی( / همۀ گيرنده بخش ابتدای آن پوست نازکی است که مو باشد / اوّلین قسمت از بخش هادی می

دار با پایان یافتن پوست، مخاط مژک  /(  2فصل    -شود که کلی گيرنده دارد! )يازدهم  بينی شيميايی نيستند. زيرا در ابتدای آن پوست ديده می

های بویایی در سقف  / گیرنده گيردها را میلوی ناخالصیدار جهم به کمک موهای بخش پوست ابتدايی و هم به کمک مخاط مژک شود / آغاز می

در گرم کردن هوای ورودی به کمک ( /  2فصل    -شوند )یازدهم  ای فاقد مژک دیده میهای استوانهلای یاختهآن قرار دارند و در لابه

بسته بودن آن باعث شود /  ریزی میتر از سایر نقاط دچار خون پذیری بیشتری دارد و آسان / آسیب  ی نازک نقش داردهای با ديوارهرگ

 شود.ايجاد اشکال در درک درست مزۀ غذا می

 

 

  به یک شش   اصلی  نایژه  هر.  آورد می  پدید   را  اصلی  ی اهنایژه  و  شود می  تقسیم  شاخه  دو  به  ،خود  انتهای  در  نای،      

  یا ه نایژه  سمت  به  اصلی  نایژه  از  که  همچنان(.  6  شکل)  شود می  تقسیم  ترباریک  هاینایژه  به  آنجا  در  شده،  وارد

  نامیده  نایژک  ،ندارد غضروفی  دیگر  که  نایژه از  انشعابی.  شود می  کاسته  غضروف  مقدار  از  رویم،می  پیش  ترباریک

 . شود می

 
 

سمت                  به  اصلی  نایژه  از  چه  باریکنایژههر  می های  پیش  آنتر  دیواره  غضروف  بافت  میزان  ها رویم، 

آن استحکام  و  شده  می ..................   .................. ماهیچهها  بافت  نسبت  و  آنشود  در  غضروفی  بافت  به  ها ای 

 شود. ها نیز .................. می .................. شده و انعطاف پذیری آن

 

 ها را مقایسه کنید:  های غضروفی آنهای اصلی و کامل یا ناقص بودن حلقه استحکام نای و نایژه  ֍

 

 

 امکان  تنفس  دستگاه  بهها  نایژک  ویژگی  این.  شوند  گشاد  و  تنگ  توانندمی  هانایژک  ،غضروف  نداشتن  علت  به      

 نایژک  ،هادی  بخش   در  نایژک  انشعاب  آخرین.  مقدار هوای ورودی یا خروجی را تنظیم کند  بتواند   تا  دهد می

 . دارد  نام انتهایی

 
 

 دهد؟  ها، چه اتفاقی در فرد رخ می در صورت تنگ شدن شدید نایژک  ֍

 

 ها تاثیر بگذارند؟ توانند برقطر نایژک چه عواملی در بدن انسان می ֍

 

 نکته
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مورد مقایسه  

 بخش هادی
 های اصلینایژه  نای حفرۀ بینی 

های نایژه 

 ترباریک
 هاحبابک هانایژک

وجود پوشش  

 مخاطی
     

 

نوع مکانیسم  

 دفاعی 
     

 

وجود مخاط  

 دار مژک 
     

 

قرار گرفتن در  

 هاشش
     

 

جهت زنِش  

 هامژک 
     

 

وجود غضروف  

 در دیواره
     

 

 میزان استحکام

)به ترتیب  

 شماره( 

 ـ     ـ ـ  ـ

ترتیب تعداد 

 در هر فرد
     

 

ترتیب قطر در  

 هر فرد
     

 

 
های نای  پایین و مژک به سمت ی ن یب ی ها مژک نیتنفس به سمت حلق است. بنابراله ها در لوجهت زنش مژک             

  زنش  جهت   ها ها و دیگر نایژهنایژک  قرارگیری  ۀ همچنین با توجه به نحو  های اصلی به سمت بالا زنش دارند.و نایژه

 .را به سمت حلق بفرستند یماده مخاط تیباشد که در نها ی به هر سمت تواندی مها آن

 
 ..................... ............................................................................................................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

......................................... ............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ............................................................................................................................. ....... 

 ........................................................................................................................... ........................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................... .................................................. 

 ............................................................................................................................. ................................................................................ ......... 

 نکته
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 وۀ توربوتست«چند مورد درست است؟                                                                                                  »منبع: جز  

 الف( همۀ نقاط بینی در ترشح موسین و لیزوزیم نقش دارند.

 نوع مولکول آلی است.ب( هر یاختۀ پوششی مخاط نای، در تماس با ترشحات واجد دو 

 شو د.های مخاط نای برخلاف بینی، منجر به حرکت مخاط به سمت بالا می پ( زنش مژک

 مجاری تنفسی شش را افزایش دهد. تواند قطر پرشمارترینمیت( یکی از دلایل ایجاد ریفلاکس، 

 کنند. زوائدی را به سمت حفرۀ بینی روانه می  ها،ناخالصیسازی کننده بینی از پاک ث( هر قسمت 

 کند. جا می شود، حجم بیشتری از هوا را جابهمنشعب می  ای که قبل از ورود به ششج( نایژۀ اصلی

است که عامل عدم یکپارچگی پردۀ جنب   مربوط به مجراییچ( بیشترین نسبت غضروف به ماهیچه در بخش هادی  

 است. 

۱ )۵                              2 )6                            3  )3                       4 )4 

 

 ......................     »منبع: جزوۀ توربوتست« بخشی از دستگاه تنفس انسان، که .................. ، ممکن نیست وندر 

 به تصفیۀ هوا شود.تنها یک عامل منجر  -راندها، مخاط را به سمت پایین میحرکت مژک( ۱

 .نازک یافت شود ۀهای خونی با دیواررگ ای وسیع ازشبکه -هوای مرده با مخاط آن تماس ندارد (2

 در سقف آن انشعابات غشایی غیرموثر بر حرکت مادۀ مخاطی یافت شود.  - شودپوست نازکِ پوشیده از مو یافت می( 3

 .های سنگفرشی شکل با بخشی حاوی آب و گلیکوپروتئین در تماس باشندسلول  -کندای عبور میهوا از گذرگاهی ماهیچه( 4

 

  حبابک آن  روی  که  را   نایژکی (.  ۷  شکل ) شود می  مشخص  حبابک  نام  به  کوچکی   اجزای  حضور  با ،ایمبادله  بخش      

به    ساختاری  به   در انتهای خود ای  مبادله  نایژک.  نامیممی  اینایژک مبادله  دارد،  وجود   ختم  خوشه انگورشبیه 

 .  نامند می کیسه حبابکی یک را  اه خوشه این از . هر یکاست آمده پدید هاحبابک اجتماع از  که شودمی

  .ندارد  وجود  مخاط  این  ،هاحبابک  محل  در  بنابراین رسد،می  پایان  به اینایژک مبادله  در طول  دارمژک  مخاط     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.............................. 

................................ .............................. 
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مبادلهحبابک              نایژک  طول  در   ............................ صورت  به  یا  صورت  ها  به  یا  و  دارند  قرار  ای 

های حبابکی ساختاری  کنند؛ کیسههای حبابکی را ایجاد می اند و کیسهها واقع شده......................... در انتهای آن

 های منفرد. )مطابق شکل زیر(.شبیه به خوشه انگور دارند نه حبابک
 

 
حلقه  ◉ شاهد  اصلی  نایژه  که  در  هستیم  غضروفی  های 

نایژهضخیم به  نای  تبدیل  محل  اصلی دیده ترین در  های 

 شود. می 

ها کاسته  از نایژه اصلی به سمت انتها، از حجم غضروف   ◉

 شود(.شود )استحکام کم و انعطاف زیاد می می 

ب  زانیم  ن یشتریب ◉ در  به    هاژهینا  ن یغضروف  مربوط 

 .است یاصل ی هاژهینا

 ای نیستند. ای و خوشهها لزوما به شکل کیسهای حبابک وجود دارد. حبابکبر روی نایژک مبادله ◉

ها  ها، میزان غضروف آنا کاهش قطر نایژههمزمان ب ◉

 شود. بنابراین، بین قطر نایژه و مقدارنیز کاسته می 

 .غضروف آن، ارتباط مستقیم وجود دارد

  شش   به  ورود  از   قبل  انسان  در   اصلی  های نایژه ◉

 ....................  منشعب

  یاصل  ۀ ژیاز نا  ...............ترسمت راست    یاصل  ۀژینا ◉

)طول ............تر و قطر    شود ی سمت چپ منشعب م

 ..............تر دارد(.

نایژ ◉ انشعاب  )بزرگترین(    قسمت   در  چپ،  ۀاولین 

ینی  و وارد لوب )لَپ( پای  دارد   قرار   چپ  شش  میانی

 شود.شش نمی 

به سمت   ◉ تنها  تنفسی درون شش،  مجاری  انشعابات 

های فوقانی  مجاری، به سمت قسمت  روبرو واضح است که برخی ازگیرد؛ طبق شکل  زیرین صورت نمی   های بخش

 .شوندشش منعشب می 

 ................... حبابکی مختلف با یکدیگر برابر  هایهای کیسهتعداد حبابک ◉

منشعبمبادله  نایژک ◉ از  نایژکای  می   ..............................  شدن  قطر  پدید  آن  به  نسبت  و  آید 

 .دارد ..........................

باشید که در خارج از شش، ابتدا  آیند. توجه داشته پدید می   ..........................شدن  های اصلی از منشعبنایژه ◉

  شوند های اصلی هر کدام وارد یک شش می آورد، و سپس این نایژهپدید می   شود و دو نایژۀ اصلی رانای تقسیم می 

 شوند.و سپس درون شش منشعب می 

 

 نکته
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  ای هر یاختۀ کشندۀ باکتری لزوماً ماکروفاژ نیست. زیرا یاختۀ ترشح کنندۀ لیزوزیم در نایژکدر بخش مبادله          

های منفرد هم تواند در حبابکهای حبابکی نیست زیرا می ای هم هست. همچنین هر ماکروفاژ لزوماً درون کیسهمبادله

 باشد.
 

 های حبابکی نیست.هر حبابکی لزوماً جزء کیسه            
 

 
 ها لزوماً یکسان است؟ آیا اندازه حبابک ֍

 ها لزوماً یکسان است؟ های آنهای حبابکی و تعداد حبابک آیا اندازه کیسه ֍

 ها چی؟ ترین آنکم قطر پرتعدادترین مجاری تنفسی انسان کدام است؟ ֍

 ها چیست؟  پرتعدادترین بخش موجود در شش  ֍

 توان دید!؟ ها می ها را فقط در بخش پایینی ششآیا حبابک ֍

 ترین غضروف را در این شکل مشخص کنید. محل ضخیم ֍

 ای و انتهایی را مقایسه کنید.تعداد نایژک مبادله ֍

 )مجزا( را مقایسه کنید. ای و حبابک منفرد تعداد نایژک مبادله ֍

 های حبابکی را مقایسه کنید. ای و کیسه تعداد نایژک مبادله ֍

 

   در مجاری تنفسی هرچه غضروف بیشتر، استحکام بیشتر و هرچه ماهیچۀ صاف بیشتر، انعطاف بیشتر است.             

 

  نام   به  بدن  های دستگاه ایمنییاخته  از  گروهی  ها،حبابک  در     

) شده  مستقر(  ماکروفاژ)  خواردرشت  ،اهیاخته  این  . (۸  شکلاند 

اند  گریخته  دارمژک  مخاط  از   که  را  ذرات گرد و غباری  و  ها باکتری

  و  بیگانه خواری  ویژگی  با  ییاهیاخته  خوارهادرشت.  کنند می  نابود

  حبابکی   یاهکیسه  در  نه فقط  ،اهیاخته  ایناند.  حرکت  توانایی

 . دارند حضور  نیز دیگر نقاط بدن  در بلکه ها،شش

 

 توانند مواد غیرزنده و هم برخی جانداران را بیگانه خواری کنند؟هم می  ماکروفاژ آیا ֍

 

 نکته

 نکته

 نکته
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  تغییر  حبابکی  یاهکیسه  حجم  ،کشیدن  نفس  هنگام      

از آب.  کند می نازکی    در  که  را  حبابک  از  سطحی  ،لایه 

با هوا  علت  به  حبابک  بنابراین  است؛   پوشانده  ست تماس 

آب  وجود سطحی  کشش   شدن  باز  برابر  در   ،نیروی 

فعال  نام   به ای  ماده.  کند می  مقاومت سطح    عامل 

  ترشح   هاحبابک  یاه یاخته  بعضی  از  که(  سورفاکتانت)

سطحی  با  شود، می کشش  نیروی   شدن  باز   ، کاهش 

 نوزادانی  از  بعضی در(. ۹  شکل)   کندمی  آسان را  هاحبابک

به مقدار    فعال  سطح  عاملاند،  آمده  دنیا  به  زودهنگام  که

 نفس   زحمت  به  بنابراین  و  است  نشده  ساخته  کافی

 . کشند می

 
 وجود لایه نازکی از آب در سطح داخلی حبابک ..............              

 ای دارد؟ چه خوبی  ֍

 

 ای دارد؟  چه بدی  ֍

 

 

 
 

 

 

های نوع پروتئینی است که با برون رانی و توسط یاخته-)سورفاکتانت(، یک مولکول لیپیدی عامل سطح فعال            

های آب پخش شده و با ایجاد  شود. این ماده بین مولکولدوم و به درون لایه نازک آب در حبابک )مجاور هوا( ترشح می 

  کند.ا را در هنگام دم تسهیل می هکند و باز شدن حبابکها، نیروی کشش سطحی آب را کم می فاصله در بین آن

 

 
 دهند؟ های حبابکی اصلاً تغییر حجم نمیآیا در نبود سورفاکتانت کیسه ֍

 برد؟ انت نیروی کشش سطحی آب را کاملاً از بین می آیا سورفاکت ֍

 ترشح کنند؟  توانند سورفاکتانت آیند، همگی میتوان گفت نوزادانی که زود هنگام به دنیا می آیا می ֍

 آیند، مشکل تنفسی دارند؟ آیا همه نوزادانی که زود هنگام به دنیا می ֍

 شود؟  آیند، عامل سطح فعال به مقدار کافی ساخته می م به دنیا میتوان گفت در بسیاری از نوزادانی که زود هنگاآیا می ֍

 تواند سورفاکتانت ترشح کند؟هر فرد از چه زمانی به بعد می  ֍

 

 نکته

 نکته
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 چند نکتۀ ترکیییییییییبی خووووووب در مورد سورفاکتانت:                                              

زودتر از موعد به دنیا    /  هاهای ديوارۀ حبابک ترين ياختهتعدادکاهش فعاليت کم:  شوندمی   سورفاکتانت  میزان  کاهش  موجب  کهعواملی

اسیدی شدن   اکسيد و کاهش ميزان اکسيژن خوندی افزايش ميزان کربن)ترکیبی(:  سورفاکتانت کاهش پیامدهای/   آمدن نوزادان 

 هاهای دمی برای افزایش حجم ششافزایش مصرف انرژی توسط ماهیچه  هاافزايش احتمال تغيير ساختار سه بعدی پروتئين  خون

  افزايش ترشح هورمون اريتروپويتين از کبد و کليه    اکسید  دیهای حساس به کاهش اکسیژن و افزایش کربنحریک گیرندهت 

افزايش     ایهای ماهیچهافزایش تولید لاکتیک اسید درون یاخته    های بنيادیتوسط ياخته  12Bافزايش مصرف فوليک اسيد و ويتامين  

کاهش     هاکاهش میزان تبادل گازهای تنفسی در حبابک    ترشح يون هيدروژن در گرديزه و افزايش ميزان بازجذب يون بيکربنات در آن

 کاهش ظرفیت تام   ها و کاهش حجم هوای باقيمانده حجم حبابک
 

 

 

خونیمویرگ  را  ها حبابک  اطراف         احاطه   ،فراوان   های 

 فراهم  خون  و  هوا  بین  گازها  تبادل  امکان  ترتیب،  این  به  واند  کرده

 . است  شده

 

رود، .............. است و خونی  ها می خونی که به سمت حبابک          

آن از  می که  دور  حبابکها  است.   ............... سطوح شود،  ها، 

انسان تغییر  تنفسی  باعث  محیط،  با  گازی  تبادلات  انجام  با  و  اند 

به    ............... )از  خون  می کیفیت  توجه ..................(  شوند. 

   کنید که سرخرگ ششی خون ................... و سیاهرگ ششی خون ........................... دارد )مطابق شکل(.
 

 های خونی فراوان وجود دارد.شود؛ بلکه فقط در اطراف آن و درون مویرگ: خون به درون حبابک وارد نمی هشدار

 

ظاهری   با ،دوم  نوع . است   ترفراوان  و  فرشیسنگ  ،اول  نوع. است   شده   ساخته  دو نوع یاخته  از   حبابک  دیواره       

متفاوت کمتر  تعداد  به  ،کاملا   دارد  و  شودمی  دیده  خیلی  برعهده  را  فعال  سطح  عامل  (.  ۱۱  شکل)   ترشح 

   . کنندطبقه بندی نمی حبابک، دیواره  یاهیاخته جزء  را خوارهادرشت
 

   اند: ها دو نوع های دیواره حبابک یاخته           

باشند و بسیار  اند و پوششی سنگفرشی ساده می های دیواره حبابکترین یاختهکه پرتعدادترین و پهن:  . نوع اول 1

 گیرد. ها صورت می اند. تبادل گازها از طریق این یاختهنازک

های نوع اول دارند و سنگفرشی نیستند و ظاهری کاملاً متفاوت با یاختهپوششی هستند و تک لایه؛ اما  :  . نوع دوم ۲

کنند. ضخامت بیشتر و چین خوردگی  ترشح می ها هستند که سورفاکتانت را  ها نیز اندک است. این یاختهتعداد آن

 غشایی دارند.

 
های دیوارۀ حبابک کدام از یاختهکنند. پس هیچها طبقه بندی نمی های دیواره حبابک: ماکروفاژها را جزء یاختههشدار

 توانایی درون بری ندارند.

 

 نکته

 نکته
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 دهد.افزایش میزان سورفاکتانت خاصیّت ارتجاعی حبابک را افزایش می           
 

 دیوارۀ  ضخامت  از  باید ها  مولکول  این  شوند،  مبادله  خون  و  هوا  بین  اکسیدکربن دی  و  اکسیژن  اینکه  برای      

 کهاند  شده  ساخته  فرشی یک لایهبافت پوششی سنگ  از  دیواره،  دو  هر.  کنند   عبور  هامویرگ  دیواره  و  هاحبابک

 درنتیجه  دارند؛   غشای پایه مشترک   دو  هر   مویرگ   و   حبابک  پوششی   بافت   ، متعدد  جاهای  در .  است   بسیار نازک 

 (. ۱۱ شکل )  است  رسیده به حداقل ممکن  گازها انتشار مسافت
 

 ها بین خون و فضای درون حبابک به حداقل ممکن برسد؟شود تا در نقاطی متعدد، فاصله انتشار گازچه عاملی باعث می  ֍

 

 
 

 
های دیوارۀ حبابک،  هیچکدام از یاخته  .شوندهای بدن دیده می ماکروفاژها درون فضای حبابک همانند دیگر بخش ◉

 .خواری ندارندتوانایی بیگانه

 .است ها احاطه نشدهتوسط مویرگ های حبابکی، لزوماً کیسههمۀ سطح  ◉

پایۀ مشترک با دیوارۀ مویرگیاخته ◉ نوع دوم دیوارۀ حبابک، ممکن است بر روی غشای  ها  های اطراف حبابکهای 

 .مستقر باشند

 . شود، نه سرخرگ ششی ها از طریق انشعاب آئورت انجام می رسانی حبابکخون ◉

های ..............................  که این فضاها بین سلول  مانند با هم ارتباط دارندایی سوراخها از طریق فضاهحبابک ◉

 شکل است. 

 است. .............................. هستۀ یاختۀ سنگفرشی دیوارۀ حبابک از هستۀ یاختۀ پوششی دیوارۀ مویرگ  ◉

 ......................... نوع  <ماکروفاژ  <....................... ها: نوع ترتیب فراوانی یاخته ◉

 دیواره حبابک شامل دو نوع یاخته است اما خود حبابک شامل سه نوع یاخته است. ◉

 نکته
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 ها جزو دیواره حبابک نیستند.های درون حبابک هستند اما ماکروفاژترین یاختهها درشتماکروفاژ  ◉

ماکروفاژ از نوع دوم، و نوع دوم از نوع اول ............................. های پوششی برآمده است. ضخامت  هسته یاخته ◉

 است. 

ها در مرکزشان قرار  شوند و هسته بیضی آنصورت چند ضلعی )شش ضلعی( منتظم دیده می های نوع اولّ بهیاخته ◉

                      دارد.

تر هستند. یاختۀ نوع های نوع اولّ کوچکتر و از یاختهبزرگهای نوع دوم و گویچه قرمز  های ماکروفاژ از یاختهیاخته ◉

 تره. دوم هم از گویچۀ قرمز بزرگ

 شوند. دار دیده می صورت زائده خوار و نوع ...................... بههای درشتیاخته ◉

و  1های نوع با یاختهتوانند در تماس توانند در تماس به هم باشند ولی می گاه نمی های نوع دو در حبابک هیچیاخته ◉

 ماکروفاژ باشند.

تواند توسط پنج حبابک دیگر  تواند با هوای درون دو یا سه حبابک تبادلات انجام دهد. یک حبابک می یک مویرگ می  ◉

 محاصره شده باشد. 

 

 

 اند؟ ها چیست و از کجا آمده منشأ این ماکروفاژ ֍

 نوع در این شکل لزوماً یکسان است؟های همآیا اندازۀ یاخته ֍

 ها به سمت درون حبابک چین خوردگی دارد؟ های جدار حبابک هستند که غشای آنکدام یاخته ֍

 ترین بخش دیوارۀ حبابک و مویرگ را در شکل نشان دهید. آیا هستۀ یاخته آنجاست؟نازک ֍

 های نوع اول، دوم و ماکروفاژها را مقایسه کنید:       ضخامت یاخته ֍

..................................<  ...................... ............ < ............ ......... .............. 

 

از چند لایه   ֍ باید  به هموگلوبین متصل شود، حداقل  و  مبادله شود  از فضای درون حبابک  اینکه  برای  مولکول اکسیژن  یک 

 فسفولیپیدی عبور کند؟ )با رسم شکل( 
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................... است و از فضای ............................. ها از عرض غشا،  روش عبور گازهای تنفسی در حبابک          

  گیرد.صورت می 

 

 
 

 
 ............................  هر قسمتی از بخش هادی دستگاه تنفس که                                             

و   ها نای، نايژه  در سراسر طول خود دارای مخاط مژکدار است /  هابينی، حنجره، نای، نايژه است  در ساختار خود حاوی غضروف

بينی، برخی  حرکت ضربانی به سمت پایین دارد /  هاها و برخی نايژکنای، برخی نايژه حرکت ضربانی به سمت بالا دارد /   هانايژک

    های کامل در ساختار خود استدارای غضروف/  هانايژک شود تحت تأثیر حالت سمپاتیک گشاد می  /ا هنايژکها و برخی نايژه

پردازد های خود به انجام تبادلات گازی میتوسط یاخته/  نای ترین لایۀ لولۀ گوارش در تماس است  با خارجی/  های اصلی نايژه

  هاهمۀ بخش 

 

 نکته
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 ..........................  دستگاه تنفس کههای عملکردی هریک از بخش                                              

/    ایبخش هادی + بخش مبادله   است    واجد مجاری تنفسی بدون غضروف/    یابخش مبادله  شود  ها مشاهده میتنها درون شش

های خود توسط مخاط در سراسر بخش/    ایبخش مبادله  پردازد  هوا میهای خود، به تبادل گازهای تنفسی با  به وسیلۀ یاخته

دارای نقش در /    ای و ابتدای بينی در بخش هادی فاقد مخاط مژکدار هستند()حبابک در بخش مبادله  هيچ کدام  است  مژکدار پوشیده شده

وظیفۀ  /    )با سرفه و عطسه، مخاط مژکدار، ليزوزيم، موهای ابتدای بينی و ماکروفاژ(  ای+ بخش مبادله   بخش هادی  سیستم ایمنی بدن است  

به    ترین نسبت غضروفدارای نوعی مجرای تنفسی با بیش/    )فقط بينی(  بخش هادی  کردن گازهای تنفسی را برعهده دارد  گرم

 ایبخش هادی + بخش مبادله   هوای ورودی و خروجی را دارد  قابلیت تنظیم میزان  /    )نايژۀ اصلی(  بخش هادی  باشد  می  ماهیچه

 )سورفاکتانت( را برعهده دارد    ترشح عامل سطح فعال/    بخش هادی  باشد  هوای مرده میمحل قرارگیری  /  )هر دو نايژک دارند(

مبادله شش/    ایبخش  حجم  عمدۀ  میبخش  تشکیل  را  مبادله  دهد  ها  حبابکی( )کيسه  ایبخش  دارای /    های  خود  از  قسمتی  در 

  بخش هادی شکل است   Cهای غضروف
 

 چند مورد، با توجه به شکل مقابل به نادرستی بیان شده است؟ 

 .کنندمخاطی ترشح می ۀماد  Bو  Aهای مخاط بخش تمام یاخته -الف

 .ای قرار گیردماهیچه ۀنوع یاخت هر سه نزدیکیر تواند دمی  Cبخش   -ب

 نوعی هوای تهویه نشده است.  لزوما ، Cبرخلاف بخش    Aهوای وارد شده به بخش  -ج

 .شوندجایی مواد می همواره در جهت بالا باعث جابه ،Aهای های یاختهمژک  -د

۱)                            2 )2                               3 )3                                  4 )4 
 

 

 »زیستاز«                                                                        کند؟   کدام گزینه عبارت زیر را به درستی تکمیل می  

ای از نظر ........ به یکدیگر شباهت و از نظر ......... با یکدیگر تنفسی انسان سالم، دو بخش هادی و مبادلهدر دستگاه  »

 .« تفاوت دارند

 زا توانایی از بین بردن عوامل بیماری  –های غضروفی در دیواره مجاری( وجود حلقه۱

 امکان آسیب در اثر مصرف دخانیات –هوای ورودی به دستگاه تنفسسازی ( مرطوب2

 هوای ورودی و خروجی توانایی تنظیم مقدار   –های دارای بافت پوششی فاقد مژک( مشاهده بخش3

 ایهوای مبادلهتوانایی گرم کردن   –تنفسی با خون هایی با توانایی تبادل گازهای ( وجود یاخته4
 

 »ماز«                                                                                   چند مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟    

 ....................« هایی که در سطح داخلی مخاط نای قرار دارند، همۀ یاخته »

 .های سقف حفرۀ بینی، دارای مژک هستندبرخلاف بعضی از یاخته -الف

 .ای دارندهای پوششی غدد روده، ظاهر استوانهیاخته همانند بعضی از  -ب

 .کنندهای پوششی سطحی معده، موسین را ترشح میهمانند بعضی از یاخته -ج

 پوششی مری، بر روی غشای پایه مستقر هستند. های برخلاف بعضی از یاخته -د

۱) ۱                          2 )2                             3  )3                               4  )4 

 

C 
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 »آرمان«                                                                                    کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟   

.................. با یکدیگر   توان دستگاه تنفس را به دو بخش تقسیم کرد. این دو بخش، از نظر از نظر عملکردی، می»

 .« با یکدیگر تفاوت دارند...................  شباهت و از نظر 

 هایی با دیوارۀ نازکسیلۀ شبکۀ وسیعی از رگهوای ورودی به و کردن گرم  -( عدم وجود مخاط مژکدار در بخشی از آن ۱ 

 هوای ورودی به وسیلۀ ترشحات مخاطیمرطوب کردن    -پوششی مخاط  های  بر سطح بعضی از یاخته  ( وجود زوائد سیتوپلاسمی2 

های تبادل گازهای تنفسی با خون توسط یاخته -های پوششی ترشحی مجتمع در لایۀ زیر مخاط دیوارۀ مجاری ( وجود یاخته3 

 پوششی 

ها به  لا و پایین و هدایت ناخالصیها به سمت باحرکات ضربانی مژک  - هوای ورودی  ها و پاکسازی  ( توانایی نابودی میکروب4 

 سمت حلق 
 

 »زیستاز«                                                                                کند؟ کدام گزینه عبارت زیر را به درستی کامل می 

   ...............« های انسان سالم و بالغ که نسبت به نوع دیگر فراوانی .............. دارند،  های دیوارۀ حبابک گروهی از یاخته »

 .کنندمی  ها را تسهیلو بازشدن حبابک هوا شدهدر پی ترشح نوعی ترکیب شیمیایی، سبب کاهش کشش سطحی  -( کمتری ۱

 .کنندهای خونی حبابک استفاده میهای دیوارۀ مویرگیک غشای پایۀ مشترک با یاختهها، از  در همۀ بخش -( بیشتری2

 .ای بیشتری در سیتوپلاسم خود دارندکنندۀ گازها در حبابک، مادۀ زمینههای مبادلهنسبت به یاخته -( کمتری 3

 اند. ها تشکیل دادهحبابک ، منافذی را در ساختارهای مشابهگیری از یاختهبه دلیل فاصله -( بیشتری4
 

 

 »ماز«                                                       ای دستگاه تنفس انسان درست است؟  چند مورد، دربارۀ بخش مبادله  

 .کنندفعالیت خود را بیشتر می  اواخر دوران جنینیهای سطحی، در هایی با زائدهیاخته -الف

 .های مشابه خود فاصله دارنداز یاخته هادر بعضی قسمتهایی با ظاهر سنگفرشی، یاخته  -ب

 .خواری و توانایی حرکت هستندهایی با اندازۀ بسیار درشت در دیوارۀ حبابک، دارای ویژگی بیگانهیاخته -ج

 به غشای پایۀ مشترک با مویرگ اتصال دارند.  هاییبابک، در بخشزیاد در دیوارۀ حهایی با تعداد خیلی یاخته  -د

۱) ۱                          2 )2                             3  )3                              4  )4 
 

 
 

 

       .............. باشد، برخلاف................. می های اصلی که دهندۀ چهارراه حلق به نایژهای از دیوارۀ مجرای ارتباطلایه 

 »زیستاز«             .در ساختار خود است شوندهمنقبض ۀدومین لایه از داخل، دارای نوعی یاخت -ها تر از سایر لایه( ضخیم۱

 .اندازددام میهای خود به ها را توسط مژک یاختهاولین لایه از داخل، بعضی میکروب -( واجد غدد ترشحی 2

 .شودهوای ورودی یا خروجی توسط نای میسومین لایه از خارج، باعث تنظیم  -( در تماس با دو لایۀ پیوندی  3

 ها است. چهارمین لایه از خارج، دارای ساختار بافتی متفاوتی نسبت به نایژک -( به لایۀ معادل خود در مری متصل 4
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 »زیستاز«                                                                          کند؟  چند مورد، جملۀ زیر را به درستی تکمیل می  

 ...............« است،  بخشی از دستگاه تنفسی یک فرد سالم که بلافاصله ............ واقع شده»

 .باشد هوا داشتهروی خود، بخشی دارای قدرت تبادل گازها بین خون و  تواند الف( پیش از کیسۀ حبابکی ـ نمی 

 .باشدترین بخش خود می در داخلی بینی دارای مخاطی مژکدارب( پس از حنجره ـ برخلاف بخش ابتدایی 

 .هوای ورودی یا خروجی را تنظیم کندمقدار  توانند، میغضروفای ـ به علت نداشتن مبادله ج( پیش از نایژک

 .د( پس از بخش جلوی مری ـ دارای حلقۀ غضروفی کامل است که در سمت چپ بدن از سمت راست قطورتر است

۱) ۱                          2 )2                             3  )3                              4  )4 

 

 گردش   دستگاه  همکاری   با   تنفس  دستگاه  کار     

ا  هیاخته  به  را  اکسیژن  خون،.  شود می  کامل  ،خون

  به   و  گیردمیها  آن  از  را  اکسیدکربن دی  و  رساند می

 .  تا از بدن خارج شود  آوردمی ها شش سمت

  صورت   به  گازها  این  از  بخش اندکی  اینکه  به  توجه  با      

خوناب  محلول    به   بنابراین  شوند،می  جاجابه  در 

مولکول  برای  دیگری  سازوکارهای  این  در حمل  ها 

 . است نیاز  خون
 

 

 کند. جا می کند و بین این دو بخش گازهای تنفسی را جابههای بدن را برقرار می ها و یاختهخون ارتباط بین شش           
  

 
 

 غلظت  از  کمتر  رود،می  هااز قلب به شش  که  خونی  اکسیژن  غلظت.  است  هموگلوبین  از  سرشار  قرمز  گویچه     

  ،هادر مجاورت بافت  و  پیونددمی  هموگلوبین  به  اکسیژن  ها در شش  نتیجه   در  است؛  هادر هوای حبابک  اکسیژن

  اهیاخته  به   و  جدا   هموگلوبین   از اکسیژن  است،  یافته  کاهشا  هیاخته  توسط  شدن مصرف  علت   به  اکسیژن  غلظت  که

.  است  اکسید نیز تابع غلظت کربن دی آن   از   گسستن  یا  و   هموگلوبین   به   اکسید کربن دی  پیوستن .  شود می  داده

 . شود می جدا آن از هاشش در  و متصل  هموگلوبین  به  اکسید کربن دی ،هابافت در

 نکته
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زنجیره آمینواسیدی دارد و دارای چهار بخش   4درون گویچه قرمز سرشار از هموگلوبین است؛ هر هموگلوبین          

اتم اکسیژن(   8تواند به چهار مولکول اکسیژن )یا  ها یک اتم آهن دارد( و می آنبه نام هِم است )که هر کدام از  

   متصل شود.

 
 خوانیم.دوازدهم می  1هموگلوبین را به طور دقیق در فصل  4تا  1: ساختارهای تذکر

 

 
 

 متصل  وقتی  که  تفاوت  این  با  تواند به هموگلوبین متصل شودمی  که  است  دیگری   مولکول  ،مونوکسید  کربن     

 بنابراین.  همان محل اتصال اکسیژن است   هموگلوبین،   به  مولکول  این  اتصال  محل.  شود جدا نمی  به آسانی  شد، 

 ظرفیت شودبه آسانی جدا نمی چون  و شود مانع پیوستن اکسیژن می  هموگلوبین، به  اتصال با  مونوکسید  کربن

 از.  شود   منجر  مرگ  به  که  باشد   شدید  چنان  است  ممکن  وضعیت   این.  دهدحمل اکسیژن را در خون کاهش می

 گاز گرفتگی  به  و   شودمی  مسمومیت   باعث   گاز  این  تنفس.  رودمی  شمار   به   سمی  گازی  مونوکسید   کربن   رو  این

 . دارد  شهرت

 
 

...............................، .................................... تواند به  علاوه بر ............................ هموگلوبین می            

ه  و ............................ نیز متصل شود که از این بین فقط محل اتصال ............................... و ................. ب 

 نشیند )صندلی آهنی(! می هموگلوبین یکسان است و در اصطلاحاً این دو ماده روی یک صندلی 
 

سیریش!!  پذیر است اما این وسط کربن مونوکسید کمی  اتصال همه اینهایی که گفتیم به هموگلوبین برگشت          

است و اتصال آن خیلی تابع شیب غلظت نیست. پس اتصال آن به هموگلوبین باعث کاهش ظرفیت حمل اکسیژن شده 

   شود.در بدن می  ATPای و تولید منجر شود. زیرا باعث کاهش تنفس یاختهو ممکن است به مرگ 

 
ای هوازی را متوقف بر این روش با رفتن به میتوکندری )همانند سیانید( تنفس یاخته: کربن مونوکسید علاوه ترکیب 

شود و از ورود پیش مادۀ آن ای وارد  های موثر بر تنفس یاختهتواند به جایگاه فعال یکی از آنزیمکند. زیرا می می 

فصل    -تواند منجر به مرگ شود. )دوازدهم  )مولکول اکسیژن( جلوگیری کند. مونوکسید کربن به این روش نیز می 

5 ) 

 نکته

 نکته

 نکته
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 کند که کیَ اکسیژن به هموگلوبین متصل شود و کیَ از آن جدا شود؟ چه عاملی تعیین می  ֍

 شود؟ پیوندد و کجا از آن جدا می کجا اکسیژن به هموگلوبین می  ֍

 اکسید به هموگلوبین متصل شود و کیَ از آن جدا شود؟  کند که کیَ کربن دیچه عاملی تعیین می  ֍

 شود؟  پیوندد و کجا از آن جدا میاکسید به هموگلوبین می کجا کربن دی ֍

 شود؟آیا کربن مونوکسید پس از اتصال به هموگلوبین از آن جدا می  ֍

 تواند چند مولکول اکسیژن را حمل کند؟می مونوکسید را حمل کند؟ هر گویچۀ قرمز  تواند چند کربن هر هموگلوبین می  ֍

 آیا هر نوع مسمومیت به کربن مونوکسید به مرگ منجر می شود؟  ֍

 

 حمل  با  ارتباط  در   هموگلوبین  اما  شود؛ می  انجام  هموگلوبین  وسیله  به  خون  در   اکسیژن  حمل  مقدار  بیشترین      

 . دارد  کمتری  نقش اکسیدکربن دی

  نام  به  آنزیمی  قرمز،  گویچه  در.  شودمی  حمل  خون  در  بیکربنات  یون  صورت  به  اکسید کربن دی  مقدار  بیشترین      

  اسید   کربنیک.  آوردمی  پدید   کربنیک اسید  و  کند می  ترکیب  آب  با  را  اکسیدکربن دی  که  هست  کربنیک انیدراز

  وارد   خوناب  به   و  خارجگویچه قرمز    از  بیکربنات   یون.  شودمی  تجزیه  هیدروژن  و  بیکربنات  یون  به  به سرعت

به شش.  شود می  انتشار  هوا  به  آنجا  از  و  شود می  آزاد  بیکربنات   یون  ترکیب  از  اکسیدکربن دی  ،هابا رسیدن 

 . یابد می
 

 

 ها:در شش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها:در بافت
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اکسید خون دارد: جایی کربن دی در نمودار زیر مشخص شده است که چگونه بیکربنات نقش زیادی در جابه          

 )درصدها مهم نیستند(

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 »زیستاز«                                                                         چند مورد، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟    

 .................«  در جریان حمل نوعی گاز تنفسی در خون یک فرد سالم و بالغ که ............... ، ممکن است»

 .ها منتشر شودها، نوعی یون به درون حبابک در شش -شودزردشدن رنگ محلول برم تیمول بلو می الف( باعث 

 .خون، نقش اصلی را ایفا کنند هایترین گویچهفراوان -داردب( در دم، معمولا  در فضای درون حبابک غلظت بالایی 

 .های قرمز، به مصرف آب بپردازدنوعی آنزیم در گویچه -آهک شودتواند باعث بیرنگ شدن محلول آبج( می 

 . خون، باهم همکاری کنند دو بخش اصلی -بیشتری داردد( در سرخرگ آئورت نسبت به سرخرگ ششی غلظت 

۱) ۱                          2 )2                             3  )3                              4  )4 

 
 

 
 

 ..................... ............................................................................................................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ........................................................................................................................................................................................................ .............. 

.................................................................................................................... .................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................................. ......................................................... 

 ...................................................................................................................................................................................................... ................ 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

اکسید ورود کربن دی

 ها به خوندر بافت

 

اکسید از گویچه قرمز خروج کربن دی

 و ورود به حبابک و خروج از بدن

 

ترکیب بیکربنات با یون هیدروژن و 

 تولید کربنیک اسید در گویچه قرمز 

 

اکسید از ساختار خروج کربن دی

 کربنیک اسید در گویچه قرمز 

 

تولید یون هیدروژن و 

 چه قرمز بیکربنات در گوی

 

اتصال یون هیدروژن به هموگلوبین و خروج 

 یون بیکربنات از گویچه قرمز به خوناب

 

جریان یافتن خون و 

 ها رسیدن آن به شش

 

اکسید ورود بخش زیادی از کربن دی

 ( درصد آن ۹3به گویچه قرمز )

 

ها ناز آ اتصال مستقیم کمی

 ( درصد آن 23به هموگلوبین )

 

( درصد ۷۰اکسید )مانده کربن دیباقی

 شود ترکیب میتوسط کربنیک انیدراز با آب 

 

تولید کربنیک اسید و تجزیه سریع و 

 خودی آن )نه به وسیله کربنیک انیدراز( خودبه

 

اکسید متصل به جدا شدن کربن دی

 هموگلوبین و ورود بیکربنات به گویچه قرمز

 

 نکته
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 و  ساختار  با  ابتدا  است   لازم   ، بازدم  و  دم  چگونگی  درک  برای.  است   بازدم   و  دم  فرایند  دو  شامل  ششی  تهویه      

 . شویم آشنا هاشش عمل
 

.  دارند  قرار  (دیافراگم ) میان بند    ایماهیچه  پرده  روی  و  درون قفسه سینه  هاشش      

  حجم   بیشتر.  است  ترکوچک  قدری  راست  شش  از  ، قلب  با  مجاورت   علت  به  چپ  شش

  شش   به  را  اسفنج گونه  ساختاری  واند  داده  اختصاص   خود   به های حبابکی  کیسه  را  هاشش

وجود دارند که به دو   ایدندههای بینماهیچهنام هایی بهها، ماهیچهدر بین دنده. دهندمی

و درنتیجه    ها دندهها  این ماهیچه  . ـ الف(۱2)شکل  شوند  تقسیم می  داخلیو    خارجی  ۀ دست

  .دهندرا حرکت می  سینه  ۀقفس
 

 
 است؟ ها را فضای خالی ایجاد کرده شش توان گفت بیشتر حجم آیا می ها چیست؟بیشترین بافت موجود در شش  ֍

 دهد؟ ها می کدام بخش ساختار اسفنج گونه به شش  ֍

 ای؟کند یا مبادلهها را بخش هادی ایجاد میبیشتر حجم شش  ֍

 ای و عصبی نیز وجود دارد؟ های پیوندی، ماهیچهها بافتآیا در شش ֍

 ها به سمت بیرون است یا درون؟تر دنده بخش پهن  ֍

 اند؟ ها متصل شده تر دنده ای به بخش پهن ت هر دو نوع ماهیچۀ بین دنده توان گفآیا می ֍

 اند یا اسکلتی؟ تر است یا داخلی؟ صافای خارجی بیشدر فاصلۀ بین هر دو دنده، پهنای ماهیچۀ بین دنده  ֍

 ای متصل است؟ های بین دنده آیا هر دنده لزوماً از دو سمت خود به ماهیچه ֍

 

 

  شش   سطح  به   پرده،   این   یاهلایه  از  یکی .  است  فراگرفته  جنب  پرده  نام  به   دولایه   ای پرده  را   هاشش  از  یک   هر      

  مایعی از که است اندکی فضای ،جنب پرده درون. است متصل به سطح درونی قفسه سینه دیگر لایه و چسبیده

 کاملا   ،بازدم  حالت  در  هاشش  شودمی  باعث  و  است  کمتر  جو  فشار  از  مایع  این  فشار.  است  شده   پر  ،مایع جنب  نام  به

 شوند. می جمع هاشش  شود، سوراخ سینه  قفسه از  قسمتی که صورتی  در  ،نشوند جمع
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 آیا پردۀ جنب جزء شش است؟   تر است یا راست؟کنندۀ شش چپ بزرگ پردۀ جنب احاطه  ֍

 را دو پردۀ جنب فراگرفته است؟ ش توان گفت هر شُآیا می ֍

 از سمت داخلی چی؟  در ارتباط است؟ یز سمت خارجی خود با چه بخشلایۀ داخلی پردۀ جنب ا ֍

 از سمت داخلی چی؟ در ارتباط است؟ یپردۀ جنب از سمت خارجی خود با چه بخش خارجیلایۀ  ֍

 توان گفت درون هر لایۀ پردۀ جنب، مایع جنب وجود دارد؟ آیا می ֍

 آیا فشار مایع جنب در حالت طبیعی همواره ثابت است؟ ֍

 ای وصل است؟ های بین دندهها و ماهیچه لایۀ خارجی پردۀ جنب مستقیماً به دنده آیا  ֍

 ای و دیافراگم را در شکل مشخص کنید.دندههای بینگیری ماهیچه جهت  ֍

 

 
این پردۀ جنب، دولایه دارد و میان آن   .شودپردۀ جنب به خصوص احاطه می   ...........................شش توسط    هر ◉

 .شودمایع جنب مشاهده می 

  ثابتهمواره    و فشار مایع جنب   جنب   ۀپرد  یهدو لا  ن یبله  فاصاست.    پرده جنب از نوع بافت ........................... ◉

 .ستین
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های  ها توسط استخوان)پس شش ترین قسمت جناغ قرار گرفته استبالایی  از ...........................ها رأس شش ◉

 گیرند.   ای تمام شش را در بر نمی های بین دندهماهیچه  .شوند(ترقوه هم محافظت می 

 است.جنب خارجی به سطح داخلی قفسه سینه متصل   پرده جنب داخلی به سطح خارجی شش و ◉

 شود و همچنین به قلب و تیموس! پردۀ بیرونی جنب به دیافراگم هم متصل می  ◉

 شوند. پس پیوسته و یکپارچه ........................ سوراخ می  های جنب توسط ........................................پرده ◉

جناغ   ◉ با  دنده  فاصله  پایین  به  بالا  متصلمی   ...........................از  غضروف  طول  یا  آنیابد  جناغ  کنندۀ  به  ها 

 شود. می  ...........................

 های جناغ در سطح بالاتری از انتهای نای قرار دارد.برخی قسمت ◉

 های ستون مهرهاستخوانها، همگی به  دنده این    .دارند  ها نقش مهمی های قفسۀ سینه، در حفاظت از ششدنده ◉

 .اندمتصل شده 

 (. 11و  10)جفت  انداستخوان جناغ متصل نشده  های قفسۀ سینه، به دندهبرخی از  ◉

دندۀ   چهاراند؛ در حالی که  به خود به جناغ وصل شده   مخصوص  دندۀ ابتدایی قفسۀ سینه، به وسیلۀ غضروف  شش ◉

 شوند. باشند!( به جناغ متصل می داشته ویژه غضروف)نه اینکه هر کدام یک  مشترک  با غضروف بعدی،

  واقع   بالاتر  ،ماهیچه  این   چپ  لبۀ  به   نسبت  دیافراگم  ماهیچۀ  راست  لبۀ  ،  ...........................  ۀبه علت موقعیت ویژ ◉

 .استشده 

، بلکه پردۀ جنب مانع تماس مستقیم این دو    ...........................قلب به طور مستقیم با سطح شش در تماس   ◉

 .شودبخش می 

بر روی پردهشش ◉ ماهیچهها  گرفتهای  دیافراگم قرار  نام  به  اندامای  دیافراگم جداکنندۀ  ماهیچۀ  های حفرۀ  اند. 

 .باشدآن می   های فوقانی شکمی از قسمت

عقب ◉ سینه،  جناغ  به  نسبت  شدنای  واقع  منشعبهتر  محل  که  کنید  دقت  نایژهاست.  به  نای  اصلی،  شدن  های 

 ها از هم متفاوت است.در ضمن فاصلۀ دنده .باشدهای قفسۀ سینه می استخوان از دندۀ اول...................تر 

 است.  قرار گرفته)بین دندۀ دوم و اول( ها از نای در محلی مجاور دندۀ دوم محل ایجاد نایژه ◉

ج ◉ می استخوان  مشاهده  که  همانطور  ندارد.  یکنواختی  آرایش  خود  سراسر  در  در قسمتناغ،  مختلف،  کنید،  های 

 غیریکسانی دارد.  های استخوان جناغ ضخامت

 .دارند ...........................ای پردۀ جنب ضخامت های نسبت به هر یک از لایهدندههای بین ماهیچه ◉

بوده و بخش    اسفنجی، بخش درونی از جنس بافت استخوانی  های دیگر(ۀ استخوان)مانند هم  دندههای  در استخوان ◉

 (3فصل  -)یازدهم  .بیرونی از جنس بافت استخوانی متراکم است

همچنین سطح بیرونی دنده نسبت به    .ها، یک برآمدگی وجود داردها برخلاف سطح بالایی آندندهدر سطح زیرین   ◉

 تر است.تر و پهنسطح درونی آن، وسیع

غضروف ◉ غضروفمتصل  طول  سایر  به  نسبت  جناغ  به  اول  دندۀ  متصلکنندۀ  جناغ، دندهکننده  های  به  ها 

 است.  ...........................

کمتر از    6و    5  هستند؛ فاصلۀ بین غضروف  ها به جناغ، به جناغ متصلدندهکنندۀ  های متصلدر محلی که غضروف ◉

 به غضروف مشترک چهار دندۀ بعدی متصل است. 6همچنین غضروف دندۀ  .سایرین است

 .است قرار گرفته 1۲تا  6های دندهدیافراگم پشت  ◉
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یابد. )فشار  مایع جنب ............. می یابد در نتیجه فشار درهنگام دم فاصله دولایه پرده جنب ............. می             

یابد در نتیجه  جنب ............. می ترین حالت خود هست.( درهنگام بازدم فاصله دولایه پردههوای بین دولایه در منفی 

  یابد.فشار جنب ............... می 

 

در ابتدای بازدم فشار هوای حبابک از جو .............   در ابتدای دم فشار هوای حبابک از جو ........... است.            

 است. 

 

اگر قسمتی از قفسه سینه سوراخ شود در این صورت باتوجه به افزایش یافتن فشار در مایع جنب اختلاف               

    یابد.فشار جو و جنب ............... می 

 

ها  شدن کامل ششجلوگیری از جمع    جو   فشار   به  نسبت(  یه جنبمایع جنب )مایع بین دو لاکمتر بودن فشار              

  سه سینه  شدن قفسوراخاما هاشششدن کامل جمع 

 

ها را  ها را .......... می دهد )ششافزایش غیرطبیعی فشار مایع جنب، حجم باقیمانده و فضای درونی شش            

 کند(. می کمی جمع 
 

 

 

: دقت کنید که استفاده از فشار هوای مایع جنب یا فشار هوای جنب، اشتباه است. زیرا پردۀ جنب فاقد هوا هشدار

 است. 
 

 
 

 

 حجم  که  هنگامی  . ویژگی کشسانی  دیگری  و   پیروی از حرکات قفسه سینه  یکی :  دارند  دو ویژگی مهم  هاشش      

 به   بیرون  هوای  شده،  کم  هاشش  درون  هوای  فشار  نتیجه،  در.  شوند می  باز  هاشش  یابد،می  افزایش  سینه  قفسه

  ،شدن  کشیده  برابر  در  هاشش  ،به علت ویژگی کشسانی  که  داشت  توجه  باید   اما.  شودمی  کشیده  هاشش  درون

 نقش  بازدم  در  هاشش  کشسانی  ویژگی.  بازگردند   وضعیت اولیه خود  به  دارند   و تمایل  دهند می  نشان  نیز  مقاومت

 . داردمهمی 
 

 

 

 
 

 

 

و ویژگی پیروی از حرکات قفسۀ سینه در دم مفید   دارد   ............ویژگی کشسانی نقش مهمی در فرایند              

 است. 

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته

 نکته
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  اول، .  دارد  دخالت  دو عامل   رویداد،   این  در.  دهد می  رخ   سینه  قفسه  حجم  افزایش  نتیجه  در   که   است   فرایندی  ، دم      

 مسطح  حالت  به  شود،می  منقبض  وقتی  اما  است،   گنبدی شکل  ، استراحت  حالت   در   که (  دیافراگم)  میان بند  ماهیچه

 را و جناغ کند می جاجابه جلو و بالا  سمت به راا هدنده که ای خارجیهای بین دندهماهیچه انقباض دوم،. آید می در

  انقباض   ،عمیق  دم   در .  دارد  عهده  بر  را  اصلی  نقش  بند   میان  ،طبیعیو    آرام   تنفس  در(.  ۱3  شکل)   راندمی  جلو  به

 . کند می کمک سینه  قفسه حجم افزایش به  ،نیزهای ناحیه گردن ماهیچه

  ،هاویژگی کشسانی شش اثر بر و ،خارجی ایدنده بین یاهماهیچه و میان بند ماهیچه آمدن  در  استراحت به با      

  بازدم   در.  شود می  رانده  به بیرونها  آن  درون  هوای  و  یابد می  کاهش  ها حجم شش  نتیجه،  در  و  سینه  قفسه  حجم

  کمک  کاهش حجم قفسه سینه  به  ،شکمی  یاهماهیچه  نیز   و   داخلیای  دنده  بین  یاهماهیچه  انقباض  ،عمیق

 . کند می

 
 

 
 آیا افزایش حجم قفسۀ سینه، جزء دم است یا مقدمۀ آن است؟ ֍

 ها مؤثرند یا غیرمستقیم؟ ای مستقیماً بر اندازۀ شش دندههای بین ماهیچه ֍

 ها مؤثر است یا بر پردۀ جنب؟دیافراگم مستقیماً بر اندازۀ شش  ֍

 کشد؟ها را در چه جهتی می دیافراگم به دنبال انقباض خود شش  ֍

 ل بودن؟کند یا در هنگام گنبدی شک مصرف می  ATPدیافراگم در هنگام مسطح بودن بیشتر  ֍

 کنند؟ به دنبال انقباض دیافراگم حجم قفسۀ سینه و حفرۀ شکمی به ترتیب چه تغییری می  ֍

 کند؟ های حفرۀ شکمی چه تغییری می به دنبال انقباض دیافراگم میزان فشار وارد شده بر اندام  ֍
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 تر؟شکلشود یا گنبدی تر می ای داخلی، دیافراگم مسطحبه دنبال انقباض عضلات بین دنده  ֍

 دهد یا افزایش حجم قفسۀ سینه؟ها رخ می در دم ابتدا افزایش اندازۀ شش ֍

 کشند؟ ها را به کدام سمت می های ناحیۀ گردن دنده ماهیچه ֍

 دیافراگم بر قطر عمودی قفسۀ سینه موثر است یا قطر افقی آن؟ ֍

 عضلات ناحیۀ گردن بر قطر عمودی قفسۀ سینه موثر است یا قطر افقی آن؟  ֍

 ها(ها به هنگام بازدم بیشتر است یا دم؟ )مربوط به حجم شش ها توسط دنده محافظت از شش ֍

 

 

 های پردۀ جنب( برای وقوع دم همۀ اتفاقاتی که باید صورت گیرند را به ترتیب بنویسید. )با اشاره به لایه  ֍
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هوای  در حین بازدم، میزان )فشار  هوای اتمسفر( است و  فشار    <ها  هوای ششدر حین دم، میزان )فشار            

ها بر روی خود  توجه کنید که درحالت طبیعی نه در دم و نه در بازدم شش  باشد.هوای اتمسفر( می فشار    <ها  شش

 شوند.جمع نمی 

 

 

 ........................  هر فرایندی از تهویۀ ششی که در آن                                               

بازدم عميشوند:  های اسکلتی منقبض میماهیچه بین  ماهیچه  /  قدم عادی، دم عميق و  بند منقبض ای خارجی و میان دندههای 

شوند: های گردنی منقبض میفقط ماهیچه/   دم عميقشوند: های ناحیۀ گردن نیز منقبض میماهیچه/   عادی و عميق دم شوند: می

ای داخلی و شکمی دندههای بین ماهیچه/  بازدم عادیشود: هیچ ماهیچۀ اسکلتی مرتبط با دستگاه تنفس منقبض نمی/  !هيچکدام

ن حالت ممکن  تری بند، در گنبدیمیان /    دم عميقترین حالت ممکن قرار دارد: بند، در مسطحمیان /   بازدم عميقشوند: منقبض می

ترین میزان خود قرار فشار درون شش، در کم/    دم عميقترین میزان خود قرار دارد:  فشار مایع جنب، در کم/    بازدم عميققرار دارد:  

هوای ها، بیشتر از فشار هوای ششمیزان فشار /   دم هوای اتمسفر است: ها، کمتر از فشار هوای ششمیزان فشار /   دم عميقدارد: 

/ جناغ به سمت بالا حرکت   بازدمکند:  جناغ به سمت عقب حرکت می/    دمکند:  جناغ به سمت جلو حرکت می/    بازدماست:  جو  

ترین  بیش/    بازدمکنند:  ها به سمت عقب و پایین حرکت میدنده/    دمکنند:  ها به سمت جلو و بالا حرکت میدنده/    هيچکدام!کند:  می

/   بازدم عميقشود: مشاهده می ترین فاصلۀ بین جناغ و ستون مهرهکم/   دم عميقشود: مشاهده می  فاصلۀ بین جناغ و ستون مهره

دم   :شودافزایش سطح تنفسی مشاهده می  /  عادی و بازدم عميق  بازدم  :رودهای حفرۀ شکمی بالا میبر روی اندام  فشار وارد شده

کاهش فشار /    بازدم  :هاکاهش فشار منفی درون شش/    دم  :هاافزایش فشار منفی درون شش/    هاعادی و عميق با بزرگ شدن حبابک 

ترین فشار مایع منفی/    انتهای دم و ابتدای بازدم  :هاهوای درون ششافزایش فشار  /    ابتدای دم و انتهای بازدم  :هاهوای درون شش

 بازدم عميق : ترین فشار مایع جنبمثبت/  دم عميق: جنب

 

 

 »زیستاز«                                                                         کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟    

ماهیچه » که  زمانی  هر  تنفس،  فرایند  می )های(    در  استراحت  حال  در  که ...............  زمانی  هر  برخلاف  باشد)ند(، 

 ...................« باشند، حال انقباض می  ............... در

گنبدی   ماهیچۀ دیافراگم در حالت  -قفسۀ سینه  های موثر در تغییر حجم ماهیچهترین  بالایی  -ای داخلی و خارجیدنده( بین۱

 .قرار دارد

 .کندها به سمت پایین و عقب و استخوان جناغ به سمت عقب حرکت میدنده   -ای خارجیدنده عضلات بین  -ای داخلیندهد( بین2

 .کندها ایفا میدیافراگم نقش اصلی را در تغییر حجم قفسۀ سینه و شش -ای داخلیدندههای بینماهیچه  -( شکمی3

 رسد. ترین مقدار ممکن میها به کمحجم قفسۀ سینه و شش  -های ناحیۀ گردن ماهیچه  -ای خارجیدنده( بین4

 

 

 نکته
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 های تشخیص چپ یا راست بودن شُش )ریه( گوسفند را بنویسید.راه ֍

 

 

 

 

 ترین راه برای بریدن نای، ایجاد برش در کجای آن است؟راحت ֍

 ها چی؟شوند؟ مویرگ ها با چشم مشاهده می حبابکها و آیا نایژک ֍

 های بریده شده دهانۀ باز دارند؟ کدام انشعابات قابل مشاهده در شش ֍

 

 

 : تشریح شش گوسفندمرور نکات مهمی از                                               

اند و برای تشخیص سطح جلویی و پشتی آن  شکلCهای نای  غضروف  /  تر و قطورتر استنايژۀ اصلی راست از نايژۀ اصلی چپ، کوتاه 

در بررسی ساختارهای درونی  /   دهدتر است و سمت پشت را نشان میدر نای، از بقیه جاها نرمCقسمت دهانۀ حرف    باید دقت کرد که 

گوسفند را باید با برش طولی انجام   تشریح نای همانند تشریح کلیۀ/    عرضی( برش دهيم  شش گوسفند، نای را بايد از قسمت طولی )نه

انشعاب /   رودشود که به شش راست میدر نای گوسفند قبل از دو نايژۀ اصلی، يک انشعاب فرعی سوم هم مشاهده می  /  (۵  )دهم ـ فصل   دهیم

ز شش را ببريم، ای ااگر قطعهشود و کلاً اسمش انشعاب سوم هست /  نایژۀ اصلی محسوب نمیرود  که به شش راست می  فرعی سومی

زبر است؛ بنابراین همانند   ها به علت دارا بودن غضروفلبۀ نایژه/    کنيم، سرخرگ و سياهرگ را مشاهده می های نايژهدر مقطع آن سوراخ 

در نبود خون   ها حتیها دهانۀ آنها دارند و برخلاف سياهرگتری نسبت به سياهرگها در شش، ديوارۀ محکمسرخرگ/   ها همیشه باز است سرخرگ

ای از شش را ببريم و در ظرف پر از آب اگر تکه/    های گوسفند، در نبود خون بسته است ها در ششدهانۀ سیاهرگ/    هم باز است

 )به علت محبوس ماندن هوا(  ماندبيندازيم، روی سطح آب شناور می

 

  های نایژهغضروف سادگی نای نیست و این به علت ساختاردقت کنید که طبق متن کتاب بریدن نایژۀ اصلی به            

 هااااا(! است )نایژۀ اصلی رو میگه  قطعه است که در ابتدا به صورت حلقۀ کامل و بعد به صورت قطعه
 

 

 ی ها حجم بنابراین،.  دارد  بستگی ما  بازدم  و   دم  چگونگی به  شودمی خارج  آن از یا وارد هاشش  به که هوایی مقدار      

(  اسپیرومتر)  سنجدم    دستگاه  با  را  تنفسی  یهاحجم.  کرد  خارج  آن  از  یا  و  وارد  شش  به  توانمی   را  هوا  از  مختلفی

 شود می  نامیده(  اسپیروگرام)  دم نگاره  کند،می  رسم  فرد  یهابازدم  و  دم  از  دم سنج  که  نموداری.  گیرند می  اندازه

 . دارد کاربرد های ششیبیماری  درست  تشخیص  در نگاره  دم تحلیل(. ۱4  شکل)
 

 نکته
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 آیا حجم هوای ورودی و خروجی به ارادۀ فرد وابسته است؟  ֍

 آیا فرایند تنفس کاملاً تحت ارادۀ فرد است؟ ֍

 شود؟نگاره توسط چه دستگاهی ترسیم می نمودار دم ֍

 

  حجم.  گویندمی  حجم جاری  شود،می  خارج  عادی  بازدم  یک   در  یا  وارد  عادی  دم  یک  در  که  هوایی  مقدار  به      

  به   حجم تنفسی در دقیقه   ،تعداد تنفس در دقیقه  در   حجم جاری  ضرب  حاصل  از.  است  mL  ۵۰۰  حدود  جاری

 . آیدمی دست

 

 
 آیا برای ثبت حجم جاری لزوماً انقباض ماهیچه لازم است؟  ֍

 رسد؟ای می مبادلهشود؟ آیا همۀ آن به بخش ها وارد می لیتر هوا به شش به ازای هر بار دم معمولی چند میلی  ֍

 کند؟ ها در هر دم عادی تغییر می آیا در هنگام ورزش، مقدار هوای ورودی به شش  ֍

 

 حجم.  کنیم  خارجها  آن از  یا  وارد  هاشش  به  را  هوا  بیشتری مقدار  توانیممی  عمیق  بازدم  یا  دم  با  که   دانیممی  اما     

.  کرد وارد  هاشش  به  دم عمیق یک  با  ،پس از یک دم معمولی  توانمی  که  شودمی  گفته  هوایی  مقدار  به  ،ذخیرۀ دمی

 از  بازدم عمیق  یک  با  پس از یک بازدم معمولی  توانمی  که  شودمی  گفته  هوایی  مقدار  به  ،حجم ذخیره بازدمی

.  خارج کردتوان آن را  نمی و ماند می باقی  هاشش در هوا مقداری  ،بازدم عمیق یک از بعد   حتی.  کرد خارج  ها شش

 همیشه  هاحبابک  شودمی  باعث  چون  دارد،  زیادی  اهمیت  مانده،   باقی  حجم.  نامندمیحجم باقی مانده   را  مقدار  این

 . کندتبادل گازها را در فاصله بین دو تنفس ممکن می همچنین بمانند؛  باز
 

 

 برای ثبت حجم ذخیرۀ دمی چند نوع ماهیچه باید منقبض شود؟ نام ببرید.  ֍

 برای ثبت حجم ذخیرۀ بازدمی چند نوع ماهیچه باید منقبض شود؟ نام ببرید.  ֍

 است؟ها در حجم ذخیرۀ دمی، نوعی بازدم عمیق است؟ آیا فعال آیا خروج هوای واردشده به شش  ֍
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 آیا حجم جاری جزء حجم ذخیرۀ دمی است؟ آیا جزء حجم ذخیرۀ بازدمی است؟ ֍

 گیرد )و کمترین فاصلۀ بین دو لایۀ پردۀ جنب( ترین حالت خود قرار می برای ثبت کدام حجم است که دیافراگم در گنبدی ֍

 دهد؟ چرا؟ آیا فقط در هنگام دم تبادل گازها در حبابک رخ می  ֍

 ممکن است در مجاورت سورفاکتانت و ماکروفاژ دیده شود؟مانده  آیا هوای باقی ֍

 مانده در یک فرد بالغ و سالم در حدود چند میلی لیتر است؟حجم باقی ֍

 گذارد؟ مانده میعدم ترشح سورفاکتانت چه تاثیری بر حجم باقی ֍

 کند؟ مانده چه تغییری می در صورت سوراخ شدن قفسۀ سینه، حجم باقی ֍

 توان با دم سنج اندازه گرفت؟ مانده را می باقیآیا حجم  ֍

 کند؟ ها عبور می آیا فقط در هنگام دم است که هوا از نایژک  ֍

 

.  رسدنمی  ایمبادله بخش به  و  ماندمی  بخش هادی دستگاه تنفس در  دمی  هوای از بخشی  که کرد توجه   باید       

 جنسیت و سن به سالم، فرد  در  هامقدار حجم. گویند می هوای مرده است، لیتر میلی ۱۵۰ در حدود که هوا این به

 . دارد  بستگی او
 

 
 اکسید چطور؟میزان اکسیژن در هوای مرده کم است یا زیاد؟ کربن دی ֍

 مرده به چه عاملی در فرد بستگی دارد؟ حجم هوای   ֍

 در شیپور استاش چی؟ در گوش میانی چی؟  ها دید؟توان در همۀ نایژک آیا هوای مرده را می  ֍

 ها چطور؟در طول زندگی یک فرد همواره ثابت است؟ سایر حجم  هآیا حجم هوای مرد ֍

 سمپاتیک( کند؟ )فعال شدن در صورت بروز هیجان، حجم هوای مرده چگونه تغییر می ֍

 لیتر است؟  5/0آیا در هر فرد لزوماً حجم جاری حدود  ֍

 های تنفسی مختلف مثل هم هستند؟سالۀ سالم، حجم 30آیا در همۀ افراد  ֍

 حجم هوای مرده را در هنگام دم عمیق و دم معمولی مقایسه کنید. ֍
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 آخرین هوای ورودی در دم چطور؟  در هنگام بازدم اولین هوای خروجی چه نام دارد؟ ֍

 شود؟ای وارد میتوان گفت هوای مردۀ دم معمولی نیز در هنگام دم عمیق به درون بخش مبادلهآیا می ֍

 شود؟ ای وارد میتوان گفت هوای مردۀ حجم جاری نیز در هنگام حجم ذخیرۀ دمی به درون بخش مبادلهآیا می ֍

 شود یا فقط از بخش هادی؟ ها خارج می شش ای از در بازدم عادی )حجم جاری( هوا از هر دوبخش هادی و مبادله  ֍

 ترین عضلۀ تنفسی منقبض شود؟ برای خروج آن چطور؟ها نیاز است که بزرگ آیا برای ورود هوای مرده به شش  ֍

 
 

 

 حجم هوای مرده  مانده حجم هوای باقی مورد مقایسه 

   ها یافت .................... درون شش

   ...................... ها یافت بیرون شش 

   ای یافت .................... در بخش مبادله

   به تبادل گازها با خون .................... 

   حجم آن در حدود ................. است. 

   جزء هوای دمی .............. 

   یافت شدن در نایژک

 

 

 دم   یک   از  پس  که   است  هوایی  مقدار   حیاتی  ظرفیت .  است  تنفسی  حجم   چند  یا  دو   مجموع  ، تنفسی  ظرفیت      

 و ذخیرههای جاری، ذخیره دمی  مجموع حجم  با  برابر  و  کرد  خارج  هاشش  از  توانمی  با یک بازدم عمیق  و  عمیق

 مجموع  با  است  برابر   و  دهند  جای  خود  در   توانندمی  هاشش  که   حداکثر مقدار هوایی است  ،تام  ظرفیت .  است   بازدمی

 . حجم باقی مانده و حیاتی ظرفیت
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 های حیاتی و تام در چه حجمی است؟تفاوت ظرفیت ֍

 برای ثبت ظرفیت حیاتی، چند نوع ماهیچه باید منقبض شود؟   ֍

 مانده چی؟باقیآیا هوای مرده جزء ظرفیت حیاتی هست؟ هوای  ֍

 لیتر است؟ها خارج کرد، چند میلی طور پیوسته از شش توان به حداکثر حجم هوایی که می  ֍

 ای؟ها؟ موجود در بخش مبادله حداکثر حجم هوای موجود در شش  ֍

 میلی لیتر  2850ای است؟ لیتر آن در بخش مبادلهمیلی لیتر، چند میلی  3000در حجم ذخیرۀ دمی از  ֍

 میلی لیتر  3000شود؟ ای افزوده می لیتر هوا به هوای درون بخش مبادلهی چند میلی در حجم ذخیرۀ دم ֍

 

 
 

: برای استفاده از دستگاه اسپیرومتر، فرد باید بینی خود را ببندد و تنها از راه دهان دم و بازدم انجام دهد. هشدار

 چاپگر )برای پرینت اسپیروگرام( است.ای( و یک سنج عقربهدستگاه اسپیرومتر دارای یک مانیتور )حجم

 

 حجم مرده  حجم جاری
حجم ذخیرۀ  

 دمی

حجم ذخیرۀ  

 بازدمی 
 ظرفیت تام  ظرفیت حیاتی  حجم باقیمانده 

 3000 لیترمیلی 150 لیترمیلی 500

 لیتر میلی

1300 

 

 لیترمیلی  

 4800 لیترمیلی 1200

 لیتر میلی

6000 

 لیتر میلی
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 ماند؟ ها می مانده در شش آیا پس از هر بازدم فقط حجم هوای باقی ֍

 کند؟ می های حجم جاری در اسپیروگرام چه تغییری در صورت افزایش تعداد تنفس فرد، فاصلۀ موج  ֍

 

 حجم باقی مانده ی ازدمحجم ذخیره ب ی دمحجم ذخیره  حجم جاری حجم تنفسی

 چه هوایی است؟ 

طی دم عادی وارد  

یا طی بازدم عادی  

 شود. خارج می 

بعد از   ی کهمقدار هوای

دم عادی و با یک دم  

ها وارد عمیق به شش 

 شود. می

مقدار هوایی که بعد از  

یک بازدم معمولی و با  

بازدم عمیق از یک 

 شود. ها خارج میشش

بازدم عمیق   با حتی

 شود. هم خارج نمی

 انقباض چند نوع عضله؟ 

 

 

 

 

 

   

 جزء ظرفیت حیاتی 

 

 

 

   

 جزء ظرفیت تام 

 

 

 

   

 

 ...................  هر حجم تنفسی که                                             

از حاصل ضرب آن در تعداد تنفس   /  حجم جاریشود:  باشد که در یک دم عادی وارد یا در یک بازدم عادی خارج میهوایی میمقدار  

توان پس از یک دم معمولی، با یک دم باشد که میهوایی میمقدار /  جاری حجمآید: در دقیقه، حجم تنفسی در دقیقه به دست می

ها توان پس از یک بازدم معمولی، با یک بازدم عمیق از ششباشد که میهوایی میمقدار  /    حجم ذخيرۀ دمیها وارد کرد:  عمیق به شش

به منظور خروج /    حجم ذخيرۀ دمیشوند:  های گردنی منقبض میها، ماهیچهبه منظور ورود آن به شش/    حجم ذخيرۀ بازدمیخارج کرد:  

ترین  بلافاصله پس از ورود آن، بیش/    حجم ذخيرۀ بازدمیشوند:  ای داخلی منقبض میدندههای شکمی و بین  ها، ماهیچهآن از شش

حجم شود:  ترین حجم قفسۀ سینه مشاهده میبلافاصله پس از خروج آن، کم/    حجم ذخيرۀ دمی شود:  حجم قفسۀ سینه مشاهده می

بلافاصله پس /    حجم ذخيرۀ دمی شود:  مشاهده می  ترین فاصله در بین جناغ و ستون مهرهبلافاصله پس از ورود آن، بیش  /   ذخيرۀ بازدمی

شود حبابک همیشه باز بماند: باعث می/   حجم ذخيرۀ بازدمیشود:  مشاهده می ترین فاصله در بین جناغ و ستون مهرهاز خروج آن، کم
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تبادل گازها را در فاصلۀ  /    حجم باقيماندهشود ولی جزئی از ظرفیت حیاتی نیست:  ت تام محسوب میجزئی از ظرفی/    حجم باقيمانده

دقت کنيد که ظرفيت تنفسی )هيچکدام!  شود:  به تنهایی یک ظرفیت تنفسی محسوب می/    حجم باقيماندهکند:  بین دو تنفس ممکن می

حجم جاری، باقيمانده، ذخيرۀ ماند:  پس از یک دم عمیق، درون شش باقی می  /   (تنفسی است  طبق تعريف کتاب درسی، مجموع دو يا چند حجم

پس از یک /    حجم جاری، باقيمانده و ذخيرۀ بازدمیماند:  پس از یک دم معمولی، درون شش باقی می /    بازدمی و ذخيرۀ دمی )ظرفيت تام(

 باقيمانده  حجمماند:  پس از یک بازدم عمیق، درون شش باقی می/    حجم باقيمانده و ذخيرۀ بازدمیماند:  بازدم معمولی، درون شش باقی می

/ در طول زندگی یک انسان    ليتر(ميلی  500حجم جاری )  ترین مقدار را دارد:  کم/    ليتر(ميلی  3000حجم ذخيرۀ دمی )  ترین مقدار را دارد:  بیش  /

در دم عمیق پس از یک بازدم /    جاری  حجم   :شودها میوارد ششدر دم عادی پس از بازدم عادی،  /    هيچکدام!میزان آن ثابت است:  

در بازدم عادی پس /  حجم ذخيرۀ دمی :شودها میتنها در دم عمیق وارد شش/  حجم جاری + حجم ذخيرۀ دمی :شودها میعادی، وارد شش

تنها در بازدم /   م جاری + حجم ذخيرۀ بازدمی حج  :شوددر بازدم عمیق پس از دم عادی، خارج می/  حجم جاری :شوداز دم عادی، خارج می

 حجم ذخيرۀ دمی  :شوددر انتهای یک دم عادی درون دستگاه تنفسی دیده نمی/  بازدمی حجم ذخيرۀ :شودعمیق خارج می

 

 »زیستاز«                           های تنفسی، چند مورد به منظور تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟  در رابطه با حجم 

 هوای باقيمانده است منظور   نوعی حجم تنفسی که توسط نمودار دم نگاره، قابل اندازه گیری نیست، ...................« »

 .تنفسی در دقیقه، یکی از اجزای تشکیل دهندۀ ظرفیت حیاتی استهوای موثر در تعیین حجم الف( همانند 

 .شودترین ماهیچۀ تنفسی، از دستگاه تنفس خارج می هوای ذخیرۀ بازدمی، همزمان با بالا رفتن بزرگب( همانند  

قرار   های عملکردی دستگاه تنفسهای پوششی یکی از بخش هوای مرده، تنها در تماس مستقیم با یاخته ( برخلاف  ج

 همانند دارد. 

  .شودها و تبادل گاز تنفسی در فاصلۀ بین دو تنفس می ترین حجم تنفسی، موجب بازشدن حبابک ( برخلاف بزرگد
 بازماندن 

۱ )۱                        2 )2                           3 )3                            4  )4 

 

 »ماز«                                                                                  چند مورد، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟   

 ...................«  هواییدر انسان، زمانی که .................. ، حجم »

 .لیتر استمیلی ۱2۰۰شود که حدود  خارج می هاشود ـ از ششمی ای داخلی منقبض دندهالف( ماهیچۀ بین  

مجاری تنفسی شود، معادل با نصف ظرفیت تام    تواند واردکه می های گردنی در حال انقباض هستند ـ  ب( ماهیچه 

 .است

لیتر میلی   ۵۰۰شود که حدود  ها می شوند ـ وارد حبابک ای خارجی منقبض می دندههای دیافراگم و بین ج( فقط ماهیچه 

 .است

گیری حجم شود که معیار اندازهجا می هستند ـ جابه   خارجی در حال استراحتای داخلی و  دنده های بیند( ماهیچه 

 تنفسی در دقیقه است.

۱ )۱                         2  )2                           3  )3                           4  )4 
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 »زیستاز«                     کند؟   های تنفسی، کدام گزینه عبارت زیر را به درستی کامل میها و ظرفیت با توجه به حجم 

 .......................«  در یک مرد سالم و بالغ، وجه................ ، در این است که »

 .کنندهوایی را ممکن میهای در فاصلۀ بین دو تنفس، تبادل گازها در محل حبابک - هوای مرده( تشابه حجم باقیمانده و ۱ 

 .ماندمیها باقی ترین ماهیچۀ تنفسی، درون ششها، در انتهای انقباض بالایی یکی از آن  -( تمایز حجم ذخیرۀ بازدمی و جاری2 

باقیمانده3  از آن   -( تمایز حجم ذخیرۀ دمی و  انقباض پایینی یکی  انتهای  مشاهده ها  ، درون ششۀ تنفسیترین ماهیچها، در 

 .شودمی

ها ها، نوعی ظرفیت تنفسی است که پس از یک دم عادی، با یک بازدم از درون ششیکی از آن   -( تشابه حجم جاری و باقیمانده4 

 شود.می خارج

 

 »ماز«                                                      چند مورد، دربارۀ سازوکار انجام دم و بازدم در انسان درست است؟   

ای منقبض  دندهطور حتم نوعی ماهیچۀ بین  هوا که بیشتر از حجم جاری است، بهاز    جایی حجمیبرای جابه  -الف

 .شودمی

در قفسۀ سینه ایجاد    لازم است که سوراخیپذیر باشد،  تبادل گازها در فاصلۀ بین دو تنفس امکانبرای اینکه    -ب

 .باشد نشده

 بازدمی باید هایماهیچه  ۀهمطور حتم خارج شود، بهمعادل ظرفیت حیاتی از دستگاه تنفس   برای اینکه حجمی -ج

 .شوند منقبض

هوا با یک بازدم عمیق  ها باقی بماند، قطعا  لازم است پس از یک دم عمیق،  ششبرای اینکه فقط حجم باقیمانده در    -د

 خارج شود. هااز شش

۱ )۱                         2  )2                           3  )3                           4  )4 
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اند.  داخل  سمت   به   مخاط  چین خوردگی  حاصل ا  هپرده  این.  است  صوتی  ی اهپرده  قرارگیری  محل  حنجره  

 . گیردمی  صورت دهان  و  هالب  مانند  ییهابخشی  وسیله  به  شکل دهی به صدا.  کنند می  تولید   را  صدا  صوتی  یاهپرده

 

 

 شود؟ها بافت پوششی یافت میهر فرد چند پردۀ صوتی دارد؟ آیا در این پرده  ֍

 در فرایند تکلم ایجاد کلمات برعهدۀ چیست؟ تولید صدا چی؟  ֍

 کنند یا دمی؟ ا هوای بازدمی صدا تولید می های صوتی معمولاً بپرده  ֍

 های صوتی؟ گلوت در ارتفاع بالاتری است یا پرده اپی ֍

 

مجاری   به  باشند   نامطلوب   یا  مضر  است  ممکن   که  گازهایی  یا  خارجی  ذرات   چنانچه       

 و بینی یا( سرفه) با فشار از راه دهان  هوا حالت   این در  شود؛می عطسه یا سرفه واکنش باعث  شوند،   وارد تنفسی 

  به  کنند، می مصرف دخانیات  که افرادی در (.  ۱۵ شکل)  شودمی رانده  بیرون  به خارجی مواد با  همراه( عطسه)  دهان

  به  و  است خارجی مواد راندن بیرون برای  مؤثرتری راه سرفه  ،تنفسیدار مخاط  های مژکاز بین رفتن یاخته علت

 . هستند  مبتلا های مکررسرفه به افراد گونه  این علت همین

 

 
 خارجی است.  سازوکارهای بیرون راندن مواد ـ عطسه یکی از ۱۵شکل  

 

 
  ها خارج کنند؟توانند مواد را از حبابک آیا عطسه و سرفه می  ֍

 روند؟ آیا در عطسه و سرفه مواد از بین می  ֍
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 منقبض شود؟ها باید برای وقوع عطسه و سرفه کدام ماهیچه ֍

 آیا برای وقوع سرفه و عطسه انقباض عضلات تنفسی را داریم؟ کدامیک؟  ֍

 حجم باقیمانده چطور؟ شود؟ها تخلیه می آیا در هنگام وقوع عطسه و سرفه همۀ هوای درون شش  ֍

 شود، لزوماً برای بدن مضر است؟های سرفه و عطسه می راه افتادن انعکاسای که موجب به آیا هر ماده  ֍

 شود؟ کدام یک بیشتر نقش دارد؟سه مواد از چه طریقی از بدن خارج می در عط ֍

 شود؟در سرفه مواد از چه طریقی از بدن خارج می  ֍

 

 عطسه سرفه استفراغ  بلع مورد مقایسه 

   راه بینی
 

 

   راه نای 
 

 

   بندارۀ انتهای مری 
 

 

   وضعیت اپیگلوت 
 

 

   وضعیت زبان کوچک 
 

 

   وضعیت حنجره 
 

 

ارادی یا غیرارادی  

 بودن
  

 
 

 

 
 چرا در افراد مصرف کنندۀ دخانیات سرفه راه مؤثرتری است؟  ֍

 ها مؤثرتر است؟در افراد غیرسیگاری چه راهی برای بیرون راندن مواد خارجی ورودی به شش  ֍

 تواند بگذارد؟ دخانیات چه تأثیری بر بندارۀ انتهای مری می مصرف  ֍
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 تکلم  سرفه عطسه مورد مقایسه 

 ها و دهانلب  ـ حنجره دهان  دهان  ـبینی  اندام درگیر

 مراکز تکلم النخاعبصل النخاعبصل مرکز کنترل 

 ـ ـ ورود ذرات خارجی یا گازهای مضر به مجاری تنفسی  محرک 

 چگونگی انجام عمل 
هوا به همراه ذرات از راه بینی و  

 شود. دهان خارج می

هوا به همراه ذرات خارجی  

 شود. از راه دهان خارج می 

  در حنجره،  به دنبال تولید صدا

و   هاسازی به وسیله لبواژه 

صورت  (هازبان و دندان) دهان

 . گیردمی

 

 انجام  دستوری باا  هماهیچه  این  انقباض.  شود می  آغاز  ای خارجیهای بین دندهماهیچه  و  بند   میان   انقباض  با  دم،     

  شکل )  است شده   صادر   مرکز تنفس در بصل النخاع طرف از  که شود می

یافتن دم(.  ۱6 پایان  بازگشت   عصبی،  پیام  به  نیاز  بدون  بازدم  ،با  با 

استراحتماهیچه به حالت    انجام   هاویژگی کشسانی شش  نیز  و  ها 

 . شود می

اثر بر   با  و  است  واقع  ،مغزپل    در  که  دارد  هم  دیگری  مرکز  تنفس،      

پل   در  تنفس  مرکز.  دهدمی  خاتمه  را  دم  ،مرکز تنفس در بصل النخاع

 . کند  تنظیم را  دم  زمان مدت تواند می مغز
 

 

 

 فرستد؟ای پیام می آیا برای پایان دم به ماهیچهشروع کنندۀ دم چه بخشی از مغز است؟  ֍

 دهید.کند؟ توضیح آیا خود پل مغزی مستقیماً دستور پایان دم را صادر می  ֍
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 النخاع بزرگتره یا پل مغزی؟خود بصل  تره یا پل مغزی؟ کدوم مرکز اصلی هست؟مرکز تنفس در بصل النخاع بزرگ  ֍

 

 کند؟ ها را چه بخشی ارسال می آیا بازدم عمیق نیازمند ارسال پیام عصبی هست؟ این پیام  ֍

 

 شود؟ آیا ممکن است اختلال در عملکرد پل مغزی منجر به افزایش حجم هوای جاری  ֍

 

 

 

 

 اند. تنفس تنظیم در مؤثر عوامل از نیز  کاهش اکسیژن خون  و اکسیدافزایش کربن دی      

 

 
دی              کربن  میزان  یا  باشد  معمول  حد  از   ................... خون  اکسیژن  میزان  فرد  یک  در  خون هرچه  اکسید 

این فرد تعداد تنفس .................. از حالت معمول شده و تعداد انقباضات  ...................... از حد معمول باشد، در 

های حجم  یابد. در این هنگام فاصلۀ قلهدیافراگم نیز ................. شده و حجم تنفسی در دقیقه .................... می 

 شود. جاری در اسپیروگرام ................ می 
 
 

 ..................  های مرتبط با آن در یک انسان سالم کههر بخشی از دستگاه تنفسی و یا بخش                                              

اطراف    /  کيسه حبابکیدهد:  ها میساختاری اسفنج گونه به شش/    را به خود اختصاص داده است: کیسه حبابکی  بیشتر حجم شش 

 ویژگی کشسانی آن، در بازدم نقش مهمی/    های خونی فراوانمويرگاست:    های حبابکی را همچون تارعنکبوت احاطه کردهکیسه

ای دو لایه، هر  به صورت پرده/  ششباشند: های مهم آن میکشسانی بودن، از ویژگیپیروی از حرکات قفسۀ سینه و  /  ششدارد: 

لایۀ درونی آن به سطح شش و لایۀ بیرونی آن به سطح درونی قفسۀ سینه متصل  /    پردۀ جنباست:    ها را فراگرفتهیک از شش

ها شود که ششبه علت فشار منفی، سبب می/    مايع جنبشود:  ها محسوب مینوعی مایع محافظت کننده از شش/    پردۀ جنباست:  

در حالت استراحت /    بندماهيچۀ ميان کند:  قفسۀ سینه را از محوطۀ شکمی جدا می/    مايع جنبجمع نشوند:    در حالت بازدم، کاملاً

 بند ميان ه دارد: در تنفس آرام و طبیعی، نقش اصلی را برعهد/  بندميانشود: شود، مسطح میگنبدی شکل است و وقتی منقبض می

های ماهيچهکند:  جا میها را به سمت بالا و جلو جابهدندهبا انقباض خود،  /    بندميانباشد:  ترین ماهیچۀ تنفسی میقوی  و  ترین بزرگ  /

با   با انقباض خود در /    ای خارجیدندههای بين  ماهيچهراند:  با انقباض خود، جناغ را به جلو می/    ای خارجیدندهبين   دم عمیق، همراه 

با انقباض خود در بازدم عمیق،  /    های ناحيۀ گردنماهيچهکند:  های موثر در دم عادی، به افزایش حجم قفسۀ سینه کمک میماهیچه

باشد: ترین ماهیچۀ اسکلتی موثر در تنفس میبالایی/    ای داخلی و شکمیدندههای بين  ماهيچه کند:  به کاهش حجم قفسۀ سینه کمک می

/    ماهيچۀ شکمیباشد:  ترین ماهیچۀ اسکلتی موثر در تنفس میپایینی /    ای()چسبيده به سطح شکمی ماهيچۀ ذوزنقه  های ناحيۀ گردنیماهيچه 

با اثر بر مرکز  /    النخاع  بصلشود:  می  از طرف آن انجام  ای خارجی با دستور صادر شدهدندههای بین  بند و ماهیچهانقباض میان 

 مرکز تنفسی پل مغزیکند: مدت زمان دم را تنظیم می/   مرکز تنفسی در پل مغزیشود: تنفسی دیگر، سبب خاتمۀ دم می

 نکته
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  .................... شود، از نظر  دو واکنش دفاعی انعکاسی دستگاه تنفس که سبب خروج مواد مضر دستگاه تنفسی می 

 »زیستاز«                                              .و از نظر ...................... با یکدیگر تفاوت دارند شباهت داشته با یکدیگر 

 توانایی خروج مواد از طریق حفرۀ دهان  -اندازی آن های شکمی به منظور راه( انقباض ماهیچه۱

 زبان کوچک در آن جهت حرکت  - وقوع آن های دستگاه تنفسی پیش از ( افزایش فشار درون حبابک2

 هوای ذخیرۀ بازدمی هنگام رخ دادنخروج  -در ابتدای نای ( به بالا حرکت کردن ساختار غضروفی قرارگرفته3

 های حبابکیای باقیمانده از کیسههوکردن توانایی خارج - ای داخلی در طی انعکاسدندههای بین ( شرکت ماهیچه4

 

 »آرمان«                                                                                   کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟    

 ....................«  .................. ، به طور حتم در انسان، در هر زمانی که»

 .به منظور جلوگیری از ورود غذا رخ داده است -( راه بینی توسط زبان کوچک بسته شود ۱ 

 .انداز محل آغاز گوارش مکانیکی و شیمیایی وارد شده -ای وارد شوند ( موادی به چهارراه ماهیچه2 

 مرکز بلع  .است بخش دیگری از ساقۀ مغز ارسال شدهدستور پایان دم از   -( مرکز تنفس در بصل النخاع مهار شود 3 

 ، افزایش خواهد یافت.مصرف شکل رایج انرژی در عضلات  -د ( پیام انقباض از بصل النخاع به نخاع منتقل شو4 

 

        با توجه به مراکز عصبی تنفس در یک انسان سالم و بالغ، کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  

 »زیستاز«                                            ...................«  یک انسان سالم و بالغ، به منظور ................. لازم است تادر »

 .ترین بخش واجد مرکز تنفس در مغز، دستور مربوطه را صادر نمایدبالایی -( آغاز فرایند دم۱ 

 .، بر مرکز تنفس مجاور خود اثر بگذاردبخش واجد مرکز تنفسترین جلویی -( خاتمۀ فرایند دم2 

 .ترین مرکز تنفس از بخش چین خوردۀ قسمت بالایی مغز انجام گیردفعالیت دور -( تنظیم مدت زمان دم3 

 آغاز کنند.ای خارجی، با دریافت پیام عصبی، استراحت خود را دندههای میان بند و بین ماهیچه  -( انجام فرایند بازدم4 

 

 توانند و بلافاصله پس از آن، می  در مجاری تنفسی، به حلق هدایت شده  ذرات گرد و غبار به دام انداخته شده 

نظر  از  و  شباهت  یکدیگر  به   .................... نظر  از  اندام  دو  این  شوند.  وارد  گوارشی  لولۀ  اندام  دو  از  یکی   به 

 »زیستاز«                                                                                                                                 .وت دارندبا یکدیگر تفا.....................  

با فضای  ریز حاوی یاخته( داشتن غدد برون ۱ اندکبین یاختههایی  به وسیلۀ شبکۀ عصبی   -  ای  تنظیم میزان ترشحات خود 

 ایروده

 به لولۀ گوارش به محیط داخلی امکان جذب برخی از مواد وارد شده -( خارج کردن ذرات خارجی در فرایند عطسه و سرفه 2

 بخش بعدیداشتن بندارۀ حلقوی در محل اتصال به  -های مخطط ( انجام حرکات جلوبرندۀ لولۀ گوارش به کمک یاخته3

 شروع بخش غیرارادی فرایند عبور غذا از دهان به معده   -های پوششی  از یاخته های آنزیمی( توانایی ترشح پروتئین4
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همه   که  هیدر  مانند   جانورانی  و(  ۱۷  شکل)   هااییاختهتک  در     

بدنیاخته   باشند،   داشته  گازی  تبادلات  محیط  با  توانند می  های 

ویژه   جانوران،   سایر  در  اما  ندارد؛  وجود  تنفس  برای  ایساختار 

 یاهیاخته  ارتباط  که  شودمی  مشاهده  ایویژه  تنفسی  ساختارهای

  اصلی چهار روش    جانوران،  این  در.  کنند می  فراهم  محیط  با  را  بدن

 تنفس   ،نایدیسی  تنفس ازاند  عبارت  که   شودمی  مشاهده   تنفس  برای

  .ششی  تنفس و آبششی تنفس ،پوستی

 ها )پارامسی( اییاختهتک ـ تنفس از طریق انتشار در۱۷شکل 

 

 

 آیا فقط جانوران به تبادلات گازی نیازمندند؟ ֍

 های پهن چی؟ مرجانیان چی؟ها ساختار تنفسی ویژه دارند؟ کرمآیا اسفنج ֍

 پردازد؟ تنفسی ویژه است، تنها با کمک یک نوع از این ساختارها به تبادلات میآیا هر جانوری که دارای ساختار   ֍

 آیا پارامسی دارای ساختار تنفسی ویژه است؟ آیا دارای گوارش غذا است؟ ֍

 

 

 : نکات مربوط به گوارش را در هیدر و پارامسی مرور کنید.تمرین

 

 

(.  ۱۸  شکل)  د دارن   راه  خارج  به  تنفسی  منافذ  طریق  از  که  هستند  مرتبط به هم  و  منشعب  یاهلوله  ،هانایدیس      

 که  ،پایانی  انشعابات .  شود می  تقسیم  تری انشعابات کوچک  به  نایدیس.  دارند  قرار  ابتدای نایدیس   در   منافذ تنفسی 

  کند؛ می ممکن را  تبادلات گازی که  است مایعی دارای و بودهبن بست  گیرند، می قرار های بدن همه یاخته کنار  در

 . نقشی در انتقال گازهای تنفسی ندارد ،مواد  گردش   دستگاه جانوران  این  در. دارند   تنفسی  چنین  حشرات
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ها به آن راه  ها به هم راه ......................... و همچنین منافذی بر روی سطح بدن هستند که نایدیسنایدیس ◉

 اش(.اند نه انته دارند )منافذ ابتدای نایدیس

 گیرند.  های بدن قرار می های انتهایی، در کنار ......................... سلول نایدیس  ◉

ها را با هم برقرار  هایی قطور که در ......................... )طول / عرض( بدن قرار دارند، ارتباط نایدیسنایدیس ◉

 کنند. می 

از  ها، ساختار حلقهنایدیس   ◉ بندی  هر  و  دارند  لوله ای  این  دیوارۀ  دارد.  نایدیس  مواد  بدن حشرات  از جنس  ها 

 غیرزنده است.

می  ◉ به عمق آن  بدن  از سطح  نایدیسهرچه  تعداد  به  نایدیسرویم  و قطر  اضافه شده  ......................... ها  ها 

 شود. می 

 ها ................طرفه هست. جهت جریان هوا در نایدیس ◉

 ها )یعنی محل انجام تبادلات(، انشعابات ......................... است. نایدیسسطح تنفسی در  ◉

 کنند.  ها را درون بدن حشره به هم متصل می های طولی و عرضی انشعابات نایدیسلوله ◉

  ی است که بست بوده و دارای مایعگیرند، بنهای بدن قرار می یاخته ۀ در کنار همهای ......................... نایدیس ◉

 .کندتبادلات گازی را ممکن می 

ها را در همۀ  گیرند اما خود نایدیسها در سطح ......................... )شکمی / پشتی( بدن قرار می منافذ نایدیس ◉

 توان دید. نقاط بدن می 

)توجه به  های پایانی منشعب شود  برخی انشعابات ممکن است از همان نایدیس اولی منشأ گرفته و به نایدیس ◉

 شکل(. 

 

 
 گیرد؟ ها قرار میتوان گفت منافذ تنفسی در انتهای نایدیس آیا می ֍

 آیا هر جانداری که دارای سیستم تنفسی نایدیسی است، نوعی حشره است؟   ֍
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 زی است؟  آیا هر جاندار دارای تنفس نایدیسی خشکیآیا هر حشره سیستم تنفسی نایدیسی دارد؟  ֍

 زی تنفس نایدیسی دارد؟ مهرۀ خشکیآیا هر جاندار بی ֍

 مهره است؟بی آیا هر جاندار دارای تنفس نایدیسی نوعی جاندار  ֍

 ها به هموگلوبین نیاز دارند؟توان گفت حشرات خون تیره و روشن دارند؟ آیا آنآیا می ֍

 حلقه هستند؟ها دارای ساختاری حلقه ها ساختار زنده دارد؟ آیا نایدیسآیا دیوارۀ نایدیس ֍

 ها کدامند؟ قطورترین چی؟ ترین نایدیسباریک ֍

 
 مرور چند نکتۀ مهم و کاربردی از تنفس نایدیسی:                                               

از  های سطح پشتی و شکمینايديس /  دارندهای منشعب و مرتبط به هم هستند که از طریق منافذ تنفسی به خارج راه ها، لولهنایدیس 

های مورب در مجاورت منافذ تنفسی لوله از بدن در ارتباط هستند که يک انتهای اين ها در هر قطعههايی مورب و با قطر کمتر از نايديسطريق لوله

تری ها به انشعابات کوچکنايديس/    دارند  های سطح شکمی قرارمنافذ تنفسی در ابتدای )نه انتهای( نایدیس  /  در سطح شکمی قرار دارد

های يا پشتی را به نايديس   سطح شکمی  هایيا پشتی جانور( هستند که نايديس   شوند. بعضی از انشعابات قطورتر و افقی )موازی با سطح شکمیتقسيم می
جانور( هستند و به انشعابات پايانی   )عمود بر سطح شکمی يا پشتیتر و عمودی  کنند و بعضی ديگر از انشعابات نازکديگر در همان سطح بدن مرتبط می 

می )باریک/    شوند ختم  پایانی  انشعابات  نایدیسفقط  انشعابات(  بنترین  مایع ها،  دارای  و  هستند  بسته(  انتهای  )دارای یک  بست 

گاز اکسيژن از    .ها دوطرفه استهوا درون نايديسجهت حرکت  /  درها حداقل یک انتهای باز داانشعابات نایدیس  باشند. بنابراین؛ همۀمی

ها طرف نايديس  اکسيد از انشعابات پايانی بهدیها( و گاز کربن ترين لولهها( به طرف انشعابات پايانی )نازکترين لوله ها )قطور منافذ تنفسی و نايديس

تبادل /    مواد، ویژگی منحصر به فرد تنفس نایدیسی استمستقل بودن تبادلات گازی از دستگاه گردش  /    کندو منافذ تنفسی حرکت می 

ها ها و انشعابات آن نایدیس/   است  )حتی نايديسی( های تنفسیگاز از طريق انتشار ساده و نياز به سطح تنفسی مرطوب، ويژگی مشترک همۀ شيوه

ستگاه گردش مواد نقشی در انتقال گازهای تنفسی  در اين جانوران د  /  هایی از دستگاه تنفس انسان در نظر گرفتتوان معادل بخشرا می

 . گيردی بدن قرار میهاها در مجاورت تمام ياختهنايديس یزيرا انشعابات پايان  ،ندارد

 

انگیزترین با استفاده از موقعیت خورشید در آسمان یکی از شگفت در ارتباط با سیستم تنفسی جانوری که   

 »منبع: جزوۀ توربوتست«                        توان گفت .....................                                 ، می دهدها را بروز می مهاجرت

ها عبور کند، کمتر  برای خروج باید از آن   2Oای که گاز  های فسفولیپیدی ( تعداد منافذ نایدیسی در مجموع از تعداد حداقل لایه۱

 است.

های پایانی واجد انشعاب و دارای مایعی است که منجر به محلول شدن گازهای تنفسی  ( تبادلات گاز اکسیژن در نایدیس2

 شود. می

رده تا در نهایت به  وارد ک  دستگاه گردش موادخود را به    2COها قرار دارند، گاز  هایی که کمی با فاصله از نایدیس( یاخته3

 ها وارد شود.نایدیس 

به محل اتصال پاهای عقبی به بدن نسبت به پاهای جلویی    ، شوندها که در دوطرف بدن یافت مینایدیس ( منافذ ابتدای  4

 .ترندنزدیک
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  ها ایجاد لولهکه به منظور انجام تنفس، در بدن خود ساختاری نردبان مانند از    مهرهبا در نظر گرفتن جانوری بی 

 »زیستاز«                                                                     کند، کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟     می

 .«توان به .................. اشاره کرداز عملکردهای بخشی از لولۀ گوارش این جانور که ...................... می »

 جذب مواد مغذی گوارش یافته  -شودهای معده به آن بخش متصل میتر از کیسه( اجزایی باریک۱

 آغاز آسیاب کردن مواد غذایی وارد شده -باشدهای متعدد می( در ساختار دیوارۀ خود واجد دندانه2

 بخشی از گوارش شیمیایی مواد انجام  -( به تعداد چندین عدد در سطح زیرین بخش حجیم انتهای مری قرار دارد3

 های آنهای شیمیایی در یاختهسرعت واکنش های افزایش دهندۀداشتن مولکول -شود( در بخش انتهایی خود نازک می4

 

 

 (:  مرور خارج از کلاسهای عمومی حشرات )مرور ویژگی    
 .  ند اای گوارش برون یاخته لولة گوارش و    ، مخرج   ، دارای دهان   (1

پردازد و مویرگ  ها می )همولنف مستقیماً به انجام تبادلات با یاخته  شده است   ولنف پر ها با هم آن   محیط داخلی   (2
 ندارند(. 

های بدن  های مرتبط به هم که به تدریج منشعب شده و در کنار تمام سلول )لوله   دارای تنفس نایدیسی هستند   (3
 گیرند(.  قرار می 

ها  نایدیس   ی زیرا انشعابات پایان   ، در این جانوران دستگاه گردش مواد نقشی در انتقال گازهای تنفسی ندارد   (4
 .  گیرد ی بدن قرار می ها در مجاورت تمام یاخته 

 .  دارند   ولنف هم   ، اماباشند گردش باز هستند و فاقد مویرگ و خون می   ةاین جانوران دارای سامان   (5

ا ، دارای منافذ دریچه سطح پشتی بدنشان قرار گرفته است   که در ها  لب آن ق   ( 6   هاآن   های ست که دریچه داری 
   هنگام انبساط قلب باز هستند. 

 .  کنند می   فعی مالپیگی هستند و اوریک اسید د ها دفعی متصل به روده به نام لوله   ةدارای سامان   (7

هم جوش خورده تشکیل شده است و دارای  ه ها از چند گره بمغز آن   و   دستگاه عصبی مرکزی و محیطی دارند   (8
   . هستند که در هر بند از بدن یک گره دارد   طناب عصبی شکمی یک  

   . هستند که از تعداد زیادی واحد مستقل بینایی تشکیل شده است دارای چشم مرکب    (9

 .  بینند رابنفش را نیز می ف  مرئی، نور   چشم مرکب خود علاوه بر نور  ة بوسیل )نه همة حشرات(   زنبورها   (10

و در حفظ شکل، حرکت    کند جانور جلوگیری می   ی بدن اندازه   اسکلت بیرونی دارند که از بزرگ شدن بیش از حدِ  (11
 و محافظت نقش دارد. 

 . این جانوران ایمنی غیر اختصاصی دارند اما ایمنی اختصاصی ندارد  (12
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  فراوان   یهامویرگ  با  زیرپوستی  مویرگی  شبکه  پوستی  تنفس  در     

  سطح .  شوند می  مبادله   از طریق پوست  اطراف  محیط  با  گازها  و  دارد  وجود

.  شودمی  داشته  نگه   مرطوب  دارند،  پوستی   تنفس  که  جانورانی  در   پوست

  دارد   وجود  نیز  دوزیستان  در  پوستی  تنفس.  دارد  پوستی  تنفس  کرم خاکی

  (.۱۹  شکل)

 

 
 آیا هر جانوری که تنفس پوستی دارد، جزء دوزیستان است؟  ֍

 شود؟میداران دیده مهرگان و هم در مهره توان گفت تنفس پوستی برخلاف نایدیسی هم در بیآیا می ֍

 آیا شبکۀ مویرگی مؤثر در تنفس پوستی درون خود پوست قرار دارد؟  ֍

 سطح تنفسی در تنفس پوستی چیست؟ ֍

 آیا همۀ جانوران دارای تنفس پوستی دارای شبکۀ مویرگی و خون تیره و روشن هستند؟  ֍

 ای ایجاد شده است؟ توان گفت پوست دوزیستان تنها از یک لایۀ یاخته آیا می ֍

 کند؟ دارای تنفس پوستی لزوماً تنها از تنفس پوستی استفاده می  آیا هر جانور  ֍

 آیا در جانداران دارای تنفس پوستی برخلاف نایدیسی، دستگاه گردش خون در انتقال گازهای تنفسی مؤثر است؟ ֍

 

 

  پراکنده   و   کوچک  هایبرجستگی  ها،آبشش  ترین ساده     

  در (.  2۰  شکل)   های ستاره دریاییآبشش  مانند   هستند،  پوستی

  . شوند می محدود نواحی خاص  به هاآبشش مهرگان،بی سایر
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های کوچک و پراکندۀ  صورت برجستگی توانیم ببینیم که بهها را در ................................ می ترین آبششساده ◉

 شوند )تنفس پوستی محسوب .....................(. ..................... دیده می 

 برای تبادل گازها، عبور مواد از ................... لایه یاخته کافی است. ◉

 جایی گازها را برعهده دارد. گردش خون ..................... و گردش آب در بدن کار گردش خون و جابه ◉

خوارها حاصل تحقیق روی لارو )نوزاد( شفاف ستاره دریایی بوده )توسط ایلیا مچنیکوف(. )یازدهم  انهشناسایی بیگ ◉

 (5فصل  -

 اند و به هنگام بلوغ غیرشفاف است.ها در سطح ........................ پراکنده شده ................... بازو دارد و آبشش ◉

بی  ◉ سایر  آبششدر  نیستمهرگان  پراکنده  سخت  ها  )مثل  است  شده  محدود  خاصی  محل  به  مانند و  پوستانی 

 ....... و ...........................(. .................. 

شود که در انتقال مایعات بدن نقش دارند. دقت کنید که این  ای از مجاری دیده می درون بدن این جانور شبکه ◉

 ......................... مایعات خون 

 ها دو بافت پوششی مذکور، غشای پایۀ مشترک ..................... برخلاف فاصلۀ بین برجستگی ها ستگی در محل برج  ◉

 هاست.ها بیشتر از سایر محلمیزان قطر درونی مجاری حاوی مایعات بدن ستارۀ دریایی، در محل برجستگی  ◉

تک ◉ مکعبی  )شبیه  دریایی  ستارۀ  پوست  پوششی  گبافت  دستگاه  مجاری  از  سنگفرشی  لایه(  )شبیه  مواد  ردش 

 لایه( قطورتر است. تک
 

 
 ترین نوع تنفس مربوط به ستارۀ دریایی است؟آیا ساده ֍

 آیا در ستارۀ دریایی دستگاه گردش مواد در انتقال گازها در بدن مؤثر است؟  ֍

 دستگاه گردش خون در انتقال گازها در بدن مؤثر است؟ آیا در ستارۀ دریایی  ֍

 حداقل چندلایه فسفولیپید؟در ستارۀ دریایی گازها برای مبادله شدن با محیط از چند لایه یاخته باید عبور کنند؟  ֍

 شود؟های پوستی به بدن منتشر می توان گفت در ستارۀ دریایی اکسیژن موجود در هوا از راه پراکندگیآیا می ֍

 ستارۀ دریایی سطح تنفسی کجاست؟در  ֍

 

جهت .  است  بسیار کارآمد  آبشش،  طریق  از  گاز   تبادل(.  2۱  شکل )   دارند  آبشش   نیز   دوزیستان   نوزاد   و   ماهیان     

 . است  یکدیگر برخلاف  ،های آبششیها، و عبور آب در طرفین تیغهحرکت خون در مویرگ
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آبششی  رگ ◉ کمان  هر   .  ........................... سیاهرگ  و  هستند   .......................... دو  هر  آبشش  مجاور  های 

 ............................. ردیف رشتۀ آبششی دارد. 

◉ ..... بین  از  رشته........... ............. آب  می های درون  عبور  آبششی  تعداد شبکههای  تعداد  کند.  با  مویرگی  های 

 های آبششی برابر است........................ 

 ردیف رشتۀ آبششی است. کمان آبششی دارد و هر کمان دارای دو 8هر ماهی حداقل  ◉

های  شود که این به معنی ..........................تر شدن تیغه های آبششی به تدریج ......................... می قطر رشته ◉

 آبششی آن است )رسم شکل(.

رشته ◉ ردیف  دو  کماندر  یک  آبششی  کمان(  های  رگ)هر  رشته،  داخل  سمت  به  که  می هایی  قرار  گیرند  ها 

 ................ هستند. .......... شوند .......هایی که به سمت بیرون مستقر می ................................. و رگ..

های یک کمان آبششی، طول انشعابات دارای خون روشن از انشعابات داری خون تیره، ......................تر در رشته ◉

 است. 
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 ها در تمام طول زندگی خود آبشش دارند؟ آیا ماهی ֍

 ها بررسی کنید. نوع تنفس را در دوزیستان در طول زندگی آن ֍

 آورند؟ تدا آن را به صورت محلول در آب درمی ها برای جذب اکسیژن هوا ابتوان گفت ماهی آیا می ֍

 را در خون ورودی و خروجی آبششی مقایسه کنید.  اسیدیتهمیزان یون هیدروژن و  ֍

 های آبششی جهت حرکت خون و آب برعکس هم است؟توان گفت درون تیغه آیا می ֍

 پردازند؟ به انجام تبادلات گازی می ساده های مویرگی خونی هر تیغۀ آبششی، با انتشار توان گفت شبکه آیا می ֍

 ها چه نام دارد؟ سطح تنفسی در ماهی  ֍

 کند؟ ها دستگاه گردش خون به انتقال گازها کمک می آیا در ماهی ֍

 ها ثابت است؟ها در طول آنآیا ضخامت رشته ֍

 

 )تکلیف(  ها بررسی کنید.ها و چشم ها و سایر بخشر ماهی نسبت به باله ها را دموقعیت آبشش ֍

 

 دار است؟ دار، مهره آیا هر جانور آبزی دارای آبشش است؟ آیا هر جانور آبزی و آبشش ֍

 

 ها در اسکلت درونی خود، استخوان دارند؟آیا همۀ ماهی ֍

 
 
 

 »منبع: جزوۀ توربوتست«                                              ها نادرست است؟                چند مورد در رابطه با ماهی  

 الف( هر کمان آبششی دارای دو رگ هم اندازه با ضخامت دیوارۀ متفاوت دارد. 

 جهت جریان خون برخلاف هم است.  یک کمان آبششی،های آبششی مقابل هم در ب( در رشته 

 باشد، نقش بیشتری در جذب اکسیژن دارد.  تر آبششی نزدیک ج( هرچه یک تیغۀ آبششی به کمان 

د( جریان متقابل بین خون و آب اطراف سطح تنفسی در ماهی، توانایی آبشش برای جذب اکسیژن هوا را  

 دهد. افزایش می

۱ )4                              2) 2                           3 )3                              4  )۱ 
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 مرور چند نکتۀ مهم در مورد آبشش ماهی:                                               

ها از بدن ماهی خارج یابد و سپس از طریق آبششجریان می  های آبششیشود، در بین تیغهماهی میآب از طریق دهان وارد بدن  

یکسان است که به آن    های متعددی با طول تقریباًهر کمان دارای رشته  /  آبششی متصل است  به هر کمان، دو رديف رشته/     شودمی

تشکيل  آبششی از تعدادی تيغه  هر رشته/  اندبدن )نه داخل(! قرار گرفته جهای آبششی به سمت خارگویند. رشتههای آبششی میرشته

کند نه از آبششی عبور می  دقت کنید که آب از طرفین تیغه/    آبششی  تيغه  >آبششی    رشته  >کمان آبششی  مقایسۀ تعداد:  /    است  شده

 |  کم اکسيژن  آورد  از سرخرگ شکمی میرا  خون تيره    سرخرگ ورودی  : در مرکز هر کمان، دو سرخرگ وجود دارد/    !هادرون آن 

دقت کنید که هر دو سرخرگ ورودی و خروجی، اکسیژن و  /    پر اکسيژن  برد  به سرخرگ پشتی می را  خون روشن    سرخرگ خروجی  

تر  های آبششی نزديککمان آبششی به رشتهسرخرگ ورودی، در  /    میزان این گازها در هر رگ متفاوت است  اکسید دارند، صرفاًدیکربن

های حاوی خون کم در دو رشتۀ آبششی مجاور يکديگر، رگ /    های آبششی دورتر استسرخرگ خروجی، در کمان آبششی از رشته/    است

آب و جریان خون در   جهت حرکت /    فاصله از يکديگر قرار دارند  های حاوی خون پر اکسيژن، در حداکثراکسيژن، در حداقل فاصله از هم و رگ

/   عکس يکديگر های ورودی و خروجی در رشتۀ آبششی:  جهت حرکت خون در سرخرگ/    عکس يکديگر:  شبکۀ مویرگی تیغۀ آبششی

  جهت حرکت آب و سرخرگ خروجی در رشتۀ آبششی: /    عمود بر هم  های ورودی در رشتۀ آبششی:جهت حرکت آب و سرخرگ

چند   |چند رشتۀ آبششی = کمان آبششی    |چند تيغۀ آبششی = رشتۀ آبششی   /  .کمان آبششی است  هر آبشش شامل تعدادی /    عمود بر هم

آبشش آبششی =  تيغه شبکه/    کمان  تشکيل میهای مويرگی درون  آبششی  تیغهجهت جریان خون در شبکه/    شوندهای  های های مویرگی 

 . های آبششی استآبششی خلاف جهت جریان آب در بین تیغه
 

 

از    زیخشکی  مهرگانبی  از  حلزون      تنفس،  برای  که  می  ششاست  در  استفاده   دارداران ششمهرهکند. 

برقرار شود.    ایمبادلهدر مجاورت بخش    تازهاز هوای    ایجریان پیوستهشود  وجود دارد که باعث می  سازوکارهایی

 شهرت دارند.   ایسازوکارهای تهویهاین سازوکارها به 

قورباغهدو نوع  داران  مهره       دارند؛ مثلاً  تهویه  در  متفاوت  با حرکتی شبیه    های دهان و حلق،ماهیچهبه کمک    سازوکار 

(. در انسان سازوکار 22گویند )شکل  می  پمپ فشار مثبتراند؛ به این سازوکار  ها می« هوا را با فشار به ششقورت دادن»

 . شودمی  وارد هاشش به سینه، قفسه منفی فشار از حاصل مکش وسیله  هوا بهوجود دارد که در آن،  فشار منفی
 

 

 ای است؟ دار دارای سازوکار تهویهآیا هر جانور شش  ֍

 د؟ دهنهای خود عبور می ها با سازوکار پمپ فشار مثبت هوا را از کنار آبششتوان گفت ماهی آیا می ֍

 زی شش دارد؟ دار و خشکیآیا هر جانور مهره  دار است؟زی، شش آیا هر جانور خشکی ֍

 کند؟ ها برای انجام تنفس استفاده می دار، تنها از شش آیا هر جانور شش  ֍
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 آیا همۀ پستانداران، خزندگان و دوزیستان بالغ دارای شش هستند؟ آیا هر جانور آبزی فاقد شش است؟ ֍

 دار چه بخشی است؟داران ششمهره سطح تنفسی در  ֍

 
 

 
ای دارند  ها سازوکار تهویهدوزیستان بالغ دارای پمپ فشار ........................... هستند )برای ورود هوا به شش ◉

 و نه برای تنفس پوستی(.

 باشد )بیشتر بدانید(.بیشتر تنفس در دوزیستان بالغ از راه تنفس ........................... می بدانید که  ◉

کند: ........................... )در نوزادی(  یک دوزیست در طول دوران زندگی خود سه نوع روش تنفس را تجربه می  ◉

 ............  )در بلوغ( ........................... و ............... -

 شود.های خونی فراوان یافت می ها مادۀ مخاطی و در زیر پوست مویرگبر سطح پوست آن ◉

 ها یکنواخت و زیرپوست است )مثل کرم خاکی(. شبکه مویرگی آن ◉

 .............ها و حفرۀ دهانی همزمان ...............ها قابلیت باز و بسته شدن دارد. حداکثر حجم هوا در ششبینی آن ◉

 ها و خود ورودی دهان مرتبط است )شش راه(. ها با دو سوراخ بینی، مری و دو مجرای مرتبط با ششحفرۀ دهانی آن ◉

 ها با پمپ فشار مثبت است نه خروج آن. ورود هوا به شش ◉

 

 »منبع: جزوۀ توربوتست«                               چند مورد در ارتباط با دوزیستان بالغ درست است؟                       

 دهد. ها رخ میهاست، به دو شکل متفاوت در آن های آشکار در بسیاری از آننفس کشیدن که از ویژگی -الف

 دادن هوا و غذا را دارد.های موثر در قورتراه است، ماهیچه شیک شِ هادهانی که در آن حفرۀ  -ب

 شود.ها وارد می ها به دهان و ششبسته شدن دریچه هوا ابتدا به حفرۀ بینی و سپس با  -ج

 جلو و مری قورباغه در پشت با حفرۀ دهانی مرتبط هستند. ها دربا ششمجاری مرتبط  -د

۱ )۱                             2)  2                            3 )3                                 4  )4 
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 ه باشد. یک جاندار دیگر نام ببرید که کتاب برای آن از عبارت »حفرۀ دهانی« استفاده کرد ֍

  هر قورباغۀ بالغ چند شش دارد؟ ֍

 دهد بیشتر است یا حداکثر مقدار هوای درون حفرۀ دهانی؟قورباغه در خود جای می  ش حداکثر مقدار هوایی که هر شُ ֍

 شود؟ در هنگام بازدم چی؟ هوا در هنگام دم از چه بخشی به حفرۀ دهانی قورباغه وارد می  ֍

 قورباغه را مقایسه کنید. حفرۀ دهانی پارامسی و  ֍

 سطوح تنفسی در قورباغۀ بالغ را مشخص کنید.  ֍

 

 
 
 های قورباغه دقت کنید.: به محل وجود حفرۀ دهانی و ششهشدار 

 

بیشتری   دارانمهره  سایر   به نسبت    ،پرواز  علت  به  پرندگان        انرژی 

  علاوه  پرندگان. دارند  نیاز  بیشتری  اکسیژن   به بنابراین  و کنندمی مصرف

  کارایی   که   هستند   های هوادارکیسه  نام  به  ساختارهایی  دارای  شش،  بر

 (. 23 شکل)  دهدمی افزایش پستانداران به نسبت راها آن تنفس
 

 

صل قبل  ها از فهای آنخوار و ویژگی : آناتومی مربوط به پرندۀ دانههشدار

 را مرور کنید.
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◉ ............... پستانداران  برخلاف  مهره.........پرندگان  همۀ  همانند  و  هستند  دیافراگم  شش............  دار  داران 

 ای هستند.تهویه ........................... سازوکار

 های هوادار عقبی نسبت به جلویی قطورتر هستند.کیسه ◉

 ها هستند. ترین آنهای هوادار، باریکترین کیسه..........................  ◉

  در مجموع در پرندگان ........................... کیسۀ هوادار عقبی و ........................... کیسۀ هوادار جلویی وجود  ◉

 دارد.

 های هوادار تبادلات گازی با محیط صورت ........................... بلکه کماکان سطح تنفسی شش است.در کیسه ◉

 های هوادار جلویی برخلاف عقبی به صورت جفت نیستند. بعضی از کیسه ◉

 های هوادار جلویی برخلاف عقبی با انشعابات نای ارتباط دارند.برخی از کیسه ◉

 

 »منبع: جزوۀ توربوتست«                                   کدام مورد، در ارتباط با دستگاه تنفس در پرندگان نادرست است؟   

 ترین کیسۀ هوادار قرار دارد. مجاورت جلویی درها، ( نای برخلاف شش۱

 اند. ها، در جلوی بدن قرار گرفتههمانند شش  هوادارهای ( بیشتر کیسه2

 ها ندارند.  نسبت به شش اد بزرگتریعقبی، ابع هوادارهای  از کیسه( بعضی 3

 ها دارند. های هوادار مجاور شش، ابعاد بزرگتری نسبت به سایر کیسههوادارهای ترین کیسه( عقبی4

 

 دان هستند، درست است؟   دارانی که همانند ملخ دارای چینه کدام گزینه در ارتباط با مهره 

 »منبع: جزوۀ توربوتست«                                                     کنند.داران انرژی کمتری مصرف می( نسبت به پستان۱

 کند.روشن را با سیاهرگ از سطح تنفسی خود خارج میخون ها ماهی  برخلاف( 2

 عدد است.  ۵ها کمتر از ( تعداد ساختارهای کیسه مانند ذخیره کنندۀ هوا در آن 3

 بلعد، عامل اصلی موثر بر گوارش مکانیکی است. هایی که به هنگام تغذیه میسنگریزه( 4

 

 
 های هوادار یکسان است؟آیا قطر کیسه پرندگان بالغ و سالم معمولاً چند کیسۀ هوادار دارند؟ ֍

 شوند؟ های هوادار سطح تنفسی پرندگان محسوب می آیا کیسه ֍

 های هوادار عقبی؟ها بیشتر است یا اندازۀ کیسهپرنده چند شش دارد؟ اندازۀ ششهر  ֍

 های هوادار یک پرنده همزمان دارای مقدار زیادی هوا درون خود هستند؟ آیا همۀ کیسه ֍
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 های هوادار کدامند؟ ترین کیسهباریک ֍

 دار است؟بیشترین کارایی تنفسی مربوط به کدام جانوران شش  ֍

 اکسید را دارند؟ دیای و تولید کربن ت نسبت به اندازۀ بدن، پرندگان بیشترین میزان تنفس یاخته توان گفآیا می ֍

 آیا میزان مصرف اکسیژن در هر پرنده از هر پستاندار بیشتر است؟ ֍

 های هوادار است؟ کند دارای کیسهداری که پرواز می آیا هر مهره  ֍

 کنند؟ داران انرژی بیشتری مصرف می ه سایر مهره ها به علت پرواز، نسبت بتوان گفت پروانه آیا می ֍

 

ساختارهای تنفسی  

 ویژه 
 تنفس ششی  تنفس آبششی تنفس پوستی  تنفس نایدیسی

     مهرگانمثال برای بی 

     داران مثال برای مهره 

دستگاه گردش مواد  

جایی گازها در جابه

 نقش ................. 

    

     سطح تنفسی چیست؟ 

     زی برای خشکیمثال 

     مثال برای آبزی 

نیازمند به مرطوب  

کردن گازهای تنفسی 

برای مبادله 

 ................. 

    

محل سطح تنفسی  

 )درون بدن یا بیرون؟(
    

 

 تنفس آبششی )ستارۀ دریایی( -: بدون دستگاه تنفس )هیدر( مهرگان آبزی تنفس بی              

 

 ششی )حلزون(  -پوستی )کرم خاکی(  - : نایدیسی )حشرات(زیمهرگان خشکی تنفس بی              

 

 نکته

 نکته
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 »ماز«                                                                 کدام عبارت، دربارۀ دستگاه تنفسی در پرندگان نادرست است؟    

 .کنندهوادار عقبی، انشعابات انتهای نای را دریافت می های برخلاف همۀ کیسههوادار جلویی های ( بعضی از کیسه۱

 .شوندصورت جفت مشاهده میهوادار جلویی، بههای هوادار عقبی برخلاف بعضی از کیسههای ( همۀ کیسه2

 .قش دارندهوادار جلویی، در افزایش کارایی تنفس ن های هوادار عقبی همانند همۀ کیسههای ( همۀ کیسه3

 قرار دارند. هاهوادار عقبی، در مجاورت ششهای هوادار جلویی همانند همۀ کیسههای ( بعضی از کیسه4

 

این شکل  ای در قورباغه را نشان میشکل مقابل، مراحل مختلف سازوکار تهویه  دهد. کدام عبارت، دربارۀ 

 »ماز«                                                                                                                                                           درست است؟ 

 .«، بینی باز است۱« برخلاف مرحلۀ »2( در مرحلۀ »۱

 .شوددادن انجام می«، حرکتی شبیه قورت2« برخلاف مرحلۀ »۱( در مرحلۀ »2

 .شوندو حلق منقبض می های دهان ماهیچه «،۱« برخلاف مرحلۀ »2( در مرحلۀ »3

 گیرد. هوا در حفرۀ دهانی تحت فشار قرار می«، 2« برخلاف مرحلۀ »۱( در مرحلۀ »4
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 »زیستاز«                                                            کنند؟   چه تعداد از موارد زیر عبارت زیر را به درستی تکمیل می 

هوای تازه از    توانند جریانی پیوستهبوم، همۀ جانورانی که به دلیل داشتن سازوکارهایی ویژه میاگر در یک زیست»

بوم  توان در این زیستای دستگاه تنفس خود برقرار کنند، حذف شوند؛ در این صورت همچنان می مبادله  را دربخش

 حذف مهره داران شش دار ...............« یافت که جانوری را 

های آبششی، تبادل گازها را به خوبی انجام  در مجاورت تیغه  بودن جریان خون و جریان آبالف( به دلیل متفاوت  

 .دهد

اکسید دیو پوست آن نیز برای تبادل اکسیژن و کربن  است که تنفس نایدیسی نداردزی  مهرۀ خشکی ( نوعی بی ب

 .باشدمناسب نمی 

برای کشیدن   ایجاد فشار منفی  با  بیشتری در دستگاه تنفس خود ج(  کارایی  به درون دستگاه تنفس، دارای  هوا 

 .باشد پرندگان نسبت به

مویرگی وسیع زیر پوست خود است و در طول زندگی خود از سه نوع ساختار مناسب برای تبادلات د( دارای شبکۀ 

 باشد.  کرده استفاده گازی

۱ )۱                         2  )2                           3  )3                           4  )4 

 

 »ماز«                                                                                     کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟      

 .......................«  طور حتمدر همۀ جانورانی که .................. ، به »

 .شودها انجام میتبادل گازها در مویرگشوند ـ  ها به نواحی خاص محدود می( آبشش۱

 .شودمایعات ممکن می ها درپس از انحلال آن کنند ـ تبادل گازها ( از یکی از چهار روش اصلی تنفس استفاده می2

 .شودای برقرار میهوای تازه در مجاورت بخش مبادلهای از کنند ـ جریان پیوسته( برای تنفس از شُش استفاده می3

 شود. ای فراهم میهای بدن با محیط توسط ساختار تنفسی ویژهگوارش غذا، حفرۀ گوارشی است ـ ارتباط یاخته( محل 4

  

 »آرمان«                                               با در نظر گرفتن ساختار تنفسی در ماهیان بالغ، کدام گزینه درست است؟    

 .شوندماهیان به نواحی خاصی محدود میها در  ( برخلاف بی مهرگان، آبشش۱

 .ها استهای آبششی مشابه جهت جریان آب از بین آن ( جهت جریان خون در تیغه2

 .گیردهای آبششی، آب ابتدا در مجاورت با خون کم اکسیژن قرار می( در طول مسیر جریان آب از تیغه3

 تر است.های آبششی نزدیکسبت به رگ دیگر، به رشتهن از اکسیژن کمتری دارد( در کمان آبششی، رگی که فشار گ4

 

 ..................... ............................................................................................................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

......................................... ............................................................................................................................. ................................................ 
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 .........................  هر جانوری که                                             

توانند با ها میهای بدن آن همۀ یاخته / های پهن و همۀ مرجانيان، اسفنج، همۀ کرمجانورانی مانند هيدرای برای تنفس ندارد: ساختار ویژه

به سیتوپلاسم تنها یاختۀ  /    جانورانی مانند هيدرباشند:    تبادلات گازی داشته  مستقیماًمحیط   انتشار، گازهای تنفسی را  از طریق 

پارامسی يک ای هستند! رياختهدقت کنيد که جانوران، همگی پُ  تواند در خصوص پارامسی صحيح باشد امامی  اين جمله، مثلاً:  کندسازندۀ خود وارد می

به منظور انجام  /    حشراتها، از طریق منافذی به خارج راه دارند:  های منشعب و مرتبط به هم ساختار تنفسی آن لوله/    !آغازيست

ها، در های ساختار تنفسی آن انشعابات پایانی لوله/    حشرات )ملخ(دهند:  تنفس، ساختار نردبان مانند درون بدن خود تشکیل می

ها ندارد: دستگاه تخصصی گردش مواد، نقشی در انتقال گازهای تنفسی آن /  حشراتگیرند: میهای بدن قرار مجاورت همۀ یاخته

ها، از طریق پوست با محیط مبادله گازهای تنفسی در آن /  حشراتباشند: دارای منافذ تنفسی در سطح شکمی خود می/  حشرات

های کوچک و پراکندۀ های آن، به صورت برجستگیآبشش/    دريايی  ۀ ستارها را دارد:  ترین آبششساده/    کرم خاکی و دوزيستان:  شوندمی

 که کتاب درسی اسمیپوستان( )مثل سختمهرگان ستارۀ دريايی )پراکنده،( گروهی از بیآبشش دارند: /   دريايی ستارۀ شوند: پوستی مشاهده می

 حلزونکند:  بوده و برای تنفس، از شش استفاده می  مهرهبی  /  دوزيستها و نوزاد  ماهی  ها نياورده است )آبشش محدود به نواحی خاص(،از آن

به  با کمک ماهیچه/    قورباغهای پمپ فشار مثبت دارد:  کار تهویهو ساز/    زی()از نرمتنان خشکی های دهان و حلق، با حرکتی شبیه 

کتاب درسی، برای شود:  ها وارد میفسۀ سینه، به ششهوا به وسیلۀ مکش حاصل از ق/    قورباغهراند:  ها میهوا را به ششقورت دادن،  

نسبت به سایر  /    پرندگانکنند:  داران، انرژی بیشتری مصرف مینسبت به سایر مهره/    است  انسان و پستانداران اين مورد را ذکر کرده 

/   پرندگانباشند: هوادار میهای م کیسهعلاوه بر شش، دارای ساختارهایی به نا/  پرندگانداران، به اکسیژن بیشتری نیاز دارند: مهره

 پرندگاناست:  ها نسبت به پستانداران شدههوادار، سبب افزایش کارایی تنفس آن های کیسه

 

 ..................... ............................................................................................................................. اشتباهاتت تو آزمونارو اینجا بنویس 

 ............................................................................................................. ......................................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................... ................................................................ 

 ............................................................................................................................. .................................................................. ....................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

.............................................................................................................................................. ........................................................................ 

....................................................................................................................................................................................... ............................... 

................................................................................................... ................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................ .......................................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

......................................... ............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ............................................................................................................................. ....... 

 ........................................................................................................................... ........................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................... .................................................. 

 ............................................................................................................................. ................................................................................ ......... 
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 کند؟ ها کدام گزینه عبارت را به طور درست تکمیل مینظر گرفتن محل قرارگیری و ساختار آناتومی ششبا در   

 »منبع: جزوۀ توربوتست«                 .......................«                                                  در یک فرد سالم و بالغ، ششی که »

 .است و قطر کمتر تنفسی قرار دارد، دارای سرخرگ ششی با طول بیشتر ۀبالاتر بزرگترین ماهیچ ۀدر مجاورت لب( ۱

 .اصلی با طول کمتر نسبت به شش دیگر درون خود است، تعداد لوب کمتری در ساختار خود دارد ۀدارای نایژ( 2

 .رو قرار داردکمتری تا کولون پایین ۀل دهد، در فاصبیشتری را در خود جای می ۀنسبت به همتای خود، هوای باقیماند( 3

 .صفرا قرار دارد ۀذخیره کنند ۀبیشتری تا کیس  ۀ است، در فاصل   جناغ، دارای فرورفتگیدر بخش انتهایی خود و در مجاورت ( 4
 

بلو رقیق که معرف کربندر شکل زیر، درون ظرف  برم تیمول  با  اکسید میدیها، محلول  باشد، وجود دارد. 

دهد، چند مورد برای تکمیل عبارت زیر نامناسب  توجه به اینکه فردی در این دستگاه مرتبا  دم و بازدهم انجام می 

 »زیستاز«                                                                                                                                                      است؟  

بزرگ» میان  فاصلۀ  که  پیدا  در صورتی   .................. مثانه،  و  تنفسی  ماهیچۀ  ترین 

 ......................«  رودمی کند، انتظار

 .«، افزایش یابدمحلول در لولۀ بلندتر ظرف »بارتفاع ستون  -الف( افزایش

 .هوا در انتهای لولۀ بلندتر ظرف »الف« مشاهده شوندحباب   -ب( کاهش

 .هیچ گونه تغییر رنگی در محلول ظرف »ب« رؤیت نشود -ج( کاهش

 محلول معرف وجود در ظرف »الف«، شیری رنگ شود.   -د( افزایش

۱) ۱                           2 )2                             3  )3                              4  )4 
 

 کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟  

 ...............«  انسان، تنفسی دستگاه هادی  بخش در...............   همه  معمول، طور به»

 . باشندمی غضروفی هایحلقه فاقد ـ هانایژک (۱

 . هستند  مژکدار  ایاستوانه هاییاخته دارای ـ هانایژه( 2

 . هستند خود  ساختار در پیوندی بافت هرگونه فاقد ـ هانایژک( 3

 . ندارند را خروجی و  ورودی  هوای  میزان   کنترل توانایی ـ هانایژه( 4
 

 ...............«  انسان،تنفسی  دستگاه هادی  بخش در»کند؟ را به درستی تکمیل نمی  مقابلکدام گزینه جمله  

 .  گیردمی قرار شش لوب ترین پایین در وارههم  نایژه، آخرین (۱

 . باشدمی دارا تنفسی مجاری  در را غضروف میزان   کمترین نایژه، آخرین( 2

 . دارد نقش ایمبادله بخش به دمی  هوای هدایت  در ،نایژک ترینباریک برخلاف نایژک، آخرین( 3

 .  دارد را هاشش به خروجی و  ورودی  هوای  میزان  تنظیم توانایی  است، خود ساختار  در غضروف فاقد که  انشعابی اولین( 4
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 ............... شود، امکان ندارد هادی از مجاری تنفسی که ............... مشاهده می در هر بخش   

 .  های پوششی غیرمرتبط با مادۀ حاوی موسین و لیزوزیم دیده شودیاخته ـ مخاطی ترشحات (۱

 . ها، مخاط به سمت حلق حرکت کندمژک با حرکت ضربانی ـ اسبی نعل هایغضروف( 2

 .  باشد داشته وجود هوا هایناخالصی ورود برای مانعی  ـ مژک فاقد پوششی بافت( 3

 . شود جلوگیری  نای به غذا ورود از برچاکنای، کمک  به ـ صوتی  هایپرده( 4

 

 کند؟ با توجه به شکل مقابل، چند مورد جمله زیر را به درستی تکمیل می  

 ...............«   ،B دیواره در خارج از لایه ...............  همانند ،A دیواره در داخل از لایه...............  سالم، فرد یک  در»

 مواد   برخی  حرکت  موجب  پوششی  هاییاخته  به  مربوط  ساختار  توسط  ـچهارمین    ـ  اولین(  الف

 .  شودمی خود سطح بر 

 .باشدمی  خود هاییاخته  بین در پروتئینی هایرشته با بافتی دارای ـ  دومین ـ  چهارمین( ب

 .  است خود ساختار در عصبی هاییاخته از گروهیدارای   ـ چهارمین  ـ دومین( ج

 .دارد زیاد هاییاخته  بین فضای بابافتی  ـ اولین ـ  سومین( د

۱ )۱                             2  )2                            3 )3                             4 )4   

 

کدام گزینه در رابطه با بخشی از دستگاه تنفسی انسان که از بینی تا نایژک انتهایی امتداد پیدا کرده است؛   

 به درستی بیان شده است؟   

 . کندمی  حرکت حلق  سمت  به آن  هایبخش تمام مخاطی ترشحات (۱

 .استورودی   هوای  سازینقش پاکهای خود دارای بخش سرتاسر در( 2

 .باشد تنفسی مخاطی بافت فاقد که  یافت توان نمی را  آن   از بخشی هیچ( 3

 . است موثر  هوایی مجاری  و خون  بین اکسیژن  بهتر تبادل در آن  مخاطی ترشحات( 4

 

رسد، دستگاه تنفس انسان که مسافت انتشار گازهای تنفسی در آن به کمترین مقدار ممکن میبخشی از   

 .........  ............تواند ..می

 اند نابود کند.  ای را که از مخاط مژکدار گریختههای دیواره خود، اجزای زنده و غیرزندهاز یاخته برخیتوسط  (۱

 ترشح کند.  های سنگفرشی دیواره خود، از یاختهعامل سطح فعال را توسط برخی ( 2

 اکسید را با عبور از دو غشای پایه، از خون خارج کند. همواره گاز کربن دی( 3

 خود باشد.   کاملاً متفاوت در دیوارهفقط دارای دو نوع یاخته با ظاهر ( 4

 

A 
B 



 

     71 صفحۀ     

 

Ja
sh

an
_a

ca
de

m
y

 

Jashan-academy.ir دهم  زیست فورمکس    3فصل 

@
jashani121212

 

@tajrobi10jashani 

 کند؟  چند مورد جمله زیر را به نادرستی تکمیل می  

تنفسی یک فرد سالم، بخشی که بلافاصله پیش از کیسۀ حبابکی واقع شده است، ............... به طور قطع »در دستگاه  

 »............... 

 ها نقش دارد.  در کنترل میزان هوای ورودی به حبابک  ـ هادیانشعاب بخش الف( همانند آخرین 

 کند. سرخرگ ششی دریافت می خون غنی از اکسیژن را توسط  ـهای حبابکی  ب( همانند کیسه

 ها بپردازد. گازها بین خون و یاخته  تواند به تبادلمی  ـها ج( همانند حبابک 

 باشد. دار میفاقد مخاط مژک ـد( همانند ابتدای مسیر ورود هوا به بینی  

۱ )۱                             2  )2                            3 )3                              4 )4   

 

دهد، به درستی مطرح شده گزینه با توجه به شکل مقابل که بخشی از دستگاه تنفس انسان را نشان می  کدام 

 است؟  

ها به طرف حلق  « قرار دارد، مخاط را به همراه ناخالصی۱قسمتی که بلافاصله بعد از بخش » (۱

 فرستد. می

 مژک در غشای خود هستند.  « دارای تعداد زیادی2در دیواره بخش » هایییاخته( 2

 جداسازی ذرات گرد و غبار از هوای عبوری را ندارد.  توانایی« 3بخش »( 3

 اکسید را ندارد.  تنظیم مقدار هوای غنی از کربن دی توانایی« 2بخش »( 4

 

 کند؟ کدام گزینه جمله زیر را به نادرستی تکمیل می 

 شود، به طور قطع ...............«  هادی دستگاه تنفس انسان که ............... مشاهده می»در هر بخش  

 شود که در نای نیز قابل مشاهده است.  های پوششی یافت مینوعی از یاخته ـدر ابتدای آن  مودارپوست نازک  (۱

 ساختارهای خون رسانی وجود دارند که توانایی گرم کردن هوا را دارند.  ـدو نوع مکانیسم دفاعی  ( 2

 شود. داران یافت میهمۀ مهره قابل مشاهده در اسکلتبافت  ـهای تولید کننده موسین یاخته( 3

 امکان تنظیم مقدار هوای ورودی و خروجی وجود ندارد.  ـشکل  Cهای غضروف( 4

 

مبادله  بخش  در در  ساختارها  این   ............. وجه  دارد.  وجود  متفاوت  ساختار  دو  انسان،  تنفس  دستگاه   ای 

 »زیستاز«                                                                                                                                    .باشدمی  .................

 از نخستین دندۀ متصل به استخوان جناغ  سطح بالاتریها در امکان مشاهدۀ بعضی از آن  -( اشتراک  ۱

 ها در دیوارۀ ساختار موردنظر خواری میکروبمنی دارای توانایی بیگانههای ایوجود یاخته  -( تمایز 2

 ها در بخش انتهایی مجاری دارای مخاط مژکدار قبل از خودتشکیل همگی آن  -( اشتراک  3

 در نخستین مجرای تنفسی  هوای گرم شدهکنندۀ داشتن نوعی مایع مرطوب -( تمایز 4

2 

3 

1 
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 کند؟  درستی تکمیل می کدام گزینه جمله زیر را به  

 « تواند موجب ............... شود.، ............... به طور معمول نمی در خون انسان»

 ها  در یاخته ADPکاهش مصرف مولکول  ـ اکسیژن( کاهش ۱

 خون    PHاز حالت عادی خارج شدن  ـاکسید ( افزایش کربن دی2

 ها رانی در یاختهانجام برون  افزایش توانایی ـ( کاهش اکسیژن 3

 ها یاخته کار  در گسترده اختلال ـ اکسیددیکربن  افزایش( 4

 

 ی درستی نسبت داده شده است؟              هادر کدام گزینه به ترتیب به عبارات زیر، ویژگی 

 پردۀ جنب«   -بازدم معمولی  -»بازدم عمیق 

  هاایجاد خاصیت کشسانی در شش - انقباض ماهیچهبدون نیاز به  -کاهش حجم قفسۀ سینه   (۱

 اتصال به بخشی از دیافراگم   - شکمی   افزایش حجم حفره -تبادلات گازی در حبابک  شدن انجام ( 2

   هاایجاد خاصیت کشسانی در شش - و جناغ  هاافزایش فاصله بین مهره -دیافراگم   بودن مسطح ( 3

 اتصال به بخشی از دیافراگم   -بدون نیاز به ارسال پیام از مغز  - هافشار منفی در شش پمپایجاد ( 4

 

                                              کند؟می تکمیل نادرستی به را زیر عبارت زیر یهاگزاره از  مورد چند  

 ها، ...........« احاطه کنندۀ آن ............ بخشگونه اسفنج ساختار ایجادکننده  بخش ها،شش »در

  است. ارتباط  در دمی هوای هایقسمت همه با مستقیما  -الف( برخلاف 

  است. اندک اییاخته بین فضای با نازک  هایییاخته دارای   - ب( برخلاف

  است. بری درون توانایی با هایییاخته دارای خود دیواره در -ج( همانند 

  دارد. ظاهری شکل نظر  از یاخته نوع  یک  فقط خود دیواره در -همانند  د( 

۱ )۱                                     2 )2                                  3 )3                                  4 )4 

 

 »زیستاز«                                   کند؟   دربارۀ تهویۀ ششی، کدام مورد عبارت زیر را به طرز صحیحی تکمیل می  

 .«.................. ، انتظار است به طور معمول، همزمان با»

 ها، دور از و ستون مهره  فاصلۀ میان استخوان جناغ( افزایش فشار منفی در فضای میان دو پردۀ جنب، کاهش ۱

 های حبابکی، دور از ها، کاهش فشار گازهای تنفسی درون کیسه( کاهش حجم باقیمانده درون بخش اسفنجی شش2

 ای، قابل مبادله روی نایژک ترین ماهیچۀ تنفسی تا رودۀ بزرگ، افزایش حجم ساختارهای قرارگرفته( افزایش فاصلۀ میان بزرگ3

همزمان  های نوع دوم دیوارۀ حبابک، قابل  های ناحیۀ شکمی، افزایش ترشح عامل سطح فعال از یاخته( کاهش فشار وارده به اندام4

 با دم سورفاکتانت بیشتر میشه
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 کند؟  کدام گزینه عبارت مقابل را به طور صحیح تکمیل نمی 

 »عطسه ..................... سرفه .....................«                      

 شود. بالا رفتن زبان کوچک و بسته شدن راه بینی نمی باعث - برخلاف  (۱

 مضر به مجاری تنفسی برسند.   شود که موادایجاد میفقط زمانی  -همانند ( 2

 کند.  هایی از حنجره، صدا ایجاد میبخش با برخورد شدید هوای بازدمی به -همانند ( 3

 مواد متصل به موهایی در بخش هادی تنفسی شود.   تواند باعث جدا شدن می - برخلاف ( 4

 

 کند؟                            چند مورد، عبارت زیر را به درستی تکمیل می  

 ............. حجم جاری، قطعا  .............«   »در یک فرد سالم، در هنگام ثبت حجم ذخیره دمی 

 های آن در حالت انقباض هستند.  دیافراگم مسطح است و یاخته -الف( همانند 

 پیوستن است.  گازی در حال به وقوعها تبادلات درون حبابک  - ب( همانند 

 گیرد. اسکلتی صورت می های ماهیچهیاخته انقباض  -ج( برخلاف 

 یابد. می کاهشحفره شکمی  میزان فضای  -د( برخلاف  

۱ )۱                                   2 )2                                      3 )3                                    4 )4 

 

 کند؟                   چند مورد عبارت زیر را به درستی کامل می 

   .................«  A  .................Bهنگام » با توجه به شکل، در  

 نقش مهمی دارد.  حرکات قفسۀ سینهها از تابعیت شش -الف( برخلاف 

 ترین عضلۀ تنفسی دارای انحنای زیادی است.بزرگ - ب( برخلاف 

 ای در حال انقباض است. دنده قطعا  نوعی ماهیچه بین  -ج( همانند 

 جایی است. در حال جابه ظرفیت حیاتیبخشی از هوای  -انند  د( هم

 ( صفر 4                                  3( 3                                  2( 2                                     ۱( ۱

 

دارند و با انقباض خود باعث کاهش هایی اسکلتی که بالاتر از دیافراگم قرار  کدام گزینه در رابطه با »ماهیچه  

 شوند«، به درستی بیان شده است؟             حجم قفسه سینه می 

به انقباض در   شوند، برای ثبت حجم ذخیره بازدمیاز دیافراگم یافت می ترموثر بر تنفس که پایینهایی ماهیچههمانند  (۱

 آیند. می

 دهد، در حال انقباض هستند.حالت مسطح به حالت گنبدی تغییر شکل میکه دیافراگم از همواره در هنگامی ( 2

 کنند.ها را تخلیه میدر صورت انقباض شدید خود، تمام حجم هوای موجود در شش( 3

 ها به طور مستقیم با پرده خارجی جنب اتصال دارند. دندهبرخلاف ( 4
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                                                                      کدام گزینه در ارتباط با حجم های تنفسی نادرست است؟      

   رسد.می ایاز حجم هوای جاری به بخش مبادله لیترمیلی 3۵۰فقط حدود  (۱

   شود.ای وارد میحتی هوای مردۀ موجود در حجم جاری، در هنگام دم عمیق به بخش مبادله( 2

 شود. می افزوده هاشش در موجود هوای به هوا لیترمیلی 3۰۰۰حدود  هر دم عمیقی،  نتیجههمواره در ( 3

 ایم.  بازدم معمولی یک دم عمیق انجام دهیم، حجم جاری و حجم ذخیره دمی را ثبت کرده یکاگر پس از ( 4

 

 است؟               درست زیر  عبارات از مورد چند مقابل  شکل به توجه با 

  .کندمی عمل ارادی بلع هنگام  در ،B برخلاف A( الف

  .نیست ارتباط در (بندروده)صفاق  با گاههیچ  ،E همانند D( ب

  .رودمی بالا عطسه برخلاف و  بلع همانند سرفه، هنگام در C( ج

 دارد. بیشتری استحکام خود، از  بعد ادیه هایبخش تمام از D( د

۱ )۱                            2 )2                         3 )3                           4 )4 

 

های یک مرد سالم و بالغ است. با توجه به این نمودار کدام گزینه  منحنی زیر مربوط به تعدادی از دم و بازدم  

 درست است؟ 

 ای منقبض شود.  ، نیاز نیست هیچ ماهیچهC موج برای ثبت  (۱

 این منحنی توسط دستگاهی به نام اسپیروگرام ترسیم شده است.  ( 2

 شود.تر می، به هم نزدیکA هایارتفاعات، قله موجگرفتن فرد در  قراردر هنگام ( 3

 وارد کرد.   هاتوان به ششگاز تنفسی را می لیترمیلی 3۰۰۰، حداکثر Bموج  ثبتدر هنگام ( 4

 

                   کدام گزینه درست است؟                                                                                                          

  کنند. تنظیم را دم زمان مدت توانندمی مغز،پل در تنفس تنظیم مراکز  (۱

 قطعاً فشار مایع جنب درحال افزایش است.  شوند، کشیده حد از بیش هاشش اگر ( 2

  کند.می ارسال پیام خارجی ایدندهبین و دیافراگم هایماهیچه به فقط همواره دم، انجام برایالنخاع بصل( 3

  شود. خارج هاشش از  هوا لیترمیلی ۱۰۰۰، بیش از شودپیام عصبی انجام میممکن است در بازدمی که بدون نیاز به ( 4
 

 دستگاه تنفسی .......................... برخلاف دستگاه تنفسی انسان، ........................... در  

 هایی توخالی برای حرکت هوا وجود دارد.( پروانۀ مونارک ـ لوله۱

 .شود( ماهی ـ هم خون تیره و هم خون روشن وارد سطح تنفسی می2

 بهتر گازها بهتر است مرطوب باشد.( پلاناریا ـ سطح تنفسی برای تبادل 3

 شود.نمی ها مستقیماً وارد نایشششده پس از خروج از ( پرنده ـ هوای تهویه4
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ای بدون همکاری با دستگاه گردش مواد به تبادل گازهای  مهرهزی و بی دستگاه تنفس نوعی جانور خشکی 

 باشد؟ پردازد؛ کدام عبارت زیر مشخصۀ این جانور میتنفسی می 

 ممکن نیست گوارش مکانیکی را در محلی خارج از لولۀ گوارش خود آغاز و درون آن تکمیل نماید. (۱

 شوند.های تنفسی هستند، توسط تعدادی لولۀ عرضی به هم مرتبط می( منافذ تنفسی که در ابتدای لوله2

 .شودد، یافت نمیها را با محیط بیرون برقرار کنای که بتواند ارتباط یاخته( ساختار تنفسی ویژه3

 باشد. است و دارای مایعی در درون خود می بستها درون بدن بوده، بنآن ( سطح تنفسی 4

 

ترین نوع سطوح تنفسی موجود در ماهی  کدام گزینه زیر در رابطه با دستگاه تنفسی جانوری که دارای ساده 

 باشد؟ بالغ است، نادرست می 

های متعدد از بدن مبادله  در خود را با اندام تنفسی موجود در بخش تنفسی موجودگازهای  ( آب عبوری از سطح تنفسی آن، ۱

 .کندمی

 .وارد مایعات بدن کنند دو لایۀ یاختۀ پوششیرا با عبور از  2Oتوانند گاز محلول شدۀ ( سطوح تنفسی مرطوب آن می2

 .آن وجود دارد برآمدگی در سطح پوستاز یک  2COو خروج  2O( امکان ورود 3

 کند.های پوستی خود، اکسیژن هوا را جذب می( توسط یاخته4

 

 پردازد، به طور قطع .................... در جانوری که به کمک ........................ به تبادل گازهای تنفسی می  

 .( سطوح تنفسی نایدیسی ـ سه جفت پای بندبند وجود دارد۱

 .گرددراوان تشکیل میهای پوست بدن ـ شبکۀ مویرگی ف( یاخته2

 گیرد. ( تعدادی کیسۀ هوادار ـ معده بین دو بخش متورم از لولۀ گوارش قرار می3

 کند. را از بین فسفولیپیدها جذب می حیات خود، گاز محلول اکسیژن ( پمپ فشار مثبت ـ در سراسر طول  4

 

 های آزمایشی معتبر کشور هستند. بدون تغییر از آزموناند و یا تقویت شده و گاهاً های این جزوه یا تالیفیتست  تذکر:

 

به  این جزوه و تدریس             برای iracademy.-jashan)  سایت جشان آکادمیهای ویدئویی آن تنها مربوط  ( و تیم تدریس آن است؛ 

 پیام دهید. jashani121212@دسترسی به تدریس سایر دروس تخصصی به همین سایت مراجعه بفرمایید یا به آیدی تلگرام  

 

 مون نیز دیدن فرمایید. با ما همرا باشید و از صفحۀ آپارات  @tajrobi10jashaniو روبیکا با آدرس    در صفحات تلگرام            
 


